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VIELSEITIGE SENIORENANGEBOTE UND ZAHLREICHE AFT-TESTUNGEN:

Erfolgreiche Aktionswoche anlässlich des Tags
der älteren Generation

21Vereinehabendie vomBTBSeniorenra iniiereAkonswochevom03. bis 14.April genuz, um ür sichund ihre Seniorenangeboe

zuwerben. Daür luden sie zu unerschiedlichen Bewegungsangeboen, Finessess, Inormaonsveransalungen und geselligen Ak-

viäenein.VielenuzenhierürdieHilsmiel, dieder Seniorenrabereihiel. Soauchder TVKönigshoen, der TVHochseenundder

Uerlos Karlsruhe e.V., die ihre Angeboe uner demMoo „Heue beweg.Morgenmobil.“ plazieren.

HEUTE BEWEGT, MORGEN MOBIL -
AKTION „ALLTAGS-FITNESS-TEST“
Wer sich regelmäßig beweg, bleib länger  und schaf so gue

Voraussezungen ür eine arakve zweie Lebenshäle. Ergänz

um ein unkonierendes soziales Nezwerk, sind die Weichen ür

ein gesundes Alern gesell. Dass der Turnverein Königshoen

hierür ein idealer Anlaupunk is, da er abwechslungsreiche und

qualiav hochwerge Bewegungsangeboe ür Erwachsene 60+

anbiee, is ür das Übungsleier-Team keine Frage. Deshalb wur-

de anlässlich des bundesweien „Tags der äleren Generaon“ die

Werberommel beäg und in die TV-Turnhalle eingeladen.

Zu Beginn gab es einige Tipps zum Thema „Mehr Vialiä und Be-

weglichkei im Aler“ verbundenmiHinweisen zur Ernährung oder

auch Schüßler-Salze. Mi einigen Dehn- und Lockerungsübungen

au dem Suhl wurden die Teilnehmer au den Allags-Finess-Tes

(AFT) eingesmm.

Dass alles au reiwilliger Basis erolge, versand sich von selbs.

Doch wer wolle sich die Chance engehen lassen zu esen, wie es

um seine persönliche Finess seh?

Ausehen und Absizen hieß es beim Tes der Beinkra, ohne sich

dabei abzusüzen. Mi Gewichen wurde die Armkra überprü.

Au der Selle gehen und dabei die Knie immer in die Waagereche

bringen, verlange der Ausdauer-Tes. „Ich habe nich gewuss, dass

zweiMinuen so lang sein können“,meine eine Teilnehmerin. Auch

die Hü- und Schulerbeweglichkeiwurde geese. Hier waren die

Frauen im Voreil, denn bei den meisen männlichen Kandidaen

waren die Arme „einach zu kurz“, was naürlich au einen Mangel

anDehnähigkei zurückzuühren is. Nun ging es zur lezen Saon

„Geschicklichkei“: vom Suhl ausehen und schnell um eine Mar-

kierung lauen und wieder hinsezen. Für junge Menschen sicher

kein Problem, doch älere haben omi Schwindel zu kämpen und

können deshalb nich so schnell lauen. Wer wolle, konne seine

Zeien und Wiederholungen noch ausweren lassen, welche in die

Kaegorie „überdurchschnilich“, „durchschnilich“ und „uner-

durchschnilich“ eingeragen wurden. „Nun lieg es an jedem

selbs, wie er mi seiner Finess umgeh, ob er unsere Angeboe

nuz und regelmäßig daran eilnimm“, meine Gerlinde Hönig, die

ür die Organisaon zusändig war.

Dass neben den sporlichen Akviäen auch die Geselligkei und

das Mieinander wichg sind, zeige der gemeinsame gemüliche

Ausklang im Wirschasraum der TV-Turnhalle. „Ausprobieren,

mimachen, die Ziele nich zu hoch ansezen und Spaß an der Be-

wegung haben. Dies sind die Garanen ür den Erolg! Denken Sie

daran, es is nie zu spä dami zu beginnen“, schloss Walraud Grü-

newald die Veransalungmi über 50 Personen.

Das wöchenliche Trainingsangebo is au der Homepage www.

v-koenigshoen@com zu nden. Text und Foto: W. Grünewald

TAG DER ÄLTEREN GENERATION BEIM
TV KÖNIGSHOFEN 1882 E.V.

BEWERBUNG DES
TAGS DER ÄLTEREN
GENERATION DES TV
HOCHSTETTEN E.V.:
F.-J. KLEIN
„Alle sechs Angeboe konn-

en durchgeühr werden.

Meinem Vortrag über die

Wirkung des Sports im

Aler lauschen über 40

Personen. Von den eilge-

nommenen Gästen wer-

den sich einige als Ver-

einsmiglied anmelden.“
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Samstag, 06.04.2024
TAG derälteren GenerationBeginn 13:45 Uhr TVH-Halle ● Infos zum Seniorensport ●

Aktionsnachmittag & Mitmachangebote ●

Turnverein Hochstetten - Am Nebenbruch 5 - www.tv-hochstetten.de

Einladung für interessierte Seniorinnen/Senioren

Sich gemeinsam
bewegen, kennenlernen,

austauschen

Tagesprogramm:13:45 Uhr Begrüßung und Kurzvortrag in der TVH Halle
14:00 – 14:45 Uhr Nordic Walking mit Diana
14:00 – 14:45 Uhr Gymnastik (Overball/Matte) mit Ruth
14:55 – 15:40 Uhr Gymnastik (Stehen/Handgeräte) mit Gabi

14:55 – 15:40 Uhr Yoga für Senioren mit Franz-Josef
15:50 – 16:35 Uhr Gymnastik (Stuhl) mit Conny
15:50 – 16:35 Uhr Trainiere dein Gehirn mit Diana
Ab 16:35 Uhr Abschluss/gemütliches BeisammenseinDie Angebote finden rund um die TVH Halle Hochstetten statt.

Keine Vorkenntnisse/keine Anmeldung erforderlich.

Kostenlos und

unverbindliches Schnuppern

der Senioren-Sportangebote
des TVH

Beim TV Königshofen konnte der Alltags-Fitness-Test
abgelegt werden




