
Weiterlesen	...

Veranstaltung	im	Oktober
Ihr	findet	unsere	Termine	für	Oktober	im	Kalender

Weiterlesen	...

Uferlos	Massage-
Workshop	am	5.11.
Liebe	Uferlose,	am	Samstag,	den
5.	November	bieten	wir	euch
einen	halbtägigen	Workshop	in
klassischer	Massage	an!	Unser
Masseur	Karl-Heinz	ist
Physiotherapeut	und
medizinischer	Bademeister.
Nach	einer	theoretischen
Einführung	werdet…

Weiterlesen	...

Save	the	date:
Uferlos-
Weihnachtsfeier	am
Fr,	25.11.2022
Gute	Nachrichten!	Wir	konnten
wieder	den	Zieglersaal	im
Restaurant	Akropolis	als
Veranstaltungsort	für	unsere
diesjährige	Weihnachtsfeier
reservieren.	Sie	findet	statt	am
Freitag,	25.	November	ab	18
Uhr.	Alle	Details	und…

Badminton-
Vereinsmeisterschaft

Uferlos	Sportverein
Karlsruhe	e.V.

Der	LGBTQ+	Sportverein	in
Karlsruhe

Uferlos	Oktober	2022
Rundbrief
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Weiterlesen	...

im	Doppel	am	16.10.
Am	Sonntag,	den	16.10.	wollen
wir	unsere	Vereinsmeisterschaft
im	Doppel	austragen.Los	geht’s
um	18	Uhr	im	Harald-Schenk-
Sportzentrum	in
Knielingen.Teilnehmen	können
sowohl	Männer	als	auch	Frauen.
Die	Paarungen	werden	in	jeder…

Weiterlesen	...

Nordic	Walking
Mit	der	Zeitumstellung	zur
Winterzeit	entfallen	ab
November	die	Montagstermine
beim	Nordic-Walking.	Bei
entsprechender	Witterung	nach
Absprache	kurzfristige	Aktionen
möglich.

Weiterlesen	...

Radsport:	DATUM
GEÄNDERT	–
Tagestour	am
02.10.2022	von
Vaihingen	an	der
Enz	nach	Karlsruhe
(Tom)
Am	So	02.10	fahren	wir	mit	der
Bahn	nach	Vaihingen	an	der	Enz.
Wir	radeln	zurück	nach	Karlsruhe
über	Maulbronn	und	entlang	des
Pfinztal.
Treffpunkt:	So	02.10.2022	um
10:15	Uhr…

Radsport:
Naturradweg
Tagestour	am
16.10.2022
(Amanda)
Die	Natur-Radtour	ist	eine
leichte	Fahrradtour.	Wir	radeln
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Weiterlesen	...

rund	um	Karlsruhe.	Wir	sehen
alle	Naturräume	von	Karlsruhe	-
den	Rhein,	Waldgebiete	und
Durlach.	Treffpunkt:	Karlsruhe
Platz	der	Grundrechte	/
Schlossvorplatz…

Weiterlesen	...

Wandern:	Feiertagswanderung	in	der
Pfalz	“Bärensteig”	in	Bruchweiler-
Bärenbach	im	Dahner	Felsensland	am
Montag	03.10.2022
Wann:	03.10.2022	gemischt,
Anfahrt	mit	privaten	PKWs	ca.	70	min
Ziel:	Bruchweiler-Bärenbach
Länge:	13,5	km	Rundwanderung
Schwierigkeit:	schwer,	439	Höhenmeter	aufwärts	und	477
Höhenmeter	abwärts
Ort:	Bruchweiler-Bärenbach
Wanderführung:	Heike	Traumhafte…

Weiterlesen	...

Wandern:
Bannwaldrunde	im
Nationalpark	am
09.10.22
(Christoph)
Nach	einem	kurzen	Anstieg
erreichen	wir	in	der	Kernzone
des	Nationalparks	den	ältesten
Bannwald	von	Baden-
Württemberg,	in	dem	bereits	seit
über	100	Jahren	(1911)	kein
forstwirtschaftlicher	Eingriff
mehr	erfolgt.	Hochinteressant…

Wandern:	Rund	um
die	Yburg	bei
Baden-Baden	am
01.11.22	(Tom)
Wir	wandern	von	der
Bushaltestelle	Entenstallhütte
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Weiterlesen	...

zum	Waldenecksee	und	dann
von	dort	mit	Aufstieg	zur	Yburg.
Leider	ist	die	Yburg	bis	auf
Weiteres	geschlossen,	aber	es
gibt	immer	noch	eine…

Weiterlesen	...

Radsport	Bericht:
Bericht	zur
Feierabendradtour
am	28.9.	(Marc)
Zu	zweit	radelten	wir	bei	der
letzten	Feierabendradtour	in
diesem	Jahr	vom	Karlsruher
Schloss	über	die
Hildapromenade	an	die	Alb	und
weiter	zum	Rheinstrandbad	bis
zur	Fähre	in	Neuburgweier.
Waren…

Weiterlesen	...

Radsport	Bericht:
Gemeinsame
Radtour	mit	Gay-
Rad	von	Stuttgart
Am	Sonntag,	25.09.2022	trafen
vier	Mitglieder	von	Uferlos	auf	17
Radfahrer	von	Gay-Rad	in	Bad
Bergzabern.	Die	Stuttgarter
machten	eine	neuntägige	Tour
vom	Saarland	nach	Karlsruhe.
Uferlos	Radsport	fuhr	auf…

Radsport	Bericht:
Tour	de	Murg
Tagestour	(Amanda)
Eigentlich	wollten	wir	zu	viert
mit	der	Bahn	nach	Freudenstadt
fahren.	Aber	durch	einen	Trafo
Brand	in	Rastatt	fuhr	unsere
Bahn	nicht.	Rastatt	war	ohne
Strom,	unser	Zug	kommt
nicht!…

https://uferloska.de/2022/09/29/wandern-rund-um-die-yburg-bei-baden-baden-am-01-11-22-tom/
https://uferloska.de/2022/09/28/bericht-zur-feierabendradtour-am-28-9-marc/
https://uferloska.de/2022/09/28/bericht-zur-feierabendradtour-am-28-9-marc/
https://uferloska.de/2022/09/25/radsport-bericht-gemeinsame-radtour-mit-gay-rad-von-stuttgart/
https://uferloska.de/2022/09/25/radsport-bericht-gemeinsame-radtour-mit-gay-rad-von-stuttgart/
https://uferloska.de/2022/09/18/radsport-bericht-tour-de-murg-tagestour-amanda/


Weiterlesen	...

Weiterlesen	...

Wandern	Bericht:
Westweg	mit
Übernachtung	im
Harkhof	vom
10.09.22	bis
11.09.22	(Yana)
Wir	starteten	mit	der	5.	Etappe
des	Westweges	an	der
Alexanderschanze.	Vor	uns	lagen
17	km	bis	zum	Harkhof,	in	dem
wir	übernachten	wollten.	Vom
befürchteten	Dauerregen	wird
an	den…

Weiterlesen	...

Radsport	Bericht:
Feierabendtour	am
08.09.2022	(Guido)
Es	sah	nach	Regen	aus,	als	wir
uns	zu	fünft	am	Platz	der
Grundrechte	in	Karlsruhe	trafen.
Ohne	lange	Wartezeit	fuhren	wir
zügig	durch	die	Südoststadt	über
die	Wasserwerkbrücke	in…

Weiterlesen	...

Radsport	Bericht:
Tour	de	Vogel	am
02.09	(Cony)
Am	2.9	fand	unsere
Feierabendtour	„Tour	de	Vogel”
statt.	Unsere	erste	Haltestelle
war	das	Vogelbräu	Ettlingen.
Danach	fuhren	wir	mit	den
Rädern	nach	Durlach.	Hier	haben
wir	gegessen	und	ein…
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