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Uferlos August 2022 Rundbrief

Veranstaltungen im August

Ihr findet unsere Termine fur August im Kalender

Weiterlesen ...

Nordic Walking im August

Nordic Walking ist im August um 19.00 Uhr. Bitte melden tber
Mailverteiler oder unter nordicwalking@uferloska.info

Ihr findet mehr Infos auf unsere Seite.

Weiterlesen ...

Yoga in der Schulferien

Yoga ist im August und bis zum Ende der Schulferien im Otto-
Dullenkopf-Park. Bitte melden Uber Mailverteiler oder unter

yoga@uferloska.info

Weiterlesen ...

Uferlos-
Weihnachtsfeier am
Fr, 25.11.2022

Gute Nachrichten! Wir konnten
wieder den Zieglersaal im
Restaurant Akropolis als
Veranstaltungsort flr unsere
diesjahrige Weihnachtsfeier
reservieren. Sie findet statt am
Freitag, 25. November ab 18
Uhr. Alle Details und...

Weiterlesen ...
Zentrum fir sexuelle Gesundheit S a Ve t h e d a te .

Benefizgala der
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AIDS-Hilfe Karlsruhe
2023

Der Termin fUr die nachste
Benefizgala der AIDS-Hilfe
Karlsruhe e.V. steht schon fest.
Wer sie sich schon jetzt fest im
Kalender eintragen will: Sie
findet am 28.1.2023 im
Badischen Staatstheater...

Weiterlesen ...

Radsport: Mariannes Flammkuchen
Radtour am Mi 17.08.2022

Treffpunkt: Schlossplatz am Mittwoch 17.08 um 18 Uhr

Strecke: 43km

Schwierigkeit: leicht

Startpunkt der Tour ist am Schloss. Weiter GUber Wasserwerkbrtcke,
Grotzingen, Berghausen, dann am Entlastungskanal entlang bis
Eggenstein-Leopoldshafen. ZUrtck...

Weiterlesen ...

Radsport: Tagestour am So 21.08.2022
Uber Bad Herrenalb (Cony)

Treffpunkt: Schlossplatz am Sonntag 21 August um 11 Uhr
Strecke: 70km

Schwierigkeit: anstrengend

Wir fahren am 21.8 Uber den oberen Graf Rhena Weg nach Bad
Herrenalb. Auf der Rlckfahrt fahren...

Weiterlesen ...

Radsport: Tour de Vogel Feierabendtour
am Fr 02.09.2022 (Cony)

Treffpunkt: Schlossplatz am Freitag 2 September um 17 Uhr
Strecke: 30 - 35 km

Hohenmeter: Uberwiegend flach

Erst nach Ettlingen fahren und dann nach Durlach. Abschliessend
geht es in den...

Weiterlesen ...

Wandern: Hohe Tannen bei Freudenstadt
- gemeinsame Wanderung am 28.08.22


https://uferloska.de/2022/07/25/save-the-date-benefizgala-der-aids-hilfe-karlsruhe-2023/
https://uferloska.de/2022/07/23/radsport-mariannes-flammkuchen-radtour-am-mi-17-08-2022/
https://uferloska.de/2022/07/23/radsport-tagestour-am-so-21-08-2022-ueber-bad-herrenalb-cony/
https://uferloska.de/2022/07/23/radsport-tour-de-vogel-feierabendtour-cony/

mit Alsarando (Bernhard)

Tiefe Tannenwalder, moosgrtine Hochflachen und Uberraschende
Ausblicke - die zweite Wanderung mit Alsarando in diesem Jahr fUhrt
uns unter der Leitung von Reinhard in das Herz des Schwarzwalds

bei Freudenstadt....

Weiterlesen ...

Radsport Bericht:
zur
Feierabendradtour
ins Elsass am 27.7.
(Marc)

Nach der Hitzewelle ging es bei
bestem Radsportwetter (29°C,
Sonne und leichte Wolken)
zunachst zum Rheinstrandbad
und entlang des Rheinradweges
nach Sdden bis zur Fahre in
Plittersdorf. Nach dem
kostenlosen...

Weiterlesen ...

Bericht von dem
Seefruhstuck am
03.07.2022

Initiiert von Schwung und
zusammen mit der Aidshilfe
Karlsruhe haben wir am am
03.07. schéne Stunden bei
einem Seefrihstick im
wunderbaren Schlossgarten
verbracht. Bis in die spaten
Nachmittagsstunden war Zeit...

Weiterlesen ...

Radsport Bericht:
Tour nach Bretten
zum Peter-und-Paul-
Fest am 2.7.

Zu zweit fuhren wir bei
schonstem Sommerwetter die
40km Uber Friedrichstal,

Bruchsal und Gondelsheim nach
Bretten zum Peter-und-Paul-Fest,
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wo ein weiteres Uferlos-Mitglied
zu uns stiel. Die ganze
Brettener Innenstadt war...

Weiterlesen ...
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