
Rundbrief 10/2020

Uferlos  –  Schwul - lesbischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir über die Vorhaben und Aktivitäten bei Uferlos
informieren und Rückblick halten über durchgeführte Veranstaltungen.

Hier eine Übersicht der Aktionen für die nächsten zwei Monate.
Ausführliche Berichte und Daten findest Du auf unserer Homepage: www.uferloska.de

Datenschutzhinweis: Wenn Du diesen  Newsletter  nicht  mehr  erhalten  möchtest  oder  aus  dem
Verteiler entfernt werden willst, schreibe bitte eine Nachricht an: geschaeftsstelle@uferloska.info

Oktober
Sa, 03.10. 09:50 KA Hbf Wandern Herbstwanderung im vorderen Achertal Udo

So, 04.10. 10:00 Europahalle Motorrad Tagestour Tom

Mo, 05.10. 18:30 Hauptfriedhof Nordic Walking Letzte Einführung in 2020 Frajo

Di, 06.10.
19:00/
20:15

Nebeniusschule Yoga Beginn neuer Yoga-Kurse Frajo

So, 11.10. 08:50 KA Hbf Radsport Tour de Murg – Von Baiersbronn nach KA Tom

So, 18.10. 09:50 KA Hbf Wandern Berg Weinbiet im Pfälzerwald Heike

So, 18.10. 10:00 Europahalle Motorrad Tagestour Tom

Mo, 19.10. 18:30 Hauptfriedhof Nordic Walking Letzte Einheit vor der Winterzeitpause Frajo

Mo, 26.10. 19:00 Vorstand Vorstandssitzung Marc
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November
So, 01.11. 09:45 KA Hbf Wandern Von Bad Liebenzell nach Hirsau Günther

So, 08.11. 18:00 Knielingen Badminton Vereinsmeisterschaft im Doppel Marc

So, 15.11. KA Hbf Wandern
Odenwald: Von Schriesheim nach 
Heidelberg

Andre/
Bernhard

Do, 19.11. 19:00 Kühler Krug Motorrad Planungstreff 2021 Tom

Gesamtverein  

Seit März neu dabei: Philipp (Wandern, Radsport), Petra (Wandern) und Gerald (Wandern,
Radsport). Somit konnten wir trotz eingeschränktem Angebot 3 neue Mitglieder willkommen
heißen. Aktuell haben wir 213 Mitglieder.

Ein herzliches Willkommen, und viel Spaß und Freude im Verein!

Ausscheiden aus dem Vorstand

Nach  der  Vorstandssitzung  am 8.  September  sind  der  1.  Vorsitzende  Steve  Winselmann
sowie  der  Beauftragte  für  Presse-  und  Öffentlichkeitsarbeit  Andreas  Barlage  von  ihren
Vorstandsämtern zurückgetreten.  Die  Aufgaben des 1.  Vorsitzenden übernehmen bis  zur
Wahl  eines  Nachfolgers  bei  der  Mitgliederversammlung  im  Januar  kommissarisch  die
Stellvertreter  Marc,  Ulrike  und  Guido.  Die  postalische  Adresse  des  Vereins  lautet  nun
vorläufig:

Uferlos Schwul-lesbischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.
c/o Marc Winkler

Fuchsbau 19
76228 Karlsruhe

Desweiteren möchten wir an dieser Stelle noch einmal auf die ordentliche Kündigungsfrist
aufmerksam  machen.  Kündigungen  sowie  Abteilungswechsel  zum  Jahresende  sind  bis
spätestens 31. Oktober an die Adresse mitgliederverwaltung@uferloska.info zu richten.
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Bericht vom Vereinsausflug am 18.7.2020 - Kanufahren auf der Enz (Heike)

Am  18.  Juli  machte  sich  eine  kleine
Gruppe von sieben Personen mit  der
Straßenbahn auf den Weg nach Bietig-
heim-Bissingen. Dort angekommen er-
reichten  wir  nach  einem  halbstündi-
gen Fußmarsch das Ziel unseres Aus-
fluges - den Fluss Enz.

Nach einer Einweisung durch den Ka-
nu-Verleih "Die Zugvögel" durften wir
unsere beiden Kanus zu Wasser lassen
und  in  die  wackeligen  Boote  einstei-
gen.

Sicher  ausgerüstet  mit  Paddeln,
Schwimmwesten  und  wasserdichten
Fässern  für  unsere  Wertsachen  pad-
delten wir los.

Dank  guter  Absprache  zwischen  den
einzelnen  Teilnehmer*innen  klappten
schon nach kurzer Zeit die Kurvenma-
növer sehr gut und wir genossen bei
herrlichem Sonnenschein die einzigar-
tige Flusslandschaft der schmalen Enz.

In Besigheim legten wir am Flussufer
eine längere Pause ein, um uns dann
frisch gestärkt  noch ein  kurzes  Stück
auf der vertrauten Enz treiben zu las-
sen, bevor unser "kleiner" Fluss in den
doch  um  einiges  breiteren  Neckar
mündete.

Nach einer halben Stunde gingen wir bei Walheim an Land.
Hier blickten wir zurück auf einen erlebnisreichen Tag mit einer tollen kleinen Gruppe und
bei der Schlusseinkehr in Karlsruhe im Biergarten vom Alten Brauhof ließen wir den Tag Re-
vue passieren.
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Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein  / Abteilungen

Für den weiteren Inhalt sind federführend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden
bis zum Monatsende ihren Text an die Redaktion unter: geschaeftsstelle@uferloska.info
Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an Vorstand, AL
und  Gruppenleiter  zur  Durchsicht  und  Prüfung.  Der  Versand  der  Rundbriefe  erfolgt  zum
Monatswechsel.  Der  Rundbrief  ist  als  Infoblatt  gedacht,  ausführliche  Ausschreibungen  und
Berichte erfolgen ausschließlich auf der Homepage.

Badmen & Federboa

Wiederaufnahme des Trainings (Marc)

Nach  den  Sommerferien  haben  die  Federboas  das
Mittwochstraining wieder  aufgenommen (19:00 Uhr bis
20:30 Uhr). Und die Badmen spielen wieder jeden Freitag

(20:30 Uhr bis 22:00 Uhr). Sonntags wird in Knielingen bereits seit August wieder gemeinsam
gespielt (18:00 Uhr bis 20:00 Uhr).

Schon mal vormerken: Am 8. November findet unsere Vereinsmeisterschaft im Doppel statt.

Nordic-Walking-Abteilung

Am Montag, den 5. Oktober findet um 18.30 Uhr für dieses Jahr die letz-
te Einführung statt und somit die letzte Gelegenheit Nordic-Walking neu
kennenzulernen.  Bei Interesse bitte zuvor anmelden unter:
Nordicwalking@uferloska.info     
Am Montag den 19. Oktober findet dann letztmals vor der Winterzeit-
umstellung und damit vor der Winterpause ein Nordic-Walking unter

Leitung von Frajo statt.
Bei entsprechender Witterung wird in den Wintermonaten wieder kurzfristig über den Vertei-
ler  an schönen Tagen am Wochenende zu einem Sondertraining eingeladen.  Wer hierzu
noch aufgenommen werden möchte, bitte entsprechend mailen, damit Uhrzeit und jeweili-
ger Treffpunkt bekannt gegeben werden können. 

Auf alte und neue Nordic-Walker(innen) freut sich euer Nordic-Walking-Instructor Frajo!
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„Laufmasche“ unsere Laufsportabteilung

Wir laufen regelmäßig  mittwochs. Ab 30. September starten wir wieder
um 18 Uhr vor dem Sportlereingang der Europahalle.

Queer–Biker – unsere Motorradgruppe

Geplante Tagestouren

• SO, 4.10., 10:00 Uhr, Europahalle
• SO, 18.10., 10:00 Uhr, Europahalle

Bericht von der Tour in den Bayerischen Wald (Tom)

Vom 15.  bis  21.  August
waren vier Motorradfah-
rer  von  Uferlos  unter-
wegs  in  den  Bayeri-
schen  Wald.  Auf  dem
Hinweg  fuhren  wir  auf
Landstraßen  mit  Über-
nachtung  in  Nürnberg.
Wir trafen uns mit einer
schwulen Motorrad- und
Wandergruppe im Gut Riedelsbach, Bier- und Wohlfühlhotel in Bayern, nur einen Katzen-
sprung von Österreich und Tschechien entfernt.
Ein typischer Tag fing mit einer Fahrt an und endete in der Sauna oder im Dachpool mit Bier.
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Radsport – Abteilung

Bitte für alle Touren anmelden unter radsport@uferloska.info

In  der  Zeit  zwischen  Oktober  und  März  finden  gelegentlich
Tagestouren am Wochenende statt. Bitte melde Dich für diese
Touren  bis  spätestens zum Vortag  um 15 Uhr unter  obiger

Mailadresse an. Dann wirst  du auch informiert,  wenn die Tour wegen schlechten Wetters
(Regen, Schnee, Glätte etc.) abgesagt wird.

Die nächsten geplanten Tagestouren:

SO, 11.10..: Tour de Murg – Von Baiersbronn nach Karlsruhe (Tom)

Treffpunkt: 08:50 Uhr Karlsruhe Hauptbahnhof vor dem Infoschalter
Hinfahrt: 09:05 Uhr mit dem RE7 von Karlsruhe Hbf nach Baiersbronn
Fahrkarte: RegioXPlus

Wir  fahren  durchs  idyllische Murgtal  von Baiersbronn nach Rastatt  und dann weiter  am
Rhein und schließlich an der Alb entlang zurück nach Karlsruhe. Insgesamt ca. 90km. Leicht.

Bericht vom Radsportsommer
2020 (Marc)

Seit  Juni  fahren  wir  wieder  unter
dem  Banner  von  Uferlos.  Die
geplanten  Mehrtagestouren  sind
leider  dieses  Jahr  corona-bedingt
abgesagt bzw. privat durchgeführt
worden.
Dennoch  gab  es  im  Sommer
Feierabendtouren  zum
Andreasbräu  (Rory),  nach  Graben
(Guido),  in  die  Bergdörfer  zum
Lindenbräu (Marc), die klassische Tour de Vogel (Carlos), zu Marianne's Flammkuchen (Tom),
zum Brauhaus 2.0 (Rory) und zum Thomashof (Simone). Sowie Tagestouren in die südliche
Rheinebene  (Carlos),  zum  Johanneshof  (Guido),  mit  den  Stuttgartern  nach  Bad  Wildbad
(Guido), durchs Kinzigtal nach Offenburg (s. Foto, Marc) und auf den Michaelsberg (Carlos).

Allen Tourenführern ein großes Dankeschön für euren Einsatz!
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Berichte von einigen Touren:

SA, 01.08. - Freundschaftstour von Pforzheim über Bad Wildbad (Guido)

Am 1. August radelten wir mit vier Stuttgartern und drei Karlsruhern von Pforzheim über Bad
Wildbad zurück nach Pforzheim. 900 Höhenmeter und 65 km wurden zurückgelegt.
Der Hinweg führte uns entlang der Nagold auf flacher Strecke bis nach Bad Liebenzell. Von
hier aus ging es dann bis Schömberg steil bergauf. Entlang der Enz ging es dann Richtung
Bad Wildbad und auch wieder zurück nach Pforzheim. Trotz unerwarteten Schauern und
Pannen endete diese landschaftlich schöne Tour in einem Biergarten in Pforzheim. Das Bier
hatten wir uns redlich verdient. Für das kommende Jahr vereinbarten wir weitere Freund-
schaftstouren mit den Stuttgartern.

SA, 08.08. - Tagestour durchs Kinzigtal von Freudenstadt nach Offenburg (Marc)

Mit der Bahn ging es zu viert nach Freudenstadt und von dort radelnd durch überwiegend
bewaldetes Gebiet (teilweise steil) abwärts nach Alpirsbach, wo das Kloster mit Kirche und
Museum besucht wurde. Bei sonnigem Wetter und 37°C fuhren wir weiter durchs wunder-
schöne Kinzigtal nach Wolfach und Haslach zur Eispause. In Offenburg steuerten wir schließ-
lich z.T. dehydriert einen schönen Biergarten vor den Toren der Stadt an, bevor die Rückfahrt
mit der Bahn angetreten wurde. Insgesamt haben wir ca. 90km zurückgelegt, 300HM berg-
auf und 900HM bergab.

Mi, 26.08. - Feierabendtour zu Marianne's Flammkuchen (Tom)

Sieben Radfahrer waren dabei bei der Radtour zum Pfinzkanal und dann entlang Pfinz, Rhein
und Alb zum All-you-can-eat Flammkuchen-Essen an der Alb. Wir sind 32 km bei schönem
Wetter gefahren.

Do, 03.09. - Feierabendtour - Naturradweg (Rory)

Vier Leute sind 40km entlang dem Naturradweg als Feierabendtour gefahren. Das Wetter
war gut. Die Tour endete im Brauhaus 2.0 bei leckerem Bier.

Sa, 19.09. - Tagestour auf den Michaelsberg (Carlos)

Die letzte Tour im Sommer fuhren zwei Männer im Karlsruher Umland bei hervorragendem
Wetter. Über Durlach ging es ins Pfinztal weiter bis Weingarten und zum anspruchsvollen
Aufstieg auf den Michaelsberg mit wunderbarem Blick auf die Stadt und Umgebung. Nach
Besuch des Bruchsaler Schlosses führte der Weg über den Hardtwald im Rheintal  zurück
nach Karlsruhe. Nach 80km und knapp 400HM gab es eine Erfrischung bei einem Bier.
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Schwimm – Abteilung

Nach den Sommerferien schwimmen wir wieder!

Donnerstags von  20:15  bis  21:15  Uhr  auf  einer  50  m  Bahn  im
Fächerbad. Treffpunkt am Eingang um 20 Uhr.
Corona-bedingt  verfügen  wir  nun  über  2  Bahnen!  Bitte
Hygienemaßnahmen  beachten.  Rückfragen  an
alligaytors@uferloska.info

Wanderabteilung    

Wir  wandern  ganzjährig,  auch  mehrtägige  Wanderungen  sind  im
Jahresprogramm.  Den  Jahresplan  findet  ihr  auf  unserer  Homepage
(Wandern). Er wird laufend aktualisiert.  Anmeldungen zu Wanderaktionen
bitte über: wandern@uferloska.info
Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum auf der Wanderseite
findet ihr jeweils eine ausführliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.

03.10..: Herbstwanderung am Dreikirschenweg im vorderen Achertal (Udo)

Zur Kirsch- und Apfelblütenzeit ist diese Wanderung wunderbar. Vielleicht bietet uns aber
auch der Herbst bunte Weinberge und Streuobstwiesen, dann wäre das ein perfekter Aus-
gleich zu den vielen asphaltierten Wegen!
Wir starten am Bahnhof in Achern. Gelangen über die Lourdesgrotte auf den Bienenberg mit
tollem Ausblick ins Achertal. Dort machen wir die große Pause. Durch die Weinberge gelan-
gen wir zum Gegenpol im Tal, queren etwas Industrie und kommen zu den für die Tour na-
mengebenden Streuobstwiesen, durch die wir nebst Mösbach und Fautenbach zurück nach
Achern wandern.

Treffpunkt: 09:50 Uhr, Bahnhofshalle KA HBF
Abfahrt: 10:09 Uhr RB in Richtung Konstanz
Ankunft: 10:42 Uhr Achern Bahnhof
Wanderung: Rundtour, rund 18 km, 350 Höhenmeter
Schwierigkeitsgrad: mittel, alle Wegbeschaffenheiten, hauptsächlich asphaltierte Feldwege
Verpflegung: Rucksackvesper für unterwegs. Abschlusseinkehr ist geplant.
Anmeldung: bis Freitag 02.10.2020, 16:00 Uhr per Email an: wandern@uferloska.info
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18.10..: Berg Weinbiet im Pfälzerwald (Heike)

Ziel: Berg Weinbiet von der Seite der Haart aus, Startpunkt ist in Neustadt an der Weinstraße
Treffpunkt: Hauptbahnhof Karlsruhe, in der Eingangshalle vorm Infoschalter,
Zeit: 9.50 Uhr, Abfahrt Zug RE um 10.06 Uhr, Ankunft in Neustadt um 10.51 Uhr
Treffpunkt in Neustadt: 11.20 Uhr am Parkplatz bei der Winzergenossenschaft Haart (diese 
befindet sich in der Nähe von den Welschterrassen)
Rückfahrtmöglichkeiten: ab Neustadt Bahnhof 16:09, 17:09, 18:09, 19:09. Fahrtzeit bis 
Karlsruhe Hbf 45 Minuten
Länge: 12 km Rundwanderung
Schwierigkeit: mittel
Einkehr: unterwegs Rucksackvesper und am Gipfel liegt die PWV-Hütte Weinbiethaus
Anmeldung: per E-Mail bis zum Vortag 12.00 Uhr an wandern@uferloska.info
Mitbringen: Gesichtsmaske und Corona-Formular, Rücksackvesper, Tasche für Kastanien
Bitte Schuhe mit griffigen Sohlen anziehen!

Die Wanderung führt größtenteils durch den Wald und ist geprägt von vielen breiten und
auch schmalen Pfaden. Der Rundweg auf den Gipfel des Berges Weinbiet hinauf führt uns an
so  manchen  Felsen  und  Aussichten  vorbei.  Wer  Kastanien  sammeln  möchte,  sollte  eine
Tasche mitbringen.

01.11..: Im Auf und Ab von Bad Liebenzell nach Hirsau (Günther)

Zwar 'nur' 12 km und ca. 350 HM jeweils auf und ab, dennoch anspruchsvoll. Gutes Schuhwerk ist
nicht nur für die Wolfsschlucht erforderlich.

Treffpunkt: 9.45 Karlsruhe HBF (gegenüber Infoschalter in der Bahnhofshalle)
Abfahrt: 10.05 / Ankunft in Bad Liebenzell 10.58
Zurück von Hirsau: 16.53 – 17.58 (wegen Fahrplan alternativlos, da sonst 2h später)

Das Nagoldtal ist ein typisches Kerbtal. Von der schmalen Talsohle steigen die bewaldeten
Berghänge steil zu den weitgehend gerodeten und besiedelten Hochflächen hinauf.
Von Bad Liebenzell (315m) teilweise unmarkiert auf die Hochfläche. Ihr folgend erreichen wir
nach ca. 4km die Dachsbauhütte (526m). Auf steinigen und verwurzelten Wegen nun bergab
zum Beginn  der  Wolfsschlucht  (395m),  der  wir  auf  kurzem,  aber  alpinem Pfad  aufwärts
folgen (484m).  Fast  eben 3,5km der  Hochfläche  entlang.  Etwas  rauer  Abstieg  durch  das
naturbelassene Tal der Fuchsklinge mit Schlusseinkehr im gleichnamigen  Waldrestaurant.
Am Ende noch ca.10 Minuten leicht abwärts zum Bahnhof Hirsau.
Wanderzeit  einschließlich  Rast  gute  4  Stunden.  Für  die  Schlusseinkehr  sind  1,5  Stunden
vorgesehen. Je nachdem kann die letzte Etappe etwas gekürzt werden.

Anmeldung: bis Samstag, 31.10. per E-Mail unter wandern@uferloska.info
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Berichte von durchgeführten Wanderungen:

Wandern unter besonderen Rahmenbedingungen (Bernhard)   

Nach  der  langen  Corona-Zwangspause  von
Mitte März bis Juni startete Uferlos Ende Juli
wieder mit Wanderungen durch. 
Zugegebenermaßen mussten wir uns erst ein-
mal an die geänderten Rahmenbedingungen
gewöhnen:  keine  Begrüßungs-  oder  Verab-
schiedungsbussis, Maske tragen im Zug, For-
mulare ausfüllen! Dennoch hatten wir wieder
viel Spaß und erfreuten uns an schönen land-
schaftlichen  Impressionen  bei  meist  bestem
Wetter. Nur zwei geplante Wanderungen fie-
len wegen Regens ins Wasser. 
Los ging's mit der Wanderung von Sebastian
am 26.07.20 auf dem Westweg zwischen Do-
bel und Kaltenbronn (siehe gesonderter Wan-
derbericht).  Bereits eine Woche drauf zog es
uns unter Leitung von Andre in den mittleren

Schwarzwald von Hornberg aus auf den Windkapf über felsenreiche Etappen - ein echter Ge-
heimtipp! Am 15.08.20 führte Sascha eine historisch überaus interessante Wanderung über
mehrere Ritterburgen im Nagoldtal bei Pforzheim. Auch die von Christoph organisierte, ge-
führte  Vogelbeerwanderung  war  mit  insgesamt  18  Teilnehmern  im  wahrsten  Sinne  des
Worts ein richtiger Renner! Gesellig und überaus heiter verlief schließlich die gemeinsame
Wanderung mit unseren Freund*innen von Alsarando aus dem Elsass unter der Leitung von
Ariane auf dem Durbacher Weinpanoramaweg... Insgesamt gesehen scheinen "Themenwan-
derungen" voll im Trend zu liegen, zumindest, wenn man es an den Teilnehmerzahlen fest-
macht. 
Für  den  Herbst  stehen
weitere  schöne  Wande-
rerlebnisse  an...  auch
wenn  Corona  anschei-
nend  nun  den  zweiten
Anlauf nimmt, lassen wir
uns nicht schrecken und
freuen uns schon heute
darauf!

Allen Wanderguides ein großes Dankeschön für die Orga! 
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26.07..: Westweg – Von Dobel nach Kaltenbronn (Sebastian)

Fünf  Wandersleute  (1
Frau  und  4  Männer)
folgten  vom  Dobel  aus
dem  Westweg  sanft
aufsteigend in Richtung
Kaltenbronn.  Bei  sehr
angenehmem
Wanderwetter
passierten  wir  zunächst
den  Weithäuslesplatz.
Weiter  ging  es
unterhalb  der

Kammlinie  des  Höhenzuges  zwischen  Alb  und  Eyach.  Es  eröffneten  sich  bald  prächtige
Ausblicke ins  Albtal  und auf  Bad Herrenalb.  Aufgrund der besonderen Bestimmungen in
Zusammenhang  mit  Covid-19  blieben  uns  die  erhofften  Erfrischungsgetränke  an  der
Hahnenfalzhütte leider verwehrt, so dass wir uns unseres selbst mitgebrachten Proviantes
bedienten. Nach einem weiteren sanften Anstieg zeigte sich ein prächtiges Panorama mit
Blick  aufs  Murgtal  mit  Reichental  im  Vordergrund  und  der  Hornisgrinde  in  der  Ferne.
Pünktlich erreichten wir dann gegen 16 Uhr das Hotel Sarbacher in Kaltenbronn. Nach Speis
und  Trank  verzögerte  dann  ein  heftiger  Regenschauer  unseren  Aufbruch  in  Richtung
Hohlohsee. Nachdem sich das Wetter beruhigt hatte, erreichten wir als letzte Station unserer
Tour den in dichten Nebel gehüllten Hohlohturm. Von Schwarzmiss aus ging es dann mit
dem Bus hinunter nach Bad Wildbad und von dort zurück nach Karlsruhe. 

Yoga-Abteilung

Am Dienstag, den 6. Oktober starten wieder neue Yogakurse bei Uferlos.
Wer neu daran teilnehmen möchte melde sich bitte über die Mailadresse
yoga@uferloska.info an. Weitere Infos stehen auf der Homepage bzw. ge-
hen auf Anfrage per Mail dann zu. 
Aufgrund der begrenzten Kapazität müssen sich auch alle anderen Teil-

nehmer jeweils für eine Yogaeinheit  entweder um 19.00 Uhr oder 20.15 Uhr anmelden.  Bit-
te auch das auf der Homepage hinterlegte Hygienekonzept durchlesen und ein ausgefülltes
Teilnehmerformular zur Yogaeinheit mitbringen.

In den Herbstferien am 27. Oktober findet kein Yoga statt. 

Auf neue und bisherige Yogies, die wieder einsteigen möchten, freut sich euer Yogalehrer Frajo!
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Tagesworkshop  „Entspann Mal“

Wie bereits bei der Abteilungsversammlung und bei der Mitgliederversammlung kundgetan,
soll  ein Tagesworkshop das Jahresprogramm bereichern.  Wer Interesse an einem Tages-
workshop „Entspannung“ an einem Samstag, den 21. und/ oder 28.  November hat, möge
sich bitte melden, damit bei genügend  Interessenten ein entsprechendes Angebot unter
„Corona-Bedingungen“ ausgeschrieben wird.
Mit Inhalten wie Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training, Achtsamkeitstraining,
Body-Scan, verschiedene Yogaübungen, Meditations- und Atemtechniken, Klangschalen- und
Eigenmassage, Igelballmassage, Autosuggestion und Traumreisen will euch Frajo entspan-
nen! Beginn wäre 9.00 Uhr, geplantes Ende 17 Uhr. 

Für Rückfragen steht euch euer DTB-lizenzierter Entspannungstrainer und Yogalehrer Frajo
gerne unter frajo.klein@t-online.de zur Verfügung. 

Sonstige Veranstaltungen:

Pride Pictures: 27. Queer Film Festival Karlsruhe

… veranstalten  vom 19.  bis  25.  Oktober  ein  einwöchiges
Filmfestival - dieses Jahr ausschließlich online. Wir zeigen in
23 Programmen ca. 40 ausgewählte Lang- und Kurzfilme und
Dokumentationen, die wir unter anderem auf internationalen
Festivals  gesichtet  haben.  Wir  stellen  eine  aktuelle  Auswahl
zusammen,  die  cineastische  Qualität,  Themenvielfalt  und
Diskussionsstoff bieten soll. Mehr unter pridepictures.de

________________________________________________________________________
Anzeige

Bei einem Kauf/ Verkauf von Eigentumswohnungen, Wohnhäusern, Gewerbeimmobilien und
Bauplätzen bin ich als Makler gerne ansprechbar unter 07231-58506-47 oder 0176-63711917
bzw. per Mail unter gerd.kaucher@se-im.de (Gerd Kaucher)

http://se-im.de
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