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Uferlos - Schwul - leshischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir Uber die Vorhaben und Aktivitdten bei Uferlos

informieren und Ruckblick halten Uber durchgefiihrte Veranstaltungen.

Hier eine Ubersicht der Aktionen fiir die ndchsten zwei Monate.

Ausfuhrliche Berichte und Daten findest Du auf unserer Homepage: www.uferloska.de

Datenschutzhinweis: Wenn Du diesen Newsletter nicht mehr erhalten méchtest oder aus dem

Verteiler entfernt werden willst, schreibe bitte eine Nachricht an: geschaeftsstelle@uferloska.info

Januar

Sa, 04.01. | 11:00 KA Hbf Wandern Neujahrsspaziergang im Oberwald Boris
Feiertagstreff mit Walkingrunde und

Mo, 06.01. | 11:00 | Hauptfriedhof | Nordic-Walking d g Frajo
Sektempfang
.Pride On Ice” Beat Night der Stadtwerke

Do, 09.01. | 18:00 Schloss Alle L Marc
Eiszeit mit Uferlos u.a.

_ 19:00/ ) .
Di, 14.01. 20:10 Nebeniusschule Yoga Start neuer Yoga-Kurse Frajo
Do, 16.01. | 19:00 Kdhler Krug Motorrad Stammtisch Tom
So, 19.01. Schloss Radsport Tagestour Rory
Do, 23.01. | 17:30 Schloss Vorstand 8. Karlsruher Eisstockturnier Marc
Sa, 25.01. | 16:00 Daxlanden Alle Mitgliederversammlung Steve

. Skilanglauf bei entsprechender .
So, 26.01. | 10:30 Ski . Frajo
Schneelage/ Witterung
So, 26.01. | 11:00 Schloss Wandern Stadtwanderung nach Durlach Christoph

, 19:00/ ) .

Di, 28.01. 20:10 Nebeniusschule Yoga Klangschalen-Yoga Frajo



http://www.uferloska.de/
mailto:geschaeftsstelle@uferloska.info

Februar

Fr, 14.02. - o _ | Winterfreizeit im Naturfreundehaus Andre/
Kniebis Wandern/ Ski o ]
So, 16.02. Kniebis (Schwarzwald) Frajo
Sa, 15.02. Schloss Radsport Tagestour Carlos
) 19:00/ ) ) .
Di, 18.02. 20:10 Nebeniusschule Yoga Yoga mit Elementen aus dem Lach-Yoga Frajo
Do, 20.02. | 19:00 Kahler Krug Motorrad Stammtisch Tom
Faschingswanderung und Umzug in
Sa, 22.02. | 10:00 KA Hbf Wandern - g g g Heike
Schoéllbronn
, Kaiserstr. ggu. Faschingsumzug und anschliel3ende Feier
Di, 25.02. | 14:11 . . . Marc
Eingang KIT im Vogelbrau
Gesamtverein

Im Dezember sind leider keine neuen Mitglieder zu uns gestof3en. Zum 30.12.2019 hatten wir

249 Mitglieder als Jahreshochstzahl.

.Pride On Ice” auf dem Schlossplatz am Donnerstag, den 9. Januar (Marc)

Wieder verwandelt die beliebte
Stadtwerke EISZEIT den Karlsruher
Schlossplatz in  ein funkelndes
Winterparadies und 1adt zu rund
zehn Wochen grenzenlosem
Eislaufvergnigen ein. Fur die
wochentliche Eisdisco, bei der die
Eisflache zu den Beats der
Krokokeller-DJs zur  riesigen
Tanzflache wird, haben sich die
Veranstalter in dieser Saison etwas

Besonderes ausgedacht: Jede Party der EISZEIT Beat Nights steht unter einem ganz
speziellen Motto. Am Donnerstag, 9. Januar 2020 weht Uber der EISZEIT die Regenbogen-
Fahne: Bei der ersten "Pride on Ice" feiern wir Toleranz, Vielfalt und Gleichberechtigung zu

fetzigen Beats im bunten Scheinwerferlicht! Ob queer oder friendly: All colours welcome!

Uferlos wird mit einem eigenen Stand am Rande der Eislaufflache vertreten sein. Zwischen
20 und 21 Uhr haben wir eine Eisstockbahn angemietet. Vereinsmitglieder kdnnen diese
dann kostenlos nutzen. Also schaut doch mal vorbei!




Mitgliederversammlung am Samstag, den 25. Januar

Die ordentliche Mitgliederversammlung findet am Samstag, den 25. Januar 2020 um 16 Uhr
im Naturfreundehaus Daxlanden - Bei Miri, Hohleichweg 8 - 76189 Karlsruhe statt. Eine
Einladung hierzu werden alle Mitglieder fristgerecht erhalten.

Mitgliedsbeitrdge fallig zum Stichtag 1. Februar

Die Jahresmitgliedsbeitrage von 120 Euro fur Hallensportler und 36 Euro fur Nicht-Hallen-
sportler sind zum Stichtag 1. Februar 2020 fallig. Bitte Uberweisen!

Offene Aufgaben bei Uferlos

Liebe Uferlose, wie schon auf der Weihnachtsfeier angesprochen kann ein Verein ohne
engagierte Mitglieder nicht funktionieren. Gerade in Vorbereitung auf das Jubilaums-Jahr
2021 (25 JAHRE UFERLOSM! - % Jahrhundert) sucht der Vorstand noch tatkraftige
Unterstlitzung bei einer Vielzahl von interessanten Herausforderungen:

1. Ausschuss - Jubildumsjahr 2021

Hilf uns bei der Planung des Jubel-Jahres: Wo feiern wir? Wann feiern wir? Was
konnten wir alles feiern? Wenn laden wir ein? Und....

2. CSD-Orga Team

Die guten Erfahrungen mit dem Team aus 2019 mdchte ich auch im kommenden Jahr
nutzen, um mit Euch gemeinsam den CSD 2020 zu planen und zu organisieren.

Ein Feedback war: ,Gemeinschaftliche Kleidung”. Da unser Shop sich so langsam dem
Ende neigt, brauchen wir kreative Koépfe, die Lust haben sich mit dem Thema
.Kleidung” auseinanderzusetzen.

3. Uferlos Homepage 2.0
Wir bendtigen Mithilfe bei der weiteren Optimierung und Verbesserung unserer
Homepage. Aus der Mitgliederversammlung gibt es hier noch Anregungen, die es in

ein neues und zeitgemales Bild zu verarbeiten gilt.

Wenn Ihr Euch die Mitarbeit in einem der Teams vorstellen konnt freue ich mich auf Eure
Nachricht an vorstand@uferloska.info mit der Nennung des Team-Namens.


mailto:vorstand@uferloska.info

Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abteilungen

Fiir den weiteren Inhalt sind federfiihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden
bis zum Monatsende ihren Text an die Redaktion unter: geschaeftsstelle@uferloska.info

Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an Vorstand, AL
und Gruppenleiter zur Durchsicht und Priifung. Der Versand der Rundbriefe erfolgt zum
Monatswechsel. Der Rundbrief ist als Infoblatt gedacht, ausfiihrliche Ausschreibungen und
Berichte erfolgen ausschlieflich auf der Homepage.

~Laufmasche” unsere Laufsportabteilung

\:F Anke hat trotz feuchtem Wetter am 15.12.2019 beim 10km-Rheinzaber-
\:F" ner-Winterlaufserie erfolgreich teilgenommen.
o 2
S

3s

Nordic-Walking-Abteilung

Start ins neue Neue Jahr: Feiertagstreff am Dreikdnigstag um 11.00 Uhr
V am Eingangsportal des Hauptfriedhofes zum gemeinsamen Walken
W\ und das neue Jahr begrtufRen mit anschlieRendem Sektempfang.
Itﬁs Frajo freut sich auf viele Mitwalker!
Voranmeldung uber Mailadresse nordicwalking@uferloska.info

Queer-Biker - unsere Motorradgruppe

,’. Wir treffen uns jeden 3. Donnerstag im Monat zum Stammtisch!
/57’@ Allerdings gibt es in diesem Winter keine Ausfahrten mehr. Nachster

O(O Termin: Donnerstag, 16.01. um 19 Uhr im Kuhlen Krug.


mailto:nordicwalking@uferloska.info
mailto:geschaeftsstelle@uferloska.info

16.05.-22.05.2020: Bayerischer Wald - Motorrad- und Wellness Reise

Wir fahren am Samstag, den 16. Mai 2020 von Karlsruhe aus los. Ubernachtung in Munchen.
Sonntag, den 17. Mai bis Donnerstag, den 21. Mai bleiben wir im Landhotel Gut Riedelsbach
(einen Tag langer als der Biker-Treff - mehr Info https://www.kerle.reisen/kerle-biker-treff)
Rickfahrt am 21. Mai mit Ubernachtung in Nirnberg. Am 22. Mai sind wir wieder zurick in
Karlsruhe. Bitte beachten: Donnerstag, der 21. Mai ist Christi Himmelfahrt!

Wer Interesse hat, bitte eine E-Mail an queerbiker@uferloska.info schicken.

Radsport - Abteilung

Bitte fur alle Touren anmelden unter radsport@uferloska.info

In der Zeit zwischen Oktober und Marz finden gelegentlich

! Tagestouren am Wochenende statt. Bitte melde Dich fur diese

Touren bis spatestens zum Vortag um 15 Uhr unter obiger

Mailadresse an. Dann wirst du auch informiert, wenn die Tour wegen schlechten Wetters
(Regen, Schnee, Glatte etc.) abgesagt wird.

Die nachsten geplanten Tagestouren:

SO, 19.01.: (Rory)

Nahere Infos und Anmeldung zu dieser Tour bitte Gber radsport@uferloska.info oder Uber
den Verteiler.

SA, 15.02.: (Carlos)

Details folgen im ndchsten Rundbrief...


mailto:radsport@uferloska.info
mailto:radsport@uferloska.info
mailto:queerbiker@uferloska.info
https://www.kerle.reisen/kerle-biker-treff

Kurzbericht liber das Radsportjahr 2019

Insgesamt 25 Touren wurden 2019 durchgefuhrt. Davon haben Marc und Frajo jeweils 5 ge-
fahrt, Tom und Guido je 4, Rory 3, Simone und Carlos je 2.

Die langste Tour war die sechstagige Bodensee-Konigssee-Tour von Marc mit insgesamt 470
zuruckgelegten Kilometern und 4.730 Héhenmetern. Als zweitdgige Tour fuhrte Tom auf
149km durch den Schwarzwald. Auf der XXL-Tour konnten Marc und Rory den Tagesstrecken-
rekord bei Uferlos auf 200km heraufsetzen.

Insgesamt wurden 1.985km geradelt von 106 Radlern. Es ergab sich eine Strecke von 8.117
Personenkilometern.

Schwimm - Abteilung

Uber das 2. Adventswochenende ging es zum XMAS Turnier nach

T l'ﬁs Frankfurt. Aus ganz Europa waren Schwimmer/innen angereist. Leider

¥ ;‘0. waren wir nur zu zweit aus Karlsruhe vor Ort. Mit unseren

~_ s~ Schwimmkollegen/innen von Abseitz aus Stuttgart haben wir zusammen

L W aber eine stattliche Mannschaft aufgestellt, so dass wir in der
Mannschaftswertung fur Abseitz den 3. Platz erreichten.

Therese hat hierzu zwei Goldmedaillen und Frank eine Bronzemedaille

beigesteuert. Insgesamt haben wir das Turnier mit seiner tollen Atmosphare sehr genossen.




Ski-Sport-Abteilung

e\ _ 14.02.-16.02.20: Winterfreizeit im Nordschwarzwald -

\ Vs__ Naturfreundehaus Kniebis
( r 4

Infns Beim Winterskiwochenende auf Kniebis vom 14. bis 16. Februar wird Frajo
wieder bei entsprechender Witterung am Samstag und Sonntag
Langlauftraining anbieten. Weitere Infos und Anmeldung zum

Winterwochenende siehe Wanderabteilung.

Skilanglauftraining wird bei entsprechender Schneelage am Sonntag, den 26. Januar von Fra-
jo angeboten. Meldung fur Treffpunkt zur gemeinsam Anreise und Absprache bitte Gber das
Kontaktformular oder Mailadresse ski@uferloska.info

Weitere Termine werden kurzfristig Uber den Mailverteiler oder bei der
Mitgliederversammlung noch bekanntgeben.

Wanderabteilung

Wir wandern ganzjdhrig, auch mehrtdgige Wanderungen sind im
Jahresprogramm. Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage
(Wandern). Er wird laufend aktualisiert. Anmeldungen zu Wanderaktionen
bitte iiber: wandern@uferloska.info

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum auf der Wanderseite
findet ihr jeweils eine ausfiihrliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.

04.01.: Neujahrsspaziergang im Oberwald (Boris)

Statt der traditionellen "Dreikdnigswanderung" bietet Boris zum Neuen Jahr einen Spazier-
gang im Oberwald mit anschlieBendem Kaffee-, Tee- und sonstigen Heil3getranken bei ihm
zu Hause an...

Treffpunkt ist um 11 Uhr am Hauptbahnhof Karlsruhe in der Eingangshalle.

Anmeldungen bitte unter wandern@uferloska.info


mailto:wandern@uferloska.info
mailto:wandern@uferloska.info
mailto:ski@uferloska.info

26.01.: Stadtwanderung Karlsruhe vom Schlossplatz nach Durlach (Christoph)

Treffpunkt: 11:00 Uhr am Schlossplatz Karlsruhe (Platz der Grundrechte)

Wanderroute: Schlossplatz KA - Grabkapelle - Hagsfeld - Gewerbegebiet Breit - Durlach -
Untermuhle/DM-Areal - Oststadt - Durlacher-Tor

Schwierigkeitsgrad: leicht, voraussichtlich 15 - 17 km Wegstrecke mit insgesamt ca. 15
Hohenmetern

Einkehr: zum Nachmittagskaffee in Durlach im Café am Turmberg und zur Abschlusseinkehr
in der "Zwiebel", nahe Durlacher Tor

Anmeldung: bis Samstag, 25.01.2020, 12:00 Uhr per E-Mail unter: wandern@uferloska.info
unter Angabe der Telefonnummer bzw. kurzfristiger Erreichbarkeitsmdglichkeit

Zum Karlsruher Stadtspaziergang treffen wir uns diesmal am Schlossplatz am Platz der
Grundrechte und wandern von dort Uber Hagsfeld nach Durlach. Dort machen wir im Café
Turmberg eine Rast bei Kaffee und Kuchen/Torte, um dann gestarkt und wieder aufgewarmt
erst entlang an der Pfinz, dann uber die Untermuhlensiedlung wieder zurick in die
Karlsruher Innenstadt zu wandern. Wer will kann sich die Wanderoute vorab anschauen.
Anderungen kénnen noch méglich sein.

Ein Wochenende im Nordschwarzwald:

14.02.-16.02.: Winterfreizeit Naturfreundehaus Kniebis (Andre)

Das traditionelle  Winterwochenende der Ski- und Wanderabteilung findet
von Freitag, 14.02., bis Sonntag, 16.02.2020, statt. Wie in den beiden vergangenen Wintern
werden wir wieder im Naturfreundehaus auf dem Kniebis bei Freudenstadt

im Nordschwarzwald sein.

Der Preis fiir beide Ubernachtungen inkl. Halb-
pension und Kurtaxe liegt
bei ca. €80. Wer mdchte, kann noch zuséatzlich
ein Waschepaket (Bettwasche, zZwei
Handtucher) zu €7 pro Person buchen. Wir ha-
ben zum jetzigen Zeitpunkt fur 20 Personen
reserviert. Es gibt Einzelzimmer, Doppelzim-
mer und Mehrbettzimmer. Bitte gebt bei Eurer
Anmeldung an, was ihr bevorzugt. Eine Garan-
tie fr den Wunsch kann ich nicht geben. Es

gilt: Wer zuerst kommt, bekommt fast jeden
Wunsch erfullt. Das Haus verfugt insgesamt


https://www.outdooractive.com/de/route/wanderung/schwarzwald/ka-spaziergang_2020-01/123687896/?share=~zkznqchm$4ossmsrs
mailto:wandern@uferloska.info

Uber 48 Betten; d.h. wir sind nicht allein im Naturfreundehaus! Am Abend haben wir im Auf-
enthaltsbereich einen reservierten Bereich fur uns. Die Zimmer verfugen Uber ein Waschbe-
cken, die Toiletten (m/w) sowie vier getrennte Duschen sind auf der Etage. Wir haben dort
Halbpension gebucht. Beim Fruhstuck sind Kaffee, Tee, Wasser, Milch und Apfelschorle inklu-
sive. Als Abendessen wird uns Suppe/ Salat, ein Hauptgang und ein Dessert serviert.

Mehr Infos und Fotos unter
https://www.naturfreundehaus-kniebis.de/
https://www.naturfreunde.de/haus/naturfreunde-haus-kniebis

Bitte meldet Euch mit letztmaoglicher Riickmeldefrist zum 31.01. unter wandern@uferlos-
ka.info an, und Uberweist bitte einen Anzahlungsbetrag von €60,- auf das Vereinskonto.

22.02.: Wanderung und Faschingsumzug in Schéllbronn (Heike)

Lange: 8 km von Ettlingen-Spessart uber den Walderlebnispfad bis nach Schéllbronn, wo wir
uns den Faschingsumzug ab 14.00 Uhr ansehen werden

Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: Karlsruhe Hbf Eingangshalle vorm Infoschalter um 10.00 Uhr

Abfahrt: ab Bahnhofsvorplatz mit S1 nach Ettlingen um 10.17 h,

Umstieg in Ettlingen Stadtbahnhof in den Bus Linie 101 nach Spessart um 10.43h

Ankunft in Spessart um 10.49 h

Ruckfahrt ab Schollbronn méglich um 15.45, 16.06, 16.45 Uhr

Fahrtzeit ab Schéllbronn bis Karlsruhe Hbf: 40 min.

Einkehr: Unterwegs Rucksackvesper und auf dem Faschingsumzug gibt es zahlreiche Buden,
an welchen man sich etwas zum Essen und Trinken holen kann (keine Einkehr in einem Re-
staurant geplant)

Anmeldung: Anmeldung bitte per Mail bis zum Vortag 12.00 Uhr an wandern@uferloska.info

Exklusives Mehrtagesangebot vom 11. - 20.06.20: Gefiihrte Wanderung durch die
ukrainischen Karparten , Tschornohora” und Besuch von Kiew (Yana)

Unser Mitglied Yana, gebirtig aus der Ukraine, méchte uns vom 11. - 20.06.20 die ukrai-
nischen Karpaten und Kiew zeigen - ein wirklich auBergew6hnliches und attraktives
Reiseziel!

Der Verein Uferlos Karlsruhe 1996 e.V. wird allerdings keine organisatorische oder haftungsrechtli-
che Verantwortung fiir diese Reise tibernehmen. Auch Yana wird nicht als Reiseveranstalterin auf-
treten und schlieBt daher eine Ubernahme von Haftungsrisiken fiir Dritte aus!


mailto:wandern@uferloska.info
mailto:wandern@uferloska.info
mailto:wandern@uferloska.info
https://www.naturfreunde.de/haus/naturfreunde-haus-kniebis
https://www.naturfreundehaus-kniebis.de/

Jede/jeder reist somit auf eigene Verantwortung und muss fur einen ausreichenden eigenen
Versicherungsschutz sorgen! Der Verein stellt lediglich den Kontakt zu Yana her.

Yana bietet allen Interessierten einen Infotermin im Februar an, an dem alle Details in Ruhe
besprochen werden kdnnen. Fur die Klarung des ersten Informationsbedarfs wird allen In-
teressierten nach eingegangener Riuckmeldung die personliche E-mail-Adresse von Yana mit-
geteilt.

Rickmeldung der Interessenten bitte bis zum 31.01.20 unter wandern@uferloska.info

Die Reise kann nur stattfinden, wenn sich aul3er Yana mindestens 4 weitere Teilnehmer in-
nerhalb dieser Frist verbindlich anmelden!

Yana freut sich schon riesig auf eure zahlreichen Anmeldungen!

Hier bereits einige Zeilen von Yana zum voraussichtlichen Reiseverlauf:

Wir wandern und zelten auf dem Gebirgszug Tschornohora der ukrainischen Karpaten, an-
schlieBend kehren wir nach Kiew zurtick und bleiben dort ein paar Tage. Die Wanderung wird
von einem professionellen Bergfuhrer, Aleksandr, gefuhrt. Wahrend der Wanderung schla-
fen wir ausschlieB3lich in Zelten in der Wildnis. Die ganze Ausrustung inkl. Zelte, Schlafsacke,
Isomatten, Geschirr, Lebensmittel usw. tragen wir die ganze Zeit selbst. Es gibt keine Einkehr
wahrend der gesamten Wanderung.

Der Verein Uferlos bietet keinen Versicherungsschutz fir die Wanderung! Ich agiere in die-
sem Fall nicht als eine Reiseveranstalterin. Alle Buchungen werden von jedem Teilnehmer
selbst getatigt. Der Gesamtaufenthalt in der Ukraine geschieht auf eigene Gefahr! Bitte
schlieBt fur die Gesamtdauer des Aufenthaltes in der Ukraine (Wanderung und Verbleib in
Kiew) eine Auslandskranken- und Unfallversicherung ab.

Route: Gebirgszug Tschornohora der ukrainischen Karpaten
Wikipedia: https://de.wikipedia.org/wiki/Tschornohora

Webseite des Bergfuhrers Aleksander (zwar auf Russisch, man kann aber die Bilder sehen):
https://www.vysheoblakov.com/po-chernogorskomu-hrebtu/

Reisedaten:

Abflug aus Deutschland: 11.06.2020

Start der Wanderung: 12.06.2020

Ende der Wanderung: 16.06.2020 (4 Nachte)
Aufenthalt in Kiew: 16.06. bis 20.06.
Ruckmeldung erforderlich: bis zum 31.01.2020

Alle weiteren Details zum Verlauf, zur Ausrustung und zu den Kosten findet ihr auf der
Homepage unter https://www.uferloska.de/wandern/11-20-06/
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Berichte von durchgefiihrten Wanderungen:

08.12.19:  Wanderung  zum Ludwigsburger  Barockweihnachtsmarkt:
Freundschaftswanderung zusammen mit den Stuttgartern (Bernd/ Christoph)

In diesem Jahr wurde die Weihnachtsmarktwanderung von den Stuttgarter Wanderfreunden
organisiert.

Von Ludwigsburg gelangten wir mit dem Bus nach Hoheneck. Dort fuhrte zuerst die
Rundwanderung Uber Poppenweiler zur Schillerstadt Marbach. Die 11 Wandersmanner
machten dort mit den beiden Wanderinnen am Literaturmuseum eine kurze Vesperpause,
bevor wir die historische Altstadt mit dem Geburtshaus von Schiller besichtigten. Der kleine
Adventsmarkt am Stadtturm wurde nur im Vorbeieilen wahrgenommen.

Wir Uberquerten den Neckar, um uber Benningen wieder zurtuck nach Hoheneck zu
gelangen.

Dort teilte sich die Wandergruppe auf. Der Grol3teil wanderte weiter nach Ludwigsburg, die
Karlsruher fuhren dorthin mit dem Bus, um sich den Barock-Weihnachtsmarkt anzuschauen.
Mit einem Gluhwein wahrmten wir uns wieder auf genossen wieder vereint im "Blauen
Engel" die Abschlusseinkehr, bevor wir die Ruckreise antraten.

Wir bedanken uns bei Bernd fur die tolle Runde entlang der Neckarschleife und den vielen
informativen Hinweisen zur Tour.

28.12.19: Auf den Turmberg - Traditionelle Fackelwanderung zwischen den
Jahren (Andre und Bernhard)

Zwischen den Jahren findet traditionell die Uferlos-Fackelwanderung auf den Durlacher
Turmberg - ein geselliges und entspanntes Wanderangebot fur alle Vereinsmitglieder zum
Jahresausklang - statt. Die Fackelwanderung 2019 brach mit 32 Wander*innen erneut den
bisherigen Teilnehmerrekord! Dies lag nicht zuletzt am fur die Jahreszeit gesehen "guten
Wanderwetter" mit trockenkalten 0 Grad und bester Aussicht auf das nachtliche Karlsruhe.
Auf dem Turmberg angekommen stiel3en alle Teilnehmer gemeinsam mit Wanderfuhrer
Andre auf das zu Ende gegangene Wanderjahr mit einem jahreszeittypischen Hei3getrank
an. Zum Abschluss kehrte ein Grol3teil der Gruppe noch bei "Judy's Pflug" in der Durlacher
Altstadt ein, um sich bei lockeren Gesprachen und gemeinsamem Essen noch etwas
aufzuwarmen...
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Yoga-Abteilung

/ﬂ{i ﬁ—E) Am Dienstag, den 14. Januar 2020 starten wieder neue Yogakurse, die bis

= ° zum Marz gehen. Neue Interessenten mdgen sich bitte Uber die

X A X Mailadresse yoga@uferloska.info anmelden. Kursgebuhr 49 Euro fur acht
llfls Einheiten oder Neumitgliedschaft fur 10 Euro im Monat.

Im Neuen Jahr wird in jedem Monat eine Yogastunde unter ein besonde-
res Motto gestellt. So ist fur den 28. Januar eine Einheit mit Klangschalenyoga geplant. In der
Faschingszeit am 18. Februar werden Elemente aus dem Lachyoga die Stunde bereichern.

Bericht aus der Abteilungsversammiung

Frajo leitete als Abteilungsleiter die Versammlung am Dienstag, den 17. Dezember 19.00 Uhr
und stellte zu Beginn die Beschlussfahigkeit und ordnungsgemalle Einladung fest. Bei der
Abteilungsversammlung waren 11 Personen anwesend. Vier haben sich entschuldigt. Beim
Ruckblick berichtete Frajo Uber die zusatzlichen Yogastunden im Park in den Pfingst - und
Sommerferien sowie von seinen drei Fortbildungen fur Klangschalenyoga, Faszienyoga und
far die Verlangerung der Entspannungstrainerlizenz.

In 2019 erfolgten vier Neueintritte, zwei Wiedereintritte, sowie zwei Wechsel von anderen
Abteilungen zum Yoga. Zwei Personen sind noch bei anderen Hauptsportarten als Mitglied
gemeldet. Somit hatte die Abteilung derzeit 40 Mitglieder.

Der Top 2 mit Wahlen war schnell erledigt, da alle Wahlen einstimmig erfolgten. Wie bisher
wurde Frajo Klein als Abteilungsleiter und Ralf als stellvertretender Abteilungsleiter gewahlt.
Neu als Beisitzerin wurde Lea gewahlt.

Unter Top 3 Vorhaben fur 2020 wurde beschlossen: ein Tagesworkshop, Yoga im Park und
Waldyoga. Bei den Ausgaben fur 2020 stimmten die Mitglieder fur die Anschaffung von Faszi-
enballen fUr Faszienyoga, einer Klangschale und einer Lichtquelle zum Dimmen. Frajo soll
sich bei Fortbildungen neue Anregungen fur die Stundengestaltung holen.

Frajo winschte zum Ende um 20.20 Uhr allen besinnliche Feiertage und fur 2020 ein gluckli-
ches und entspanntes Jahr. Im Anschluss fand die Weihnachtsfeier der Abteilung in gemutli-
cher Runde bei Essen und Getranken im Lokal statt.
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Anzeige
Bei einem Kauf/ Verkauf von Eigentumswohnungen, Wohnhausern, Gewerbeimmobilien und

Bauplatzen bin ich als Makler gerne ansprechbar unter 07231-58506-47 oder 0176-63711917
bzw. per Mail unter gerd.kaucher@se-im.de (Gerd Kaucher)

SE IMMOBILIEN

MANAGEMENT

http://se-im.de
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