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Uferlos - Schwul - leshischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir Uber die Vorhaben und Aktivitdten bei Uferlos

informieren und Ruckblick halten Uber durchgefiihrte Veranstaltungen.

Hier eine Ubersicht der Aktionen fiir die ndchsten zwei Monate.

Ausfuhrliche Berichte und Daten findest Du auf unserer Homepage: www.uferloska.de

Datenschutzhinweis: Wenn Du diesen Newsletter nicht mehr erhalten méchtest oder aus dem

Verteiler entfernt werden willst, schreibe bitte eine Nachricht an: geschaeftsstelle@uferloska.info

November

Sa, 02.11. Hamburg FulZball Startschuss Masters Turnier Daniel

Gau: Kreuzbachtal Enzweihingen - Aurich
So, 03.11. | 09:45 KA - HBF Wandern . Udo

- Nussdorf - Iptingen
Sa, 09.11. | 09:50 KA - HBF Radsport Tour de Murg (ca. 70km ab Freudenstadt) | Marc
So, 10.11. | 18:00 Knielingen Badminton Vereinsmeisterschaft im Doppel Marc
So, 17.11. | 09:50 KA - HBF Wandern Kraichgau - Rundweg rund um Odenheim | Bernhard

FSSV . . .
Mo, 18.11. | 19:30 . Beirat Beiratssitzung Steve
Waldgaststatte
_ 19:00/ ) . .

Di, 19.11. 20:10 Nebeniusschule Yoga Faszienyoga Frajo
Do, 21.11. | 19:00 Kdhler Krug Motorrad Stammtisch und Planungstreff Reise Tom
Sa, 23.11. | 19:00 Zieglersaal Alle Weihnachtsfeier Steve



http://www.uferloska.de/
mailto:geschaeftsstelle@uferloska.info

Dezember

Wanderung zum Ludwigsburger Barock- | Bernd/
So, 08.12. | 09:15 KA - HBF Wandern ) ] )
Weihnachtsmarkt mit den Stuttgartern Christoph
Sa, 14.12. Schloss Radsport Tour zum Heidelberger Weihnachtsmarkt | Guido
) 19:00/ ) Klangschalenyoga und Meditation, )
Di, 17.12. Nebeniusschule Yoga ) ] Frajo
20:10 anschlieRend Weihnachtsessen
Durlach - Halte-
Sa, 28.12. | 17:45 Wandern Fackelwanderung zum Jahresabschluss Andre
stelle Turmberg
Di, 31.12. | 14:00 Forchheim Laufen Forchheimer Silvesterlauf 10km Wolfgang
Gesamtverein

Im Oktober konnten wir leider keine neuen Mitglieder willkommen heil3en. Aktuell haben wir
239 Mitglieder.

Unsere Weihnachtsfeier am Samstag, den 23.11. (Steve)

Liebe Uferlose,

das Jahr neigt sich dem Ende zu und dies wollen wir auch in diesem Jahr mit Euch feiern. Ich
mochte mich schon jetzt vorab beim Orga-Team bedanken, welches tolle Ideen entwickelt
hat fur die Weihnachtsfeier. Diese findet am Samstag, den 23.11.2019 im Zieglersaal des

Restaurants Akropolis in der Baumeisterstral3e statt.

19:00 Uhr

20:00 Uhr

Einlass mit Sektempfang

Abendessen (kleine Karte)

Es gibt kalte und warme Vorspeisen sowie verschiedene Hauptgdnge

von Lamm bis Hdhnchen. Fiir unsere Vegetarier gibt es geftillte
Paprika und Tomaten. Als Dessert haben wir fiir Euch ganz klassisch
Vanilleeis und eine griechische Spezialitat auf der Karte




21:00 Uhr Beginn Rahmenprogramm

Jahresriickblick

= Fhrungen

= Tanzeinlage

= Schrottwichteln (Eine Sache aus dem Haushalt, die ihr nicht benétigt und
anderen eine , Freude” bereitet)

AnschlieBend offener Partyabend mit Disco!
Es wird im AuRenbereich ein Glihweinstand (ohne Kosten fir Euch!) mit Leckereien fiir Euch
aufgebaut werden, an dem ihr Euch beim ,frische-Luft-schnappen” gern ein Glas génnen

sollt.

Lasst uns diesen Abend gemeinsam verbringen, essen, trinken, feiern und tanzen!
Ich wurde mich freuen Euch alle an diesem Abend begrifRen zu durfen.

Meldet Euch hierfiir bitte bis zum 18.11.2019 unter vorstand@uferlosKA.info an. Nattrlich
sind auch Partner(innen) willkommen, auch wenn sie keine Vereinsmitglieder sind. Bitte

erzahlt allen davon, macht Werbung und seid dabei!
Ich freue mich auf Euch

Euer
Steve Winselmann (1. Vorsitzender)

Nachruf des LSVD auf Manfred Bruns: Wir verlieren einen Vorkampfer der LSBTI-
Emanzipationsbewegung

Berlin / KéIn, 22. Oktober 2019. Heute ist Manfred Bruns verstorben. Mit seinem Tod verliert
der Lesben- und Schwulenverband (LSVD) in Deutschland eine pragende Personlichkeit. Mit
unglaublicher Energie hat er sich fast 30 Jahren im LSVD engagiert, war lange Jahre im
Bundesvorstand und hat bis zu seinem Tod als Justiziar des LSVD weiter flur die
Gleichstellung und fur die Emanzipation von Lesben, Schwulen, Bisexuellen, trans-* und
intergeschlechtlichen Menschen (LSBTI*) gekampft. Manfred hat nicht nur den LSVD mit
aufgebaut und entscheidend gepragt, sondern war auch juristische Koryphde des Verbandes
und Grundungsstifter der Hirschfeld-Eddy-Stiftung.


mailto:vorstand@uferlosKA.info

Der Bundesanwalt a. D. war ohne Zweifel der Vorkampfer in der deutschen LSBTI*
Rechtsgestaltung und Gesetzgebung. Sein profundes juristisches Wissen und seine
Hartnackigkeit in der Durchsetzung der Gleichstellung war und ist immer noch die
Grundlage der heutigen LSBTI* Gesetzgebung.

In den 80er Jahren war Manfred einer der wichtigsten Wegbereiter der liberalen Aids-Politik
in der Bundesrepublik Deutschland. Gleichzeitig stritt er mehr als zwei Jahrzehnte lang mit
dem LSVD fiir die Lebenspartnerschaft, die Gleichstellung und fir die Offnung der Ehe und
war damit einer der Pioniere fur die Ehe fur alle.

Manfred Bruns Leben war durch die Gesetzgebung des Paragrafen 175 nicht einfach und
geradlinig. Gerade deshalb hat er sich so intensiv fur die Belange von LSBTI* eingesetzt,
damit kommenden Generationen dieses Leid erspart bleibt. Er kampfte unerlasslich fur die
Rehabilitierung der nach 8175 StGB verfolgten Homosexuellen, wie fur die Reform des
Transsexuellen Gesetzes.

Zu seinem Lebenswerk gehéren auch die Mitgestaltung am Allgemeinen
Gleichstellungsgesetz (AGG) und bei der Modernisierung des Familien- und
Abstammungsrechts. Bei Anhérungen im Bundestag, in Landtagen und bei Verhandlungen
vor dem Bundesverfassungsgericht war er Gber Jahrzehnte unsere Stimme, die entschieden
und so voller Sachkunde fur die Rechte von LSBTI eintrat, das sie nicht abgetan oder
ignoriert werden konnte.

In unermdudlicher Arbeit beriet er beim LSVD unzahlige Menschen, darunter viele Gefluchtete
und war fur sie Ansprechpartner und Ratgeber. Seine gewissenhafte Sammlung und
Erganzung von Urteilen zu LSBTI*-Rechtsprechung ist fir Jurist*innen in Deutschland immer
noch ein unverzichtbares Arbeitsmittel. Die Hirschfeld-Eddy-Stiftung des LSVD hatte bereits
2012 Manfreds juristischem Wirken die Festschrift ,Vom Verbot zur Gleichstellung”
gewidmet.

Fir sein ehrenamtliches Engagement erhielt Manfred Bruns vielen Auszeichnungen und
Wardigungen. Er war Trager des Bundesverdienstkreuzes und erster Trager des
Antidiskriminierungspreises der Antidiskriminierungsstelle des Bundes. Besonders gefreut
hatte er sich aber immer Uber Auszeichnungen, die ihm von ,seiner” Community verliehen
worden sind. Dazu gehorten der Zivilcourage Preis des CSD Berlin und die Kompassnadel des
Schwulen Netzwerkes NRW.

Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abteilungen

Fiir den weiteren Inhalt sind federfiihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden
bis zum Monatsende ihren Text an die Redaktion unter: geschaeftsstelle@uferloska.info

Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an Vorstand, AL
und Gruppenleiter zur Durchsicht und Priifung. Der Versand der Rundbriefe erfolgt zum
Monatswechsel. Der Rundbrief ist als Infoblatt gedacht, ausfiihrliche Ausschreibungen und
Berichte erfolgen ausschlieflich auf der Homepage.
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Badmen & Federboa

Aufnahme in den BWBYV erfolgt!

Nachdem die Eintragung im Vereinsregister erfolgt ist,
konnte nun auch die anvisierte Aufnahme von Uferlos in
den Baden-Wurttembergischen Badminton Verband
(BWBV) erfolgen. Als Mitglied kénnen wir langfristig am Ligabetrieb teilnehmen und erhalten
das monatliche Badmintonjournal. AulBerdem besteht die Maoglichkeit vergunstigt an
Trainer- und Spielerlehrgangen teilzunehmen.

Vereinsmeisterschaft im Doppel steht an (Marc)

Sie findet statt am Sonntag, den 10. November um 18 Uhr im Harald-Schenk-Sportzentrum in
Knielingen. Bitte meldet euch hierfir an unter badminton@uferloska.info. Grundsatzlich
werden die Paarungen in jeder Runde neu gemischt. Der genaue Spielmodus richtet sich
nach Anzahl und Zusammensetzung der Teilnehmer. Am Ende ist derjenige mit den meisten

Siegen Vereinsmeister. Im Anschluss wollen wir gemeinsam essen gehen. Ich freue mich auf
spannende Spiele!

Bericht vom 5. Training mit Sindra (Marc)

Am 6. Oktober wurde ein besonderer Schwerpunkt auf die Kérperhaltung und zweistufige
Ausfuhrung von Defensivschlagen gelegt. Auch der Clear wurde trainiert und im Eins gegen
Eins bzw. Zwei gegen Eins der Cross Drop als Antwort auf den Smash.

~Wildboys” unsere Fu3ballabteilung

Die BNN zu Gast beim Training der Wildboys in der Jubez-Halle!

Den kompletten Artikel vom 25. Oktober der BNN Online-Ausgabe kénnt
ihr hier nachlesen.

Am 2. November sind wir wieder bei den Startschuss Masters in Hamburg dabei.


https://bnn.de/nachrichten/sport/fussball-und-bier-zu-gast-bei-einem-schwulen-fussballteam-aus-karlsruhe
mailto:badminton@uferloska.info

~Laufmasche” unsere Laufsportabteilung

s:‘?“: Nachster 10km-Lauf: 31.12.2019 14h Forchheimer Silvesterlauf
'
w

,:F 2 https://www.sportfreunde-forchheim.de/leichtathletik/silvesterlauf-
v v
220.html
Lfergs

Nordic-Walking-Abteilung

& Mit der Zeitumstellung auf Winterzeit ist es zu der Ublichen Zeit 18.30

Y Uhr bereits dunkel. Daher ist im Winterhalbjahr montags kein Nordic-
\W§ Walking. Bei entsprechender Witterung besteht jedoch freitags um

@S 15.00 Uhr oder samstag bzw. sonntags um 11.30 Uhr oder 13.30 Uhr

die Maglichkeit gemeinsam sich zu treffen. Absprachen erfolgen Uber

Mailverteiler kurzfristig tags zuvor direkt an die Vereinsmitglieder im

Verteiler. Beim Abschlussessen waren wir zu sechst in der Pizzeria und haben das Nordic-

Walking-Sommerhalbjahr bei netten Gesprachen ausklingen lassen und den Saisonstart nach
der Sommerzeitumstellung bereits ins Auge gefasst.

Queer-Biker - unsere Motorradgruppe

, Wir treffen uns weiterhin zum Stammtisch jeden 3. Donnerstag im Monat.
J ﬁz; Wegen des beginnenden Herbstes gibt es in diesem Jahr keine

( Ausfahrten mehr. Nachster Termin: Donnerstag, 21.11. um 19 Uhr im
O O Kiuhlen Krug. Stammtisch und Planungstreff fur Reisen, Touren und

Veranstaltungen in 2020. Bring Ideen mit!

16.05.-22.05.2020: Bayerischer Wald - Motorrad- und Wellness Reise

Wir fahren am Samstag, den 16. Mai 2020 von Karlsruhe aus los. Ubernachtung in Munchen.
Sonntag, den 17. Mai bis Donnerstag, den 21. Mai bleiben wir im Landhotel Gut Riedelsbach
(einen Tag langer als der Biker-Treff - mehr Info https://www.kerle.reisen/kerle-biker-treff)
Ruckfahrt am 21. Mai mit Ubernachtung in Nirnberg. Am 22. Mai sind wir wieder zurlck in
Karlsruhe. Bitte beachten: Donnerstag, der 21. Mai ist Christi Himmelfahrt!

Wer Interesse hat, bitte eine E-Mail bis 30. November an gueerbiker@uferloska.info schicken.



mailto:queerbiker@uferloska.info
https://www.kerle.reisen/kerle-biker-treff
https://www.sportfreunde-forchheim.de/leichtathletik/silvesterlauf-220.html
https://www.sportfreunde-forchheim.de/leichtathletik/silvesterlauf-220.html
https://www.sportfreunde-forchheim.de/leichtathletik/silvesterlauf-220.html

Radsport - Abteilung

Bitte fUr alle Touren anmelden unter radsport@uferloska.info

In der Zeit zwischen Oktober und Marz finden gelegentlich

| Tagestouren am Wochenende statt. Bitte melde Dich fur diese

Touren bis spatestens zum Vortag um 15 Uhr unter obiger

Mailadresse an. Dann wirst du auch informiert, wenn die Tour wegen schlechten Wetters
(Regen, Schnee, Glatte etc.) abgesagt wird.

Die néichsten geplanten Tagestouren:

SA, 09.11.: Tour de Murg (Marc)

Treffpunkt: 9:50 Uhr am Karlsruher Hbf vor dem Infoschalter

Anreise: mit der Bahn um 10:10 Uhr nach Freudenstadt

Strecke: Abwarts durch das wildromantische Murgtal, ca. 70 km bis nach Rastatt, leicht, mit
wenigen Anstiegen

Ruckfahrt: mit der Bahn von Rastatt, ggf. auch Verlangerung bis Karlsruhe méglich

SA, 14.12.: Tour zum Heidelberger Weihnachtsmarkt (Guido)

Details folgen im ndchsten Rundbrief...

Berichte iiber durchgefiihrte Radtouren:

SA, 26.10.: Tour in die Pfalz (Guido)

Bei herrlichem Wetter starteten wir zu zweit am Schlossplatz von Karlsruhe und fuhren bis an
den Rhein, Leimersheim, wo wir mit der Fahre Ubersetzen. Rheinabwarts ging es bis
Germersheim und dann weiter Uber viele kleine Dérfer mitten in die Weinperle der Pfalz, Bad
Durkheim. Nach 75 km und einer ausgiebigen Vesper erreichen wir Karlsruhe gegen 19 Uhr
mit der Bahn. Adieu Sommer, adieu Sommerzeit - wir vermissen Euch jetzt schon.


mailto:radsport@uferloska.info

Wanderabteilung

Wir wandern ganzjdhrig, auch mehrtdgige Wanderungen sind im
Jahresprogramm. Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage
(Wandern). Er wird laufend aktualisiert. Anmeldungen zu Wanderaktionen
bitte iiber: wandern@uferloska.info

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum auf der Wanderseite

findet ihr jeweils eine ausfiihrliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.

03.11.19: Von der Enz durch das Kreuzbachtal ins Strudelbachtal (Udo)

Treffpunkt: 09:45 Uhr Karlsruhe Hbf Eingangshalle vor dem Infoschalter

Abfahrt: 10:05 Uhr, Gleis 13, IRE Richtung Aalen

Ankunft: 10:41 Uhr Vaihingen an der Enz

Route: Vaihingen/Enz - Enzweihingen - GroRglattbach - Sorgenmuhle - Nussdorf - Riet
Schwierigkeitsgrad: mittel, ca. 19 km, wenige Hohenmeter, alle Wegbeschaffenheiten von
Asphalt bis unbefestigte Pfade

Verpflegung: unterwegs Rucksackvesper, Abschlusseinkehr in Riet im "Strudelbachle"
Kosten: OPNV wird geteilt

Ein Stuck entlang dem Rande von Vaihingen/Enz kommen wir Uber die Hohe, kreuzen die Enz
und durchwandern Enzweihingen ins Kreuzbachtal. Diesem folgen wir aufwarts nach Aurich,
streifen das Grol3glattbacher Tal (Pause in der Grillhutte mit Rucksackvesper) bis zur Sorgen-
muhle. Im Kreuzbachtal erfahren wir Ruhe, Wiesen und Blicke auf herbstliche Walder. Von
der Sorgenmuhle ab geht es tber den Berg duch Nussdorf hindurch wieder hinab in das an-
dere lauschige Tal des Strudelbachs, kurz darauf erreichen wir Riet, kehren im "Strudel-
bachle" ein und fahren um 18:36 Uhr mit dem Bus am Dorfplatz in Riet ab, steigen in Vaihin-
gen in die Bahn und erreichen voraussichtlich um 19:53 Uhr Karlsruhe.

17.11.19: Kraichgau: Wanderung rund um Odenheim (Bernhard)

Treffpunkt: 09:50 Uhr am Karlsruher Hbf (vor dem Infoschalter)

Abfahrt: 10:10 Uhr Hbf Karlsruhe mit der S 31 nach Odenheim

Ankunft: in Odenheim um 10:55 Uhr (Zustiege unterwegs maoglich - in Rucksprache mit der
Wanderleitung)

Wanderroute: Odenheim - Stifterhof - Grol3er Wald - St. Michaelskapelle - Kreuzbergsee -
Tiefenbach - Odenheim

Schwierigkeitsgrad: Mittel, ca. 16 km Wegstrecke mit insgesamt 150 Hohenmetern


mailto:wandern@uferloska.info

Einkehr: nach Ruckkehr in Karlsruhe gegen 18 Uhr, fur unterwegs bitte Rucksackvesper
nicht vergessen!
Anmeldung: bis Samstag, 16.11.2019, 12:00 Uhr per E-Mail unter: wandern@uferloska.info

unter Angabe der Telefonnummer bzw. kurzfristiger Erreichbarkeitsmaoglichkeit

Die letzte langere Streckenwanderung in diesem Jahr fuhrt uns in den Kraichgau mit seiner
von Waldern und Feldern durchzogenen Hugellandschaft. Sollte das Wetter mitspielen, dur-
fen wir uns an der St. Michaelskapelle auf eine tolle Aussicht freuen...

08.12.19: Wanderung zum Ludwigsburger Barockweihnachtsmarkt: Freund-
schaftswanderung zusammen mit den Stuttgartern (Bernd und Christoph)

Treffpunkt: 09:15 Uhr am Karlsruher Hbf (vor dem Infoschalter)

Abfahrt: 09:33 Uhr Hbf Karlsruhe mit dem IRE 1 nach Stuttgart von Gleis 11

Ankunft: in Stuttgart (Hbf) um 10:27 Uhr (Zustiege moglich - in Rucksprache mit der
Wanderleitung)

Wanderroute: Wanderung nach Ludwigsburg - voraussichtlich eine Zielwanderung -
Startpunkt bisher noch nicht bekannt. Ziel: Barock-Weihnachtsmarkt in Ludwigsburg
Schwierigkeitsgrad: mittel - voraussichtlich 17 km Wegstrecke

Einkehr: Einkehr und Weihnachtsmarktbesuch ist eingeplant

Ruckfahrt: Voraussichtlich um 18:04 Uhr ab Ludwigsburg (mit Umstieg in Stuttgart Hbf),
Ankunft in KA Hbf um 19:26 Uhr

Anmeldung: bis Samstag, 07.12.2019, 12:00 Uhr, per E-Mail unter: wandern@uferloska.info
unter Angabe der Telefonnummer bzw. kurzfristiger Erreichbarkeitsmdéglichkeit

28.12.19: Auf den Turmberg - Traditionelle Fackelwanderung zwischen den Jah-
ren (Andre und Bernhard)

Die traditionelle Fackelwanderung zwischen den Jahren fuhrt uns wieder auf den Karlsruher
Hausberg, den Turmberg. Diesmal starten wir an der Haltestelle Durlach-Turmberg / Endhal-
testelle Linie 1. Uber Schloss Augustenburg wandern wir nach Grétzingen und ndhern uns
dann der Aussichtsplattform auf dem Turmberg. Hier planen wir einen Glihweinabstecher
ein. Nach dem Abstieg nach Durlach werden wir den Abend bei einer Einkehr ausklingen las-
sen.

Lange: ca. 6,5 km

Hohenmeter: ca. 200m bergauf; ca. 200m bergab

Dauer: ca. 1,75h reine Gehzeit

Beschaffenheit der Wege: Uberwiegend befestigt; bitte Schuhe mit griffiger Sohle nehmen


mailto:wandern@uferloska.info
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Treffpunkt: Samstag, 28.12.2019, 17.45 Uhr an der Haltestelle Durlach-Turmberg (erreichbar
mit StraBenbahnlinie 1 Richtung Durlach im 10-Minuten-Takt)

Sonstiges: Flur Vereinsmitglieder gibt es einen Gluhwein bzw. ein anderes Getrank frei am
Weihnachtsmarkt auf dem Turmberg.

Anmeldung: Bitte bis 27.12.2019, 20 Uhr unter wandern@uferloska.info anmelden! Wir re-
servieren Platze in einem Gasthaus!

Ein Wochenende im Nordschwarzwald:

14.02.-16.02.20: Winterfreizeit Naturfreundehaus Kniebis (Andre)

Das traditionelle  Winterwochenende der Ski- und Wanderabteilung findet
von Freitag, 14.02., bis Sonntag, 16.02.2020, statt. Wie in den beiden vergangenen Wintern
werden wir wieder im Naturfreundehaus auf dem Kniebis bei Freudenstadt
im Nordschwarzwald sein.

Der Preis fur beide Ubernachtungen inkl. Halbpension und Kurtaxe liegt
bei ca. €80. Wer mochte, kann noch zusatzlich ein Waschepaket (Bettwasche, zwei
HandtUcher) zu €7 pro Person buchen. Wir haben zum jetzigen Zeitpunkt fur 20 Personen re-
serviert. Es gibt Einzelzimmer, Doppelzimmer und Mehrbettzimmer. Bitte gebt bei Eurer
Anmeldung an, was ihr bevorzugt. Eine Garantie fur den Wunsch kann ich nicht geben. Es
gilt: Wer zuerst kommt, bekommt fast jeden Wunsch erfullt. Das Haus verfugt insgesamt
Uber 48 Betten; d.h. wir sind nicht allein im Naturfreundehaus! Am Abend haben wir im Auf-
enthaltsbereich einen reservierten Bereich fur uns. Die Zimmer verfuigen Uber ein Waschbe-
cken, die Toiletten (m/w) sowie vier getrennte Duschen sind auf der Etage. Wir haben dort
Halbpension gebucht. Beim Fruhstuck sind Kaffee, Tee, Wasser, Milch und Apfelschorle inklu-
sive. Als Abendessen wird uns Suppe/ Salat, ein Hauptgang und ein Dessert serviert.

Mehr Infos und Fotos unter
https://www.naturfreundehaus-kniebis.de/

https://www.naturfreunde.de/haus/naturfreunde-haus-kniebis

Bitte meldet Euch unter wandern@uferloska.info an, und Uberweist bitte einen Anzahlungs-
betrag von €60,- auf das Vereinskonto.
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Berichte von durchgefiihrten Wanderungen:

03.10.19: Tour de Vogel (Boris)

Die Tour de Vogel einmal anders war Thema am Tag der deutschen Einheit. So machten sich
acht unerschrockene Vereinsmitglieder zu Ful3 auf den Weg vom Hauptbahnhof zum
Vogelbrau in Ettlingen zu einem zunftigen Fruhschoppen bei WeilBwurst und Bier. Bei
Sonnenschein ging es dann weiter nach Durlach. Plnktlich zur Kaffeezeit gab es auch hier
leckeres Bier. Nach ca. 22 anstrengenden Kilometern lieBen wir uns dann in Karlsruhe das
wohlverdiente kostenlose Bier schmecken und starkten uns kulinarisch nach den Muhen des
Tages.

13.10.19: Karlisruhe: Freundschaftswanderung mit den Stuttgartern durch die
Rheinauen bei Worth (Christoph)

Eine riesige Wandergruppe war am 13. Oktober bei der Freundschaftswanderung mit den
Stuttgartern in den Rheinauen sudlich von Maximiliansau anzutreffen.

Ob dies an der verheil3ungsvollen Ankliindigung in der Stuttgarter Rucksackpost "Durch die
Auen - mal wieder andere Bilder im Kopf kriegen" lag oder an der Ankindigung durch den
Wetterdienst, dass ein traumhaftes Herbstwetter zu erwarten sei, konnte nicht eindeutig
geklart werden.

Fakt jedoch ist, dass es tatsachlich ein geniales Wanderwetter gab und alle 32 Wandersleut
bei der 16 km langen Tour entlang des Rheins bzw. durch das Naturschutzgebiet Goldgrund
aber auch bei der Umrundung des Baggersees und von Maximiliansau den Herbst in allen
Farbnuancen erleben konnten. Auch der Entspannungsfaktor kam durch den kleinen
Abstecher zum See in den Rheinauen und bei der Pause auf der Wiese am Rheinufer nicht zu
kurz. Genauso sorgten die kulinarischen Einlagen durch das mitgebrachte Vesper bzw. ein
Eis auf der Waffel oder bei der Abschluss-Einkehr an diesem Tag fur ein angenehmes
Vollegefuhl.

Yoga-Abteilung

/ﬂ{i ,_[ Die Yogastunden finden bis einschliel3lich 17. Dezember 2019 jeweils von
be - 19.00 bis 20.00 Uhr mit Basics und von 20:10 bis 21:10 Uhr fur
X& x Fortgeschrittene in der Gymnastikhalle der Nebeniusschule statt.
.@S Bitte frihzeitig kommen, damit wir punktlich beginnen kénnen und keine
Stoérung in der Anfangsentspannung durch Nachzugler entsteht.
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Wer nicht am regelmal3igen Yoga, sondern nur an einzelnen Abenden teilnehmen will, z.B.
am 19. November zum Faszienyoga, oder am 17. Dezember zum Klangschalenyoga ist auch
hierzu gerne willkommen und soll sich fur die einzelnen Abende zuvor jedoch Uber
yoga@uferloska.info anmelden. Gastbeitrag an einem Abend dann 8 Euro bzw. fur

Vereinsmitglieder aus anderen Abteilungen ohne Vollbeitrag 5 Euro.
Neueinsteiger als Mitglieder sind jederzeit willkommen.

Am 17. Dezember findet als Jahresabschluss nach den Yogastunden das Weihnachtsessen der
Abteilung statt.

Ruckblick

Beim Klangschalenyoga am 15. Oktober hatte Frajo gleich sechs Klangschalen
unterschiedlicher Gré8e und Tonlage mit dabei und konnte so seine im eintagigen
Fortbildungskurs im September gewonnenen Kenntnisse umsetzen. Da dies bei allen
Teilnehmern gut ankam, wird ab und an kinftig ein Klangschalenyoga angeboten, so z.B. als
Abschlussevent am 17. Dezember.

Seit dem Monat Oktober sind mit Christian und Yana zwei neue Mitglieder im Yoga dabei.
Bereits im September kam Gustav hinzu. Beim Herbstessen nach der letzten Yogaeeinheit
vor den Herbstferien am 22. Oktober konnten die neuen Mitglieder sich auch gleich in die
Gruppe beim gemutlichen Beisammensein integrieren.

Sonstige Veranstaltungen:

Queergottesdienst:

Der nachste Queergottesdienst findet statt am 08.12. um 18h in der Altkatholischen Kirche,
Réntgenstr.3, Karlsruhe: queergottesdienst-ka.de
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Aids-Gala im Badischen Staatstheater am 7. Dezember
Die AIDS-Hilfe Karlsruhe e.V. veranstaltet auch die-
BAJISCHES ses Jahr wieder eine Benefiz-Gala zum Welt-Aids-
Tag, wie immer mit einem bunten BuUhnenpro-
STAATS gramm und zahlreichen Kunstlern.
Diese findet statt am Samstag, den 7.12.2019, um

I u:n I ER 20.00 Uhr im Badischen Staatstheater (Einlass 19

KARLSRUHE Uhr). Karten ab 20 Euro.

Anzeige
Bei einem Kauf/ Verkauf von Eigentumswohnungen, Wohnhausern, Gewerbeimmobilien und

Bauplatzen bin ich als Makler gerne ansprechbar unter 07231-58506-47 oder 0176-63711917
bzw. per Mail unter gerd.kaucher@se-im.de (Gerd Kaucher)

SE IMMOBILIEN f

MANAGEMENT

http://se-im.de
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