
Rundbrief 09/2019

Uferlos  –  Schwul - lesbischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir über die Vorhaben und Aktivitäten bei Uferlos
informieren und Rückblick halten über durchgeführte Veranstaltungen.

Hier eine Übersicht der Aktionen für die nächsten zwei Monate.
Ausführliche Berichte und Daten findest Du auf unserer Homepage: www.uferloska.de

Datenschutzhinweis: Wenn Du diesen  Newsletter  nicht  mehr  erhalten  möchtest  oder  aus  dem
Verteiler entfernt werden willst, schreibe bitte eine Nachricht an: geschaeftsstelle@uferloska.info 

September
Mo, 02.09. 18:30 Hauptfriedhof Nordic Walking Einführung Frajo

Di, 03.09. 19:00
Otto-Dullenkopf-

Park
Yoga Yoga im Freien über 90min Frajo

Sa, 07.09. 09:50 KA - HBF Wandern Wanderung mit Weinprobe Boris

Sa, 07.09. 10:45 Schloss Radsport Radtour zur Weinprobe Frajo

Mo, 09.09. 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour Bergdörfer Marc

Di, 10.09. 19:00
Nebeniusschule

oder Park
Yoga Ort wird kurzfristig bekanntgegeben Frajo

Di, 17.09.
19:00/
20:10

Nebeniusschule Yoga Beginn neuer Yoga-Kurse Frajo

Mi, 18.09. 17:00 ESG Frankonia Alle Deutsches Sportabzeichen Frajo

Mi, 18.09. 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour Carlos

Do, 19.09. 17:30 Ettlingen Motorrad Schwarzwald-Ausfahrt und Stammtisch Tom

So, 22.09. 09:20 KA – HBF Wandern
Enztal: Auf historischen Wegen rund um 
Neuenbürg mit Bergwerksbesuch

Sebastian

So, 22.09. 09:30 Europahalle Laufen Baden-Marathon Wolfgang
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So, 22.09. 18:00 Knielingen Badminton Vereinsmeisterschaft Mixed Marc

Sa, 28.09. 11:00 Schloss Radsport Tagestour nach Lauterbourg Tom

Mo, 30.09. 18:30 Hauptfriedhof Nordic Walking Letzte Einführung dieses Jahr Frajo

Mo, 30.09. 20:00 Wolfbräu Radsport Planungstreffen Wintertouren Marc

Oktober
Do, 03.10. 09:30 KA - HBF Wandern Tour de Vogel (per Pedes) Boris

So, 13.10. 10:15 KA – HBF Wandern
Freundschaftswanderung mit den Stutt-
gartern durch die Rheinauen bei Wörth

Christoph

So, 20.10. 09:50 KA – HBF Wandern Zum Weinbiet ab Neustadt a.d.W. Heike

Gesamtverein  

Im August neu dabei: Yana beim Yoga.  Somit  konnten wir  im August  1  neues Mitglied
willkommen heißen. Aktuell haben wir 236 Mitglieder.
Ein herzliches Willkommen, und viel Spaß und Freude im Verein!

Aus dem Vorstand

Die  Übergabe  aller  Dokumente,  Ordner  und  Sachgegenstände  seitens  des  alten
Vorsitzenden Frajo an den neuen Vorsitz ist ordnungsgemäß erfolgt. 
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Weinprobe am Samstag, den 7.9.

Unsere diesjährige Weinprobe findet statt am Samstag, den 7. September im Weingut Schäd-
ler (Maikammer). Wie immer wird es vorher eine Wanderung geben mit Ziel in Maikammer
und auch eine Radtour von Karlsruhe aus ist wieder geplant (ca. 60km).
Die Wanderer treffen sich um 9:50 Uhr am Karlsruher Hbf, die Radfahrer starten am Platz der
Grundrechte vor dem Schloss um 10:45 Uhr. Wer direkt zur Weinprobe kommen möchte,
sollte um 16:00 Uhr am Weingut Schädler in Maikammer sein.
Bitte meldet euch an unter wandern@uferloska.info bzw. radsport@uferloska.info und über-
weist, sofern noch nicht geschehen  18 Euro für die Weinprobe auf das Uferlos-Konto. Die
Kosten für die Bahnfahrt werden vor Ort umgelegt.

Weihnachtsfeier am Samstag, den 23.11.

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und dies wollen wir auch in diesem Jahr mit Euch feiern. Die
Weihnachtsfeier findet am Samstag, den 23.11.2019 statt.
Wir suchen hierfür noch Mit-Organisatoren, die Lust haben dieses Event mit zu gestalten. 
Bitte meldet Euch hierfür unter vorstand@uferloska.info an. Alles weitere folgt dann in einer
weiteren Mail.

Bericht vom Besuch der Bundesgartenschau in Heilbronn
am Sonntag, 11.8. (Boris)

Zu viert machten wir uns auf den Weg nach Heilbronn, wo die dies-
jährige Bundesgartenschau stattfindet. Neben den Ausstellungen in
der Blumenhalle waren auch die großflächigen Gartenanlagen, das
Neckarufer und der bereits fertig gestellte Beginn des neuen Stadt-
teils zu besichtigen und zu bestaunen. Die Dahlien zeigten sich von
ihrer schönsten Seite und auch das Wetter spielte weitgehend mit.
Die Zeit verging kurzweilig und viel zu schnell. Das macht Lust auf
einen weiteren Besuch der BUGA, die noch bis zum 06. Oktober die-
sen Jahres stattfindet.
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Bericht  vom  Seefrühstück  im  Schlossgarten  am  SO,  18.8.  gemeinsam  mit
Schwung (Patrick)

Am  Sonntag, den 18. August, trafen sich die Schwung e.V. und Uferlos, unser Sportverein,
zum  gemeinsamen  Seefrühstück  an  der  gewohnten  Stelle  am  See  des  Karlsruher
Schlossgartens. Zum zweiten Jahr in Folge fand das gemütliche Picknick gemeinsam statt,
und  so  konnten  viele  anregende  Gespräche  auch  vereinsübergreifend  stattfinden.  Die
insgesamt  ca.  30  Anwesenden  teilten  die  mitgebrachten  Speisen  und  Getränke.  Die
Regenbogenfahnen erregten auch die Aufmerksamkeit der anderen Parkbesucher, und es
gab die eine oder andere positive Rückmeldung. Selbst ein Fotograf der regionalen Presse
schaute  vorbei,  um  Aufnahmen  für  einen  Beitrag  zum  LGBTQ-Leben in  Karlsruhe
anzufertigen.  Auch  im  nächsten  Jahr  soll  das  Seefrühstück  wieder  mit  der  Schwung
gemeinsam  stattfinden.  Über  noch  mehr  BesucherInnen  würden  sich  alle  freuen!  Ein
gemütlicheres Picknick mit tollen Leuten an so einem schönen Ort ist schwer zu finden! 

Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein  / Abteilungen

Für den weiteren Inhalt sind federführend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden
bis zum Monatsende ihren Text an die Redaktion unter: geschaeftsstelle@uferloska.info
Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an Vorstand, AL
und  Gruppenleiter  zur  Durchsicht  und  Prüfung.  Der  Versand  der  Rundbriefe  erfolgt  zum
Monatswechsel.  Der  Rundbrief  ist  als  Infoblatt  gedacht,  ausführliche  Ausschreibungen  und
Berichte erfolgen ausschließlich auf der Homepage.
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„Laufmasche“ unsere Laufsportabteilung

Am 22.09.2019 startet um 9:30h von der Europahalle der Badenmara-
thon.  Es werden Voll-/Halb-/Drittel  und 4er-Team-Marathonstrecken
angeboten.  Näheres  unter  badenmarathon.de.  Anmeldeschluss  ist
der  8.9.2019,  danach  sind  aus  organisatorischen  Gründen  keine
Nachmeldungen  mehr  möglich,  auch  nicht  am  Veranstaltungswo-
chenende. Am Samstag 21.09. gibt es für die gemeldeten Läufer/in-

nen von 11:30-18h kostenlos eine Portion Maultaschen. 

Nordic-Walking-Abteilung

Die nächsten Einführungstermine sind am Montag, den 2. September
und Montag, den 30. September. Dazwischen ist Nordic-Walking ab und
an auch ohne Anleitung bzw. Betreuung, da Frajo nicht komplett an al-
len Montag dabei sein wird. Daher pünktlich sein, damit gemeinsam ge-
startet werden kann.
Ab sofort geht es wieder um 18:30 Uhr los! Neue Mitläufer oder Wieder-
einsteiger/Innen gerne willkommen.

 

Queer–Biker – unsere Motorradgruppe

Wir treffen uns jeden 3. Donnerstag im Monat. Nächster Termin: 19.9.

Treffpunkt 1: Um 17:30 Uhr an der ARAL Tankstelle, Karlsruher Str. 50a in
Ettlingen  neben  der  B3.  Von  dort  fahren  wir  gemeinsam  mit  den
Motorrädern durch den Schwarzwald zum...

Treffpunkt 2: Um 19:30 Uhr an der Sportgaststätte Oberwaldstadion (Club House Durlach
Aue, Erlachseeweg 1) für einen gemütlichen Stammtisch.

Man kann uns entweder bei Treffpunkt 1 oder Treffpunkt 2 treffen. Bitte anmelden unter
queerbiker@uferloska.info
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Radsport – Abteilung

MO, 30.9.: Planungstreffen Wintertouren (Marc)

An  diesem  Tag  treffen  wir  uns  um  20  Uhr  im  Wirtshaus
Wolfbräu,  Werderstraße  51,  um  mögliche  Wochenend-
Tagestouren für den Winter festzulegen. Wer Lust hat in der Zeit

von Oktober bis März eine oder mehrere Touren an einem Wochenende oder Feiertag zu
führen,  kann  einfach  dazukommen  oder  seinen  Tourenvorschlag  (Tag,  Startzeit,  Länge,
Schwierigkeit, ungefähre Route) per Mail eingeben. Bei schlechtem Wetter (Regen, Schnee,
Glätte etc.)  können die Touren kurzfristig  ausfallen.  Bitte zum Planungstreffen anmelden
unter radsport@uferloska.info

Bitte für alle Touren anmelden unter radsport@uferloska.info

Die nächsten geplanten Tagestouren:

SA, 31.8.: Tour mit den Stuttgartern (Frajo)

Bert und Frajo führen eine Freundschaftsradtour gemeinsam mit der Radsportgruppe aus
Stuttgart. Wir radeln in die Pfalz und freuen uns auf die Freunde aus Stuttgart und Mitglieder
der hiesigen Radsportgruppe. Die Strecke wird ca. 75 km lang sein. Start ist am Schloss um
10.45 Uhr. Abschusseinkehr in einem Biergarten in Bahnhofsnähe.
Bitte anmelden unter radsport@uferloska.info 

SA, 7.9.: Tour zur Weinprobe nach Maikammer (Frajo)

Start  ist  um 10:45 Uhr mit  Treffpunkt  am Schloss.  Die  Tour führt  über  die  Rheinbrücke,
zunächst dem Rhein entlang noch Norden mit einer kleinen "Zwischeneinkehr", so dass wir
dann  mit  den  Wanderern  gemeinsam  das  Weingut  Schädler  ansteuern  zur  dortigen
Weinprobe mit Pfälzer-Saumagen als Stärkung.  Auf dem Rückweg zwischen Weingut und
Bahnhof, ca. 1,5 km, wird das Rad geschoben und die Rückreise per Bahn angetreten mit
Gruppenkarte. 
Bitte anmelden unter  radsport@uferloska.info und aufs Vereinskonto  18 Euro überweisen
für die Weinprobe.  Fahrkosten für die Rückfahrt werden vor Ort dann noch umgelegt.
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SA, 28.9.: Tour nach Lauterbourg (Tom)

Treffpunkt: 11 Uhr am Schloss
Strecke: 60km über Lauterbourg. Gemütlich und leicht.

Die Tour fährt entlang der Alb, über die Rheinbrücke und südlich nach Lauterbourg in Frank-
reich. Von dort fahren wir wieder in die Pfalz und mit der Fähre zurück.

Berichte über durchgeführte (Mehr-)Tagestouren:

Neuer Tagesstreckenrekord: 200km! Bericht von der XXL-Tour am 3.8. (Marc)

Pünktlich  um 7:30  Uhr  starteten  Rory  und Marc  zu  zweit  am Karlsruher  Schloss,  fuhren
Richtung Knielingen und über  die  Rheinbrücke,  dann auf  Pfälzer  Seite  den Rheinradweg
nordwärts über Speyer, vorbei an Ludwigshafen und nach Worms. Das Wetter war zunächst
wolkig bei leichtem Gegenwind, zum Nachmittag kam aber die Sonne durch. Nach 130km
nahmen  wir  die  Fähre  ins  hessische  Gernsheim,  um  in  südlicher  Richtung  wieder
zurückzufahren. Aus Zeitgründen machten wir nur kurze Pausen zum Essen und Trinken.
Nachdem wir Mannheim gegen Abend hinter
uns gelassen hatten, war es in Schwetzingen
schließlich  soweit.  Wir  hatten  laut  GPS-
Tracking  den  bestehenden
Tagesstreckenrekord von Uferlos übertroffen!
Zufrieden  und  erschöpft  entschieden  wir  es
dabei  zu  belassen und traten gegen 20 Uhr
die Rückreise mit  der Bahn an.  Somit waren
wir  insgesamt  zwölfeinhalb  Stunden
unterwegs und legten 200,1 km auf dem Rad
zurück (Nettofahrzeit knapp 10 Stunden).

Bericht von der Wochenend-Radtour im Schwarzwald am 10./11.8. (Tom)

Die Schwarzwaldradtour führte von Alpirsbach über Freudenstadt, Altensteig, Nagold, Calw,
Mühlacker nach Maulbronn. Die erste Strecke zwischen Alpirsbach und Freudenstadt war
ziemlich sportlich mit ca. 700 Meter Aufstieg durch Wald und nasse Schotterwege. Neben der
Stadtkirche in Freudenstadt folgte die erste Kaffeeepause. Von dort ging die Strecke nach
Altensteig mit vielen Auf- und Abstiegen weiter mit einer Pause im Biergarten unterwegs.
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Die Übernachtung war in Wildberg,
ca. 10km nördlich von Nagold. Wir
fuhren 80.9km am ersten Tag. Das
Abendessen im Biergarten an der
Nagold war sehr verdient.
Am zweiten Tag fuhren wir weiter
entlang  der  Nagold  durch  das
schöne Calw nach Pforzheim. Von
dort  folgten  wir  der  Enz  nach
Mühlacker.  Die  letzte  Strecke  war
zum Kloster in Maulbronn. Wir pro-
bierten das Klosterbräu und mach-
ten ein Bild mit Regenbogenflagge

am Ziel. Die fünf Männer fuhren insgesamt 148,7km an zwei Tagen.

Berichte über durchgeführte
Feierabendtouren:

16.8.  (Rory):  Zu  neunt  sind  wir  bei  der
diesjährigen  Tour  de  Vogel  25km  gefahren,
vom Karlsruher Schloss nach Ettlingen entlang
der Alb ins Vogelbräu, weiter nach Durlach ins
dortige Lokal  und schließlich  nach Karlsruhe
für unser letztes kostenloses Bier. Wetter, Bier
und Stimmung waren sehr gut.

21.8.  (Simone): Fünf  Mitradler  und  eine  Mitradlerin  waren  dabei  bei  Simones  zweiter
Feierabendradtour  über  den  Karlsruher  Rheinhafen,  die  Rheinbrücke  im
Renovierungszustand und Wörth nach Kandel in der Pfalz. Mit lecker Eis gestärkt ging die
Rückfahrt in die Dämmerung hinein, an der Alb entlang. Nach 47km endete die Tour fröhlich
im Löwenbräukeller.

28.8. (Guido): Zu dritt radelten wir über die seit Juli wiedereröffnete Wasserwerkbrücke in
den  Oberwald  und  von  dort  weiter  nach  Ettlingen.  Weiter  ging  es  über  Mörsch  und
Neuburgweier  nach  Rappenwört,  wo  wir  bei  der  sogenannten  „Bösen  Frau“,  Bootshaus
Rappenwört,  einkehrten.  Die  Schnitzel  sind  einfach  unschlagbar.  Das  wohlverdiente
Abschlussbier gab es nach 38,9 km und 96 Höhenmeter im KAP. Leider konnten wir auch
nach intensiver Diskussion nicht mehr klären, wie die 126 m Abstieg zustande kamen. 
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Schwimm – Abteilung

Nach den Sommerferien schwimmen wir:

dienstags von 20:30 – 21:30 Uhr auf einer 50 m Bahn und
donnerstags von 20 bis 21 Uhr auf einer 25 m Bahn im Fächerbad

Mit  Patrick  haben  wir  jetzt  einen  zweiten  Rettungsschwimmer  bekommen,  der  das
Schwimmtraining im Fächerbad beaufsichtigen darf. Herzlichen Glückwunsch!
Gerne werden wir die Ausbildung von weiteren Rettungsschwimmern unterstützen.

Wanderabteilung    

Wir  wandern  ganzjährig,  auch  mehrtägige  Wanderungen  sind  im
Jahresprogramm.  Den  Jahresplan  findet  ihr  auf  unserer  Homepage
(Wandern). Er wird laufend aktualisiert.  Anmeldungen zu Wanderaktionen
bitte über: wandern@uferloska.info
Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum auf der Wanderseite
findet ihr jeweils eine ausführliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.

31.08.19: Murgtal - Grillen und Schwimmen am Sankenbachsee bei Freudenstadt
(Christoph)

Treffpunkt: 09:50 Uhr am Karlsruher Hbf (vor dem Infoschalter)
Abfahrt: 10:10 Uhr Hbf Karlsruhe mit der S81 (Eilzug) nach Freudenstadt von Gleis 10
Ankunft: in  Freudenstadt  um  11:37  Uhr  (Zustiege  möglich  -  in  Rücksprache  mit  der
Wanderleitung)
Wanderroute: Freudenstadt - Bärenschlössle - Sankenbachwasserfall - Sankenbachsee mit
Grill- und Badepause – Baiersbronn
Schwierigkeitsgrad: Mittel, ca. 240 Höhenmeter bei ca. 14 km Wegstrecke
Anmeldung: bis Freitag, 30.08.2019, 12:00 Uhr per E-Mail unter: wandern@uferloska.info un-
ter Angabe der Telefonnummer bzw. kurzfristiger Erreichbarkeitsmöglichkeit wegen Ankün-
digung des Alternativprogramms (siehe unten)
Rückfahrtoptionen ab Baiersbronn: mindestens stündlich (immer 11 Minuten nach der vol-
len Stunde). Ankunft in KA dann nach ca. 1,5 Stunden

9

mailto:wandern@uferloska.info
mailto:wandern@uferloska.info


Bitte beachten: Wir werden bei der Grillhütte am Sankenbachsee eine ausgiebige Grill- und
Badepause einlegen. Bitte dazu euer Vesper (Grillgut und Getränke z.B in Kühltasche) sowie
Picknick-Geschirr  mitbringen.  Der  Karsee  ist  nicht  als  Badesee  ausgeschrieben.  Das
Schwimmen im See wird jedoch geduldet, drum wer will, die Badesachen mitbringen. Das
Baden erfolgt jedoch auf eigene Gefahr/ eigenes Risiko.
Es wird keine Abschlusseinkehr geben. Vom Sankenbachsee bis zum Bahnhof in Baiersbronn
sind es noch etwa 4 km, also eine knappe Stunde Fußmarsch. Ein alternatives Wanderpro-
gramm besteht, falls witterungsbedingt das Baden und/oder das Grillen nicht möglich sein
kann. Dann gibt es auch die Option der Einkehr in Baiersbronn.

07.09.19: Wanderung mit Weinprobe von Neustadt/W. nach Maikammer (Boris)

Treffpunkt: 09:50 Uhr Karlsruhe Hbf Eingangshalle vor dem Infoschalter
Abfahrt: 10:06 Uhr RE nach Neustadt an der Weinstraße
Rückfahrt: ab Maikammer-Kirrweiler am Abend nach Lust und Laune, fährt stündlich
Länge der Wanderung: 13 km, ca. 300m Auf-/Abstieg
Reine Gehzeit: ca. 3h45min
Schwierigkeit: leicht – mittel
Anmeldung: bitte per E-Mail  bis zum Freitag, 12:00 Uhr an:  wandern@uferloska.info und
aufs Vereinskonto 18 Euro überweisen für die Weinprobe. Die Kosten für die Bahnfahrt wer-
den vor Ort umgelegt.

Auch  in  diesem  Jahr  werden  wir  wieder  unsere  Weinprobe  bei  unserem
Vereinsmitglied  Felix  in  Maikammer-Alsterweiler  durchführen.  Zuvor
müssen  wir  uns  aber  noch  etwas  Fersengeld  verdienen:  Von  Neustadt  an  der
Weinstraße  wandern  wir  auf  halber  Höhe  an  der  Kante  des  Pfälzer  Waldes
über  das  Hambacher  Schloss  nach  Alsterweiler.  Dort  werden  wir  gegen  16
Uhr eintreffen und uns mit Pfälzer Rebensaft und Essen verwöhnen lassen.

22.09.19: Enztal – Auf historischen Wegen rund um Neuenbürg – mit 
Bergwerksbesuch (Sebastian)

Treffpunkt: 09:20 Uhr Karlsruhe Hbf Eingangshalle vor dem Infoschalter
Abfahrt Karlsruhe: 09:33 Uhr auf Gl. 9 mit IRE 19009 Ri. Stuttgart
Ankunft: 09:53 Uhr in Pforzheim; Umstieg
Abfahrt Pforzheim: 10:17 Uhr auf Gl. 3 mit S 6 Ri. Bad Wildbad
Ankunft: um 10:28 Uhr in Neuenbürg
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Auf dieser Rundwanderung vom Bahnhof Neuenbürg hinauf auf die umliegenden Schwarz-
waldhöhen über dem Enztal erkunden wir kulturhistorisch interessante Sehenswürdigkeiten.
Höhepunkt ist die Besichtigung des Besucherbergwerks "Frischglück", das Teil der königlich-
württembergischen Eisenerzbergwerke war.  Insgesamt werden 14 km Wanderstrecke zu-
rückgelegt  (Schwierigkeitsgrad:  mittel);  die  Führung  im  Bergwerk  dauert  ca.  1  Std.  Die
Schlusseinkehr ist für 17 Uhr in Neuenbürg geplant. Die Rückkehr in Karlsruhe ist für ca. 20
Uhr vorgesehen.
Mehr  Info  zur  Tour  hier:  https://www.outdooractive.com/de/wanderung/schwarzwald/auf-
historischen-wegen-und-pfaden-in-und-um-neuenbuerg/3339699/

Wichtig:
Für die Führung im Bergwerk ist warme Kleidung mitzunehmen (6 - 8 ° C Lufttemperatur,
97% Luftfeuchtigkeit). Auf Grund der geplanten Bergwerksführung ist dieses Mal ein länge-
rer Vorlauf für die Anmeldung erforderlich!

Anmeldung unter wandern@uferloska.info bis spätestens Mittwoch, den 18.09.19, 18 Uhr. 

03.10.19: Tour de Vogel (Boris)

Treffpunkt: 09:30 Uhr am Karlsruher Hbf (vor dem Infoschalter in der Eingangshalle).
Wanderung: Karlsruhe – Ettlingen – Durlach - Karlsruhe
Schwierigkeitsgrad: leicht,  ca.  24 km Wegstrecke, Tour kann je nach Fitness und Wetter
auch spontan gekürzt werden.
Wanderleitung: Boris
Anmeldung: bis Mittwoch 02.10.2019, 12:00 Uhr per Email an: wandern@uferloska.info
geplante Route: Tour de Vogel https://www.vogelbraeu.de/tour-de-vogel.html
Einkehr: mittags: Vogel Ettlingen, nachmittags: Vogel Durlach, abends: Vogel Karlsruhe

13.10.19: Freundschaftswanderung mit den Stuttgartern durch die Rheinauen 
bei Wörth (Christoph)

Treffpunkt: 10:15 Uhr am Karlsruher Hbf (vor dem Infoschalter)
Abfahrt: 10:33 Uhr Hbf Karlsruhe mit der RB51 (Eilzug) nach Neustadt von Gleis 1
Ankunft: in Maxau um 10:59 Uhr (Zustiege möglich - in Rücksprache mit der Wanderleitung)
Wanderroute: Maxau - Rheinauen (Goldgrund) - Maximiliansau - Maxau
Schwierigkeitsgrad: leicht, voraussichtlich 14 - 16 km Wegstrecke
Anmeldung: bis Samstag, 12.10.2019, 12:00 Uhr per E-Mail unter:  wandern@uferloska.info
unter Angabe der Telefonnummer bzw. kurzfristiger Erreichbarkeitsmöglichkeit
Einkehr: Voraussichtlich im Hofgut Maxau
Rückfahrt: Voraussichtlich gegen 18:00 Uhr (ab Maxau)
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20.10.19: Wanderung zum Weinbiet ab Neustadt a.d.W. (Heike)

Ziel: Berg Weinbiet von Neustadt aus
Treffpunkt: 9:50 Uhr Hauptbahnhof Karlsruhe, in der Eingangshalle vorm Infoschalter
Abfahrt: Zug RE6 um 10.06 Uhr
Treffpunkt in Neustadt: 11.20 Uhr am Parkplatz bei der Winzergenossenschaft Haart (befin-
det sich in der Nähe von den Welschterrassen)
Rückfahrtmöglichkeiten ab Neustadt Bahnhof: 17:09, 17:36, 18:09
Länge: 12 km Rundwanderung
Schwierigkeit: mittel 
Einkehr:  unterwegs Rucksackvesper und am Gipfel liegt die PWV-Hütte Weinbiethaus 
Anmeldung: bitte per E-Mail bis zum Vortag 12.00 Uhr an wandern@uferloska.info

Wir wandern auf einem Rundweg auf vielen Pfaden hinauf auf den Berg Weinbiet und wieder
hinunter.  Unterwegs  werden  wir  an  vielen  Stellen  mit  einer  tollen  Aussicht  nach  unten
belohnt.

Berichte von durchgeführten Wanderungen:

04.08.19: Elsass - Von Wissembourg zur Burgruine Guttenberg und zum 
Deutschen Weintor (Tom)

Drei Frauen und ein Mann wanderten von Wissembourg entlang der Grenze zum Europa-
Denkmal  am  Grenzübergang.  Hier  war  im  Jahr  1950  eine  Demonstration  gegen  die
Grenzkontrollen. Die Demonstranten brannten die Grenzanlagen nieder... es war - wenn man
so  will  -  der  erste  Schritt  zum Schengen-Raum.  Von dort  wanderten  wir  dann zur  Burg
Guttenberg,  die  1525  durch  den  Bauernkrieg  zerstört  worden  war.  Der  Rückweg  nach
Wissembourg  führte  uns  durch  das  Deutsche  Weintor  in  Schweigen-Rechtenbach.  In
Wissembourg aßen wir traditionell Elsässer Flammkuchen. Insgesamt legten wir 19,5 km bei
schönem Wetter zurück. 
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Yoga-Abteilung

In den Sommerferien findet Yoga im Freien im Otto-Dullenkopf-Park statt.
Es  wird  eine  Einheit  von  19.00  bis  20.30  Uhr  für  beide  Gruppen
gemeinsam angeboten.
Falls eine Matte benötigt wird, bitte hierzu Kontakt aufnehmen per Mail
an yoga@uferloska.info. Ansonsten wer hat, eigene Matte und Handtuch
mitbringen.

Am  Dienstag,  den  3.  September  und
eventuell  am  Dienstag  den  10.  Sept.
nochmals im Park. Ob am Dienstag, den
10. Sept eher die regulären Stunden in
der Halle stattfinden werden, wird noch
kurzfristig bekannt gegeben.
Nach  den  Sommerferien  finden  die
Yogastunden  dann  auf  jeden  Fall  ab
dem  17.  September  jeweils  von  19.00
bis  20.00 Uhr für Einsteiger mit  Basics
und von 20:10 bis 21:10 Uhr für Fortgeschrittene in der Gymnastikhalle der Nebeniusschule
statt. Bitte frühzeitig kommen, damit wir pünktlich beginnen können und keine Störung in
der Anfangsentspannung durch Nachzügler entsteht.
Für Neueinsteiger startet am 17. September wieder ein Yogakurs zum Preis von 49 Euro für
drei  Monate.  Bitte  hierzu  vorab Kontakt  über  yoga@uferloska.info aufnehmen und nach
Zusage den Kursbeitrag vorab überweisen.

Auf die Yogastunden mit euch freut sich euer Yogalehrer und Entspannungstrainer Frajo, der sich
Ende September eintägig einer Weiterbildung unterziehen wird.

Sonstige sportliche Veranstaltungen:

Deutsches Sportabzeichen am Mittwoch, den 18.9.

Wer  noch  das  Sportabzeichen  absolvieren  möchte,  hat  am
Mittwoch, den 18. September bei der ESG Frankonia, Durlacher
Allee 112, letztmals Gelegenheit hierzu. Ansonsten stehen bei
anderen Vereinen noch weitere Termine aus. Siehe hierzu den
Link  des  Sportkreises  Karlsruhe  sowie  den  Link  für  die
Bedingungen: www.sportkreis-karlsruhe.de/Sportabzeichen/ 
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Sonstige Veranstaltungen:

Queergottesdienst:

Der nächste Queergottesdienst findet statt am 13.10.2019 um 18h in der Altkatholischen Kir-
che, Röntgenstr.3, Karlsruhe: queergottesdienst-ka.de

QueerKA

QueerKA ist DIE neue Community-Seite von Karlsruhe. Hier findet Ihr alle Queeren Organisa-
tionen und Gruppen mit allen bevorstehenden Terminen in und um Karlsruhe. Schaut doch
mal rein: https://queerka.de/

Anzeige

Bei einem Kauf/ Verkauf von Eigentumswohnungen, Wohnhäusern, Gewerbeimmobilien und
Bauplätzen bin ich als Makler gerne ansprechbar unter 07231-58506-47 oder 0176-63711917
bzw. per Mail unter gerd.kaucher@se-im.de (Gerd Kaucher)

http://se-im.de
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