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Uferlos - Schwul - leshischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir Uber die Vorhaben und Aktivitdten bei Uferlos

informieren und Ruckblick halten Uber durchgefiihrte Veranstaltungen.

Hier eine Ubersicht der Aktionen fiir die ndchsten zwei Monate.

Ausfuhrliche Berichte und Daten findest Du auf unserer Homepage: www.uferloska.de

Datenschutzhinweis: Wenn Du diesen Newsletter nicht mehr erhalten méchtest oder aus dem

Verteiler entfernt werden willst, schreibe bitte eine Nachricht an: geschaeftsstelle@uferloska.info

Juni
Sa, 01.06. | 14:00 Stephanplatz Alle CSD Karlsruhe: Parade und Familienfest Steve
So, 02.06. | 11:00 Schloss Radsport CSD-Radtour Rory
Mo, 03.06. | 18:30 | Hauptfriedhof | Nordic Walking | EinfUhrung Frajo
Di, 04.06. | 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour Bergdorfer (schwer) Marc
) 19:00/ ) )
Di, 04.06. 20:10 Nebeniusschule Yoga Klangschalenyoga Frajo
So, 09.06.- -
06:45 KA - HBF Radsport Radtour Bodensee-Kdnigssee Marc
Fr, 14.06.
So, 09.06. | 11:30 Schloss Radsport Tagestour in die Pfalz Frajo
Parkplatz Kraichgau: Durch das Funfmuhlental zur )
Mo, 10.06. | 09:45 Wandern ) Boris
Europahalle Greifvogelwarte auf Burg Guttenberg
. 19:00/ . ) : .
Di, 11.06. 2010 Yoga Yoga in den Pfingstferien Frajo
. Feierabendradtour nach Sallenbusch/ .
Mi, 12.06. | 18:00 Schloss Radsport ) Frajo
Weingarten
Do, 13.06. | 17:30 Ettlingen Motorrad Schwarzwald-Ausfahrt und Stammtisch Tom
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Sa, 15.06. Alle Vereinsausflug Draisinen-Tour Heike
. 19:00/ . ) : .
Di, 18.06. 20:10 Yoga Yoga in den Pfingstferien Frajo
Alb-/ Eyachtal: Von Bad Herrenalb Uber
Do, 20.06. | 09:30 KA - HBF Wandern N Frank
den Dobel zur Eyachmuhle
Do, 20.06. | 11:00 Schloss Radsport Feiertagstour ins Elsass Carlos
Feierabendradtour Leopoldshafen (Fahre
Do, 27.06. | 18:00 Schloss Radsport - . Tom
2,50€), Worth (leicht, 40km)
Juli
Mo, 01.07. | 19:00 | Hauptfriedhof | Nordic Walking | Sommerzeit! Beginn um 19 Uhr Frajo
. Feierabendradtour Bad Herrenalb - KA .
Mi, 03.07. | 17:30 Schloss Radsport ) Guido
(bitte vorher anmelden!)
Sa, 06.07. | 16:00 Muhlburg Laufen 24h-Lauf far Kinderrechte Wolfgang
Mo, 08.07. | 19:00 | Hauptfriedhof | Nordic Walking | Einflihrung Frajo
Mi, 10.07. | 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour Carlos
So, 14.07. KA - HBF Wandern Murgtal - Flussbettwanderung Christoph
_ 19:00/ _ . .
Di, 16.07. 20:10 Nebeniusschule Yoga Faszienyoga Frajo
Do, 18.07. | 17:30 Ettlingen Motorrad Schwarzwald-Ausfahrt und Stammtisch Tom
Do, 18.07. | 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour Simone
) Feierabendradtour zu Marianne's
Mi, 24.07. | 18:00 Schloss Radsport _ Tom
Flammkuchen (bitte vorher anmelden!)
Fr, 26.07.- Spessart: Wanderwochenende im
Wandern . Bernhard
So, 28.07. Rauberwald
Di, 30.07. | 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour zum Andreasbrau Rory




Gesamtverein

Mitgliederzahlen

Im Mai neu dabei: Jens und Shijie beim Wandern

Somit konnten wir im Mai 2 neue Mitglieder willkommen heien. Aktuell haben wir 231
Mitglieder.

Ein herzliches Willkommen, und viel SpaRR und Freude im Verein!

Bericht vom CSD Karlsruhe (Steve)

Liebe Uferlose,

Wir haben in diesem Jahr traditionelles mit innovativem verbunden und einen anderen CSD
gefeiert. Unter der FUhrung von Andre hat sich bereits am Donnerstag, den 30.05. die
Wanderabteilung von Karlsruhe Richtung Bad Peterstal aufgemacht.

Ebenso fand am 02.06. die CSD-Radtour unter der Leitung von Rory statt. Unter dem Motto
~Bekampfe deinen CSD-Kater mit einer Radtour!” ging es von Karlsruhe nach Speyer.

Diese schon traditionellen Aktivitaten zum CSD Rahmenprogramm sind ein wichtiger und vor
allem bestandiger Beitrag unseres Sportvereines.

Fir das Engagement bei der Planung, Durchfiihrung sowie der Verantwortung, die ihr als
leitende Personen dieser Touren Ubernehmt, mdchte ich mich persénlich bei Euch bedanken!
Ich moéchte an dieser Stelle allen freiwilligen Helfern*innen und Unterstutzer*innen, all
denen, die uns beim Informationsstand tatkraftig zur Seite standen, beim Schmucken und
Abbau des LKW, beim Mitfeiern und dabei sein, meinen herzlichsten Dank aussprechen! Ihr
habt den CSD zu einem wirklichen Event gemacht. Dies spiegelt sich auch darin, dass unser
Verein es wie durch Zufall in das Karlsruher Sonntagsblatt geschafft hat.

AuBBerdem sind wir ebenfalls in den offentlichen Medien bei KA-News ( https://www.ka-
news.de/fotos/bilddetail/cme521758,1869056 ) mit einem super Bild abgelichtet wurden. Der
CSD e.V. hat uns mehrfach namentlich erwahnt, nicht nur durch das Helfen bei Auf- und

Abbau des CSD allgemein, sondern insbesondere auch fur die starke Leistung der
Schwimmabteilung. Der Auftritt hat das Publikum bewegt. Danke Andreas flr die tolle
Leistung als Choreograph.

Veranstaltungen wie der CSD sind wichtig fir einen groBen Verein wie Uferlos. Solche
Veranstaltungen sind es, neben den wdchentlichen Sportterminen, die die Leute der
einzelnen Abteilungen zusammen bringen und verbinden, streng dem Motto Fitness -
Freizeit - Freunde. Denn Uferlos ist mehr als nur ein Sportverein, Uferlos ist eine
Gemeinschaft. Das habe wir am CSD Wochenende wieder einmal bewiesen!
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Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abteilungen

Fiir den weiteren Inhalt sind federfiihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden
bis zum 25. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:
geschaeftsstelle@uferloska.info

Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an Vorstand, AL
und Gruppenleiter zur Durchsicht und Priifung. Der Versand der Rundbriefe erfolgt zum
Monatswechsel. Der Rundbrief ist als Infoblatt gedacht, ausfiihrliche Ausschreibungen und
Berichte erfolgen ausschlieflich auf der Homepage.

Badmen & Federboa

Bericht vom Festibad-Turnier in StraBburg am
25. Mai (Marc)

Zu dritt ging es bereits am
Freitagabend nach
StralRBburg, wo am Abend im Café Delirium Gelegenheit
bestand einige Teilnehmer bei dem ein oder anderen Bier
bereits kennenzulernen. Am Samstag wurden den ganzen Tag
Uber die Doppel ausgespielt. Dabei kamen Felix und Marc ins
Viertelfinale, Danny konnte mit seinem ihm zugeteilten Partner
‘[ Herman (GBR) sogar Platz
il 4 erreichen!

Auch fur das leibliche Wohl
war gesorgt! Buffet,
Crépes, Aperitif in der
Halle. AnschlieBend gemeinsames Flammkuchenessen
im Lokal und Party im Spyl Club.

StralBburg hat sich von seiner sonnigsten Seite gezeigt!
Es hat sehr viel Spall gemacht und Lust auf weitere
Turniere in ganz Europal!

Beim 3. Training mit Sindra am 26. Mai wurden Aufschlédge getibt und die besten Méglichkeiten
der Annahme des Returnschlags einstudiert. Insgesamt konnten wir im 90-mintitigen Training
wieder sehr viel mitnehmen. Leider waren wir jedoch nur zu fiinft. Der Termin des ndchsten
Trainings wird den Badmintonspielern rechtzeitig vorher bekanntgegeben.
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~Laufmasche” unsere Laufsportabteilung

s!?:{ Wir brauchen Deine Unterstitzung beim 24h-Lauf fiir Kin-
F" derrechte!
\2? >
~ ~

Wie jedes Jahr wollen wir beim 24h-Lauf fur Kinderrechte die schwul-
'fl lesbische Fahne hochhalten. Zusammen mit den Grinen haben wir

uns vorgenommen 24 Stunden von Samstag, den 6.7. um 16 Uhr bis
Sonntag um 16 Uhr mindestens eine Lauferin/Laufer auf der Bahn der Turnerschaft Muhl-
burg e.V. zu haben. Wer also in der Lage ist, mindestens 400m zu walken oder laufen, ist un-
abhangig von der Abteilung herzlich willkommen uns bei dem Event zu unterstutzen. Wenn
Du Lust hast daran teilzunehmen, dann melde Dich bei:
laufen@uferloska.info. Auch Team-Spenden fur den 24h-Lauf sind willkommen!
http://www.24hlauf-karlsruhe.de/de/startseite.html

Nordic-Walking-Abteilung

Am Montag, den 3. Juni 1830 Uhr st die nachste
EinfUhrungskursstunde von Nordic-Walking-Instructor Frajo am

Y Brunnen vorm Hauptfriedhof.
Weitere EinfUhrungstermine folgen jeweils einmal im Monat, so vorerst

@5 am 8. Juli, und 5. August. dazwischen ist Nordic-Walking ohne Anlei-
tung bzw. Betreuung, da Frajo nicht an allen Montag dabei sein wird.
Daher punktlich sein, damit gemeinsam gestartet werden kann.
In den "heillen" Sommermonaten Juli und August ist der Beginn erst um 19.00 Uhr mit Weg-
strecke im kuhlen Hardtwald.

Queer-Biker - unsere Motorradgruppe

, X4 Wir treffen uns ausnahmsweise nachstes Mal schon am DO, 13. Juni!
/’% Ab Juli dann wieder jeden 3. Donnerstag im Monat:

O : O Treffpunkt 1: Um 17:30 Uhr an der ARAL Tankstelle, Karlsruher Str. 50a in

Ettingen neben der B3. Von dort fahren wir gemeinsam mit den
Motorradern durch den Schwarzwald zum...
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Treffpunkt 2: Um 19:30 Uhr an der Sportgaststatte Oberwaldstadion (Club House Durlach
Aue, Erlachseeweg 1) fur einen gemutlichen Stammtisch.

Man kann uns entweder bei Treffpunkt 1 oder Treffpunkt 2 treffen. Bitte anmelden unter
gueerbiker@uferloska.info

Vier Mdnner sind am 16. Mai tber 99km durch Schéllbronn, Gaggenau, Gernsbach, Bad Herrenalb
und Dobel zum Stammtisch bei der Oberwaldgaststdtte gefahren.

Radsport - Abteilung

Bitte fur alle Touren anmelden unter radsport@uferloska.info

Die néchsten geplanten Tagestouren:

S0, 02.06.: CSD-Radtour (Rory)

Bekampfe deinen CSD-Kater mit einer Radtour! Wir fahren auf flacher Strecke in die nordli-
che Rheinebene, von Karlsruhe nach Speyer. In Graben-Neudorf (70km) kann man in die
Bahn einsteigen oder auch das letzte Stuck noch zurtck nach Karlsruhe radeln (90km). Die
Rheinfahre kostet 2,50 €. Unterwegs Halt in einem Cafe zum Mittagessen. Fast keine Hohen-
meter. Treffpunkt ist um 11 Uhr am Schloss.

Pfingstsonntag, 09.06.: Tagestour in die Pfalz (Frajo)

Treffpunkt ist um 11:30 Uhr am Schloss.

Wir fahren Uber die Rheinbriicke und drehen eine Runde in der schonen Pfalz, teils am Rhein
entlang, teils auf dem Kraut- und Ruben-Radweg. Insgesamt rund 70 km mit Schlusseinkehr.
Bitte zuvor Teilnahme kundtun.

DO, 20.06.: Fronleichnam; Tagestour ins Elsass (Carlos)

Wir fahren mit der Rheinfahre bei Neuburgweiher ans linke Rheinufer, also Kleingeld mitneh-
men. Es geht weiter am Fluss entlang in der franzésischen Seite. Einkehr bei Gelegenheit in
Seltz. Zurlck bei Rastatt mit der Fahre (diese ist kostenlos) und tber Rheinufer - Dirmers-
heim - Au am Rhein wieder nach Karlsruhe. Ca. 75km. Treffpunkt: 11 Uhr am Schloss


mailto:queerbiker@uferloska.info

SA, 10.08. - SO, 11.8.: Wochenend-Radtour - Nordschwarzwald: Alpirsbach nach
Maulbronn (Tom)

Die Strecke zu den vier mittelalterlichen Klgéstern fihrt durch Wald und Flur von Alpirsbach
entlang der Flisse Nagold und Enz durch Freudenstadt, Wildberg, Calw und Hirsau. Uber-
nachtung ist in Nagold geplant. Ende der Tour ist am Weltkulturerbe Maulbronn. Die Kloster-
route in zwei Tagen mit dem Fahrrad - ein eindrucksvolles Erlebnis!

Strecke: 145km

Aufstieg: 746 Hohenmeter
Abstieg: 931 Hohenmeter
Schwierigkeit: mittel

Bei Interesse bitte bis zum 14.7. anmelden unter radsport@uferloska.info und nach erhalte-

ner Bestatigung eine Anzahlung von 30 Euro auf das Vereinskonto leisten.

Berichte iiber durchgefiihrte
Feierabendtouren:

15.5. Drei Manner und eine Frau sind am Mittwoch
unter Fihrung von Tom 37km gefahren. Wir sind
vom Schloss Uber naturbelassene Wege nach
Grotzingen und dann entlang der Pfinz nach
Kleinsteinbach geradelt.
Von dort uber einen kurzen

Anstieg zum Thomashof und weiter zum Turmberg bis zum
Abschluss in der Obermuhle in Durlach.

22.5. Bei schonem Wetter fuhrte Guido unsere Tour von Karlsruhe
entlang der Alb bis an den Rhein. Weiter ging es Richtung
Eggenstein-Leopoldshafen, wo wir dem Hochwasser sehr nahe
kamen s. Foto (Anhang!). Auf dem Ruckweg machten wir noch einen
Zwischenstopp am Andreasbrau bevor wir Karlsruhe nach
zuruckgelegten 30 km wieder erreichten.
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Schwimm - Abteilung

Am 4. Mai nahmen zwei
: "'55 unserer Schimmer am LBGT

g ;‘Q. Masters in Prag teil.

~ s~ Andy holte 1 x Bronze, 2 x Sil-
NSNS ber, Volker holte 2 x Silber und
1 x Gold.

.Karlsball” -
Volleyball-Abteilung (m)

Nachbericht zum WWS im Marz: Schoner wilder wilder
Suden!

Am 23. Marz hat sich ein Team aus 9 Volleyballern nach Stutt-
gart begeben, um nun bereits zum dritten Mal am WildWild-
South Turnier von Abseitz Stuttgart teilzunehmen. Diesmal hatten die Mannschaften des C-
Niveaus sogar ihre eigene Sporthalle und so ging es an diesem sonnigen Samstag insgesamt
sehr entspannt zu. Dafur wurde auf dem Spielfeld umso hitziger gekampft. Das erste Spiel
gewannen wir prompt gegen ein Team aus Paris und auch gegen das Stuttgarter Team Kehr-
woch brillierten wir nach einem verlorenen ersten Satz mit einem Uberragenden Abstand im
zweiten Satz. Und so schafften wir

es in unsere Vorrundengruppe bis
ins Mittelfeld. Es folgte eine Pause
mit einem sehr Uppigen und kostli-
chen Buffet bevor im KO System
die Rangfolge der Mannschaften
ausgespielt werden sollte. Hier
nahm das wilde Schicksal seinen
Lauf und obwohl wir nochmals alle

Krafte mobilisierten blieben die er- \ = . ’ e :

hofften Siege aus. Nach der guten Vorrunde befdrderte uns nun das KO System - ganz sei-
nem Name entsprechend - ans untere Ende der Tabelle. Dennoch war es ein wunderbarer
Spieltag voller sportlicher Hochstleistungen und wir haben bereits hoch motiviert die Pla-
nung far weiteren Turniere aufgenommen. Unser wilder Wille nach sportlichen Herausforde-
rungen bleibt stark!



Wanderabteilung

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen fiir Frauen und Mdnner,
sowie Médnnerwanderungen und reine Frauenwanderungen. Wir wandern
ganzjéhrig, auch mehrtédgige Wanderungen sind im Jahresprogramm.

Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern). Er wird laufend

aktualisiert. =~ Anmeldungen zu  Wanderaktionen  bitte  iiber:
wandern@uferloska.info
Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum auf der Wanderseite findet ihr jeweils eine
ausftihrliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.

10.06.19: Pfingstmontag: Kraichgau: Durch das Fiinfmuhlental zur
Greifvogelwarte auf Burg Guttenberg (Boris)

Treffpunkt: 09:45 Uhr Karlsruhe Europahalle Parkplatz

Abfahrt: 10:00 Uhr

Anfahrt: Die Anfahrt erfolgt mit privaten PKW's! Wir versuchen Fahrgemeinschaften zu bil-
den. Darum teile ich euch am Sonntagabend gerne mit, wer sich fir die Wanderung ange-
meldet hat. Jeder kimmert sich selbst um eine Mitfahrgelegenheit!

Ankunft: Wanderparkplatz Bad Rappenau Zimmerhof zwischen 11:00 Uhr und 11:30 Uhr
Wanderung: Kraichgau-Wanderung mit Ausblicken in das Neckartal

Schwierigkeitsgrad: mittel, reine Gehzeit ca. 4 Std.

Anmeldung: bis Sonntag 09.06.2019, 12:00 Uhr an: wandern@uferloska.info

Wir wandern vorbei am judischen Friedhof nach Heinsheim. Danach geht es vorbei an der
Burgruine Ehrenberg mit dem ein oder anderen Ausblick auf das Neckartal zur Burg Gutten-
berg. Dort schauen wir die Greifvdgel an und nehmen an der Flugvorfuhrung um 15:00 Uhr
teil. Danach steigen wir ab in das Funfmuhlental und laufen zur Siegelsbacher Muhle, wo wir
gegen 17:45 Uhr einkehren. Danach geht es durch das Funfmuhlental zurtick zum Parkplatz.

20.06.19: Fronleichnam: Alb-/ Eyachtal: Von Bad Herrenalb Giber den Dobel zur
Evachmiihle (Frank)

Treffpunkt: 10:00 Uhr Hbf. Karlsruhe
Abfahrt: 10:17 Uhr mit S1 nach Bad Herrenalb

Der Weg fuhrt tber den Grafenweg auf den Dobel bis zur Stierhutte auf 735 m. Hier machen
wir Rast mit Rucksackverpflegung. Weiter durch Wald und Wiesen entlang des Mannenba-
ches zur Eyachmuhle. Dort haben wir Gelegenheit zur Einkehr mit Kaffee und Kuchen im De-
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meter-Restaurant. Danach gehen wir ca. 6 km an der Eyach entlang zur Eyachbrucke. Dort
kdnnen wir zum Abschluss im Imbiss ,Waldhexe” einkehren. Die S-Bahn Haltestelle fur die
Rickfahrt ist 2 min entfernt.

Ruckfahrtmaoglichkeiten: 18:20, 19:20 oder 20:20 Uhr.

Gesamtstrecke: ca.16 km

Héhenmeter: 380m

Wanderzeit: ca. 4,5 Std.

Schwierigkeitsgrad: mittel

Fahrtkosten: Regioplus Ticket 20,30 € (5 Personen)

Anmeldung: Bis Mittwoch, 19.06.19, 18 Uhr, unter wandern@uferloska.info

14.07.19: Murgtal - Flussbettwanderung zwischen Kirschbaumwasen und
Raumiinzach (Christoph)

Treffpunkt: 9:50 Uhr am Karlsruher Hbf (gegenuber des Infoschalters in der Bahnhofshalle).

Abfahrt: 10:11 Uhr mit der S 8 ab Bahnhofsvorplatz in Richtung Freudenstadt

Ankunft: Kirschbaumwasen um 11:26 Uhr (Zustieg moglich - bei Rucksprache mit der
Wanderleitung)

Wanderroute: Kirschbaumwasen - Raumuinzach - Forbach

Schwierigkeitsgrad: sportlich, Trittsicherheit erforderlich, ca. 10 km Wegstrecke. Davon ca.
1,5 km Flussbettwanderung (insgesamt ca. 180 Héhenmeter aufwarts und ca. 330 Meter
abwarts)

Alternative Wegstrecke (ohne Flussbettwanderung) uber die Schwarzenbachtalsperre und
den Schwarzenbachstausee nach Forbach. Dann ca. 390 Héhenmeter hinauf und ca. 550
Meter herunter, bei ca. 14 km Wegstrecke.

Ausrustung: Griffiges  Schuhwerk (z.B. Turnschuhe), Badekleidung, Handtuch.
Ggf. Ersatzschuhe bzw. auch -kleidung und wasserdichte Behaltnisse fir Wertgegenstande
(z.B Handy)

Wanderleitung: Christoph

Anmeldung: bis Samstag 13.07.2019; 12:00 Uhr per E-Mail unter: wandern@uferloska.info
Einkehr: Voraussichtlich im Cafe Henriette bzw, Gashaus Adler in Forbach

Dieses Mal wollen wir die Murg aus einer ganz neuen Perspektive kennen lernen.
Quasi hupfend von Stein zu Stein erleben wir die Murg zum greifen nah - nach Mdglichkeit
und Geschick ,trockenen Ful3es”.

Durch das faszinierende Murgflussbett suchen wir - teilweise springend und kletternd - uber
grof3e und kleine Felsen den besten Weg durch tiefe Schluchten bzw. vorbei an Waldern und
Wiesen.

Start der Wanderung ist die S-Bahnhaltestelle Kirschbaumwasen. Von dort geht's erst einmal
ca. 1,5 km auf der alten Stral3e Flussabwarts bis zur Murgbrucke.

10
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An dieser beginnt bei optimaler Bedingung (trockenes Wetter und optimaler Wasserstand)
die eigentliche Flussbettwanderung.

Achtung Lebensgefahr! Bei zu hohem Wasserstand ist der sonst friedliche Fluss ein
gefahrliches Wildwasser! Auch bei schonem Wetter kann der Wasserstand schnell ansteigen!
Bitte das Flussbett dann umgehend verlassen! Und nicht erst, wenn es schon grenzwertig ist.
Der Ausstieq ist oft beidseitig mdglich, an einigen Stellen allerdings auch nur auf einer Seite.

Vorsicht! Die Flusssteine konnen sehr rutschig sein, insbesondere wenn sie vor kurzem noch
mit Wasser Uberspult waren! Ersatzschuhe bzw. auch -kleider dabei zu haben ist
empfehlenswert. Die Flussbettwanderung funktionieren jedoch auch ohne nasse Schuhe zu
bekommen. Bei traumhaftem Sommerwetter gibt es aber auch immer Personen, die gerne
absichtlich den Weg durchs Wasser suchen. Dann aber bitte nur mit geeignetem Schuhwerk
und entsprechender-Kleidung!

In Raumunzach verlassen wir nach ca. 1,5 h wieder das Flussbett. Von dort geht es auf dem
normalem Weg weiter Richtung Forbach.

Unterwegs suchen wir eine schone und geeignete Stelle z.B. grof3e Flussteine fur eine
Vesperpause (bitte dazu das Essen und Getranke mitbringen).
Jedes Jahr ist das Murgbett mit seinen unzahligen Steinen ein anderes. Da, wo vor einem Jahr
noch die sogenannten Gumben" (kleine Tumpel) waren, liegen plétzlich Steine und
Felsbrocken und umgekehrt. Vielleicht finden wir hier auch einen geeigneten Rastplatz fuar
ein erfrischendes Bad in der Murg.

Nach der Starkung geht es weiter
nach Forbach und wir kehren dann
dort, je nach Uhrzeit, im Cafe
Henriette oder im Gasthaus Adler
ein.

Die Ruckfahrt von Forbach kann
dann mit dem Eilzug (17:01, 18:07
bzw. 19:01 Uhr) erfolgen bzw.
stindlich um xy:42 Uhr mit der S8.
Und dauert bis Karlsruhe Hbf dann
ca. 50 bzw. 65 Minuten.

Alternativprogramm:

Sollte fir die Flussbettwanderung
die Bedingungen nicht optimal sein, wandern wir auf der alten Murgstral3e bis Raumunzach,
von dort hinauf zur Schwarzenbachtalsperre. Bei idealem Badewetter machen wir im
Schwarzenbachstausee eine Rast am bzw. im Stausee bevor wir den Abstieg nach Forbach
vornehmen.

Bitte beachten! Die Flussbettwanderung bzw. das Bad in der Murg oder im
Schwarzenbachstausee erfolgt auf eigene Gefahr.
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Spessart - Wanderwochenende im Rauberwald - Von Bad Orb nach Mespelbrunn
Freitag, 26.07.19, bis Sonntag, 28.07.19

Der Spessart ist ein romantisches und sagenumwobenes Waldgebirge zwischen Frankfurt
und Wuarzburg. Extreme Hohenunterschiede sind selten. Man findet Ruhe fernab des
Massentourismus - wenn da nicht die Rauber waren...!

Geplant sind fur das Wanderwochenende am Freitag eine Halbtagesetappe von Bad Orb
(Start: 15 Uhr) nach Lettgenbrunn (ca. 12 km) sowie zwei weitere Tagesetappen (je ca. 25 km)
Uber Heigenbricken nach Mespelbrunn zum wohl berUhmtesten Spessartmotiv - dem

Marchenschloss Mespelbrunn aus "Das Wirtshaus im Spessart"(siehe Foto). Insgesamt
werden mit Gepack ca. 60 km zurtckgelegt.

Wir werden uns von einigen
Varianten abgesehen im
Wesentlichen am "Eselsweg" - einer
alten Salzstral3e - orientieren und
hierbei Uber den Orbgrund, das
NSG Beilstein, den Wiesbuttsee,
das Forsthaus Englander, das NSG
Kalter Grund sowie den
Echterspfahl wandern... Die

Wanderstrecke ist laubwaldbetont,
ab und =zu gibt es schéne
Weitblicke Uber Wiesen, Berg und Tal...

Ubernachtet wird in Gasthiusern entlang der Wegstrecke. Insgesamt ist pro Kopf mit
Ubernachtungskosten (inkl. Frithstiick) von 80 € sowie Kosten fiir die An- und Riickfahrt (ab
KA) in Héhe von 50 € zu rechnen. Mdglich ist die komplette An- und Abreise mit Bus & Bahn,
denkbar aber auch PKW-Fahrgemeinschaften fur die Teilstrecke Karlsruhe - Hanau. Naheres
nach Absprache mit den Teilnehmern kurz vor der Tour.

Letzter Aufruf! Anmeldungen sind bis zum 15.06.19 moglich an wandern@uferloska.info.
Mit der Anmeldung ist eine Anzahlung von 80 € auf das Vereinskonto fallig.
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Berichte von durchgefiihrten Wanderungen:

05.05.19: Elsass - Nordvogesen; Freundschaftswanderung mit Alsarando
(Frankreich) von Wissembourg zum Kakteenland Steinfeld (Bernhard)

Fanf Uferlose haben es mit mehr als zwanzig Alsarandos aufgenommen und sind ca. 25 km
die von Wald und Wiesen gepragte Wanderstrecke am Rande des westlichen Bienwalds von
Wissembourg nach Steinfeld zum Kakteenland und wieder zurtick gelaufen. Die anfanglichen
Verstandigungsprobleme verflogen schnell und die Wanderung entwickelte sich wieder zu
einem lustigen internationalen Sonntagsausflug! Wenn sich auch nicht alle an Kakteenpizza
herangewagt hatten, so war doch spatestens am Ende der Tour das "Hallo" im Hause des
Wanderfuhrers Gerald ziemlich groR: 20 Torten und Kuchen fur 25 Teilnehmer...! Alle
Nachbarn und Hausbewohner kamen und brachten selbstgemachte Kuchen bzw. bereiteten
uns einen Uberaus herzlichen Empfang! Das erlebt man echt nicht alle Tage!

19.05.19: Schwarzwald - Baden-Baden; Drei-Burgen-Tour (Tom)

Zwei Frauen und funf Manner wanderten bei gutem Wetter die Drei-Burgen-Wanderung
rund um Baden-Baden. Die Wanderung war 16 km lang mit 700 H6henmetern und verlief
meistens im Wald. Die drei Burgen unterwegs waren das Neue Schloss, Schloss Hohenbaden
(Altes Schloss) und Alt-Eberstein, wo wir eine Kaffee- und Kuchenpause machten. Die
Schlusseinkehr war in Baden-Baden beim Lowenbrau, ein bayerisches Restaurant.

30.05.19 Christi Himmelfahrt: Schwarzwald - Renchtal: Peterstaler
Schwarzwaldsteig (CSD-Wanderung)

Die Wanderung anlasslich des diesjahrigen CSD fuhrte am Himmelfahrtstag unter der
Leitung von Andre insgesamt 23 Teilnehmer, darunter viele CSD-Gaste, ins hintere Renchtal
auf den "Peterstaler Schwarzwaldsteig". Der gemutliche, ca. 12 km lange und von Auf und Ab
gepragte Rundweg rund um den Braunberg bot zahlreiche Ausblicke auf die H6hen des
Renchtals sowie auf die Rheinebene. Daruber hinaus sorgten einige "Schnapsbrunnen" fur
gute Stimmung unter den Wandersleuten... Auffallig waren auch die mit Holzschnitzereien
aufwandig gestalteteten Ruhebanke, die - so wie auf dem Foto - oft fur Schnappschusse
hergehalten haben. Insgesamt eine empfehlenswerte und nicht zu sehr anstrengende Runde
im typischen Renchtaler Schwarzwaldflair!
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Yoga-Abteilung

/ﬂ{i ﬁ—E) Die Yogastunden finden jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr fur Einsteiger mit
= ° Basics und von 20:10 bis 21:10 Uhr fur Fortgeschrittene in der Gymnastik-
X A X halle der Nebeniusschule statt. Bitte fruhzeitig kommen, damit wir punkt-
ufe ‘.l'ﬁs lich beginnen kénnen und keine Stérung in der Anfangsentspannung
durch Nachzulgler entsteht.

Bei der nachsten Yogastunde am 4. Juni wird "Klangschalenyoga" das

Hauptthema sein . Bei der Yogastunde am 16. Juli wird Faszienyoga angeboten.
Neue Yogies sind gerne willkommen. Bitte hierzu Kontakt Uber yoga@uferloska.info zuvor
aufnehmen. In den Pfingstferien wird Yoga an beiden Dienstagen voraussichtlich im Freien
im Otto-Dullenkopf-Park unterrichtet. Naheres hierzu dann in der nachsten Yogastunde oder

auf Anfrage.

Sonstige sportliche Veranstaltungen:

Angebote des Schwung - Schwule Bewegung Karlsruhe e.V.

S0 16.06.2019 Uberraschungs-Radtour

Christian wird uns eine schdéne Tagestour im

Bewegung Karlsruhe eV.

Umland heraussuchen. Der Treffpunkt wird leicht
mit dem OPNV erreichbar sein. Wer méchte kann zusétzlich auch von und nach Karlsruhe mit
dem Rad fahren. Die eigentliche Strecke wird etwa 60 km lang und gut befahrbar sein. Wir
machen zwischendurch Pausen und genieBen den Tag. Das genaue Streckenprofil,
Treffpunkt und Uhrzeit werden zeitnah auf der Webseite angekundigt.

Infos: christian.k@schwung-karlsruhe.de

SA 13.07.2019 um 18:30 Uhr: Nachtwanderung in der Pfalz

Treffpunkt 18:30 Uhr, Parkplatz der Europahalle (Erkennungszeichen: Regenbogenfahne).
Wir wandern naturlich nicht von dort aus los, sondern fahren zunachst mit Autos in die Nahe
des Ausgangspunktes der Wanderung, um uns vor der Wanderung kulinarisch zu starken.
Wo es genau hingeht wird noch rechtzeitig vorher bekannt gegeben. Wer kann, kommt bitte
mit dem Auto.

Infos: daniel@schwung-karlsruhe.de
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Sonstige Veranstaltungen:

Queergottesdienst:

Der Nachste Queergottesdienst findet statt am 02.06.19 um 18h in der Altkatholischen
Kirche, Rontgenstr.3, Karlsruhe: gqueergottesdienst-ka.de

Kreisch! Das suddeutsche schwul-lesbische Chorfestival 2019 in Karilsruhe

Unter dem Namen "Kreisch" findet vom 20. bis 23. Juni 2019 das 13.
suddeutsche LGBT Chorfestival in Karlsruhe statt. Hohepunkt sind
zwei Konzerte am 21. und 22. Juni im "Tollhaus".

Das stiddeutsche schwul-lesbische Chorfestival wird seit 1996 unter
verschiedenen Namen alle zwei Jahre in verschiedenen Stadten

Suddeutschlands und der Schweiz durchgefihrt.
Austragungsorte waren bereits Munchen, Stuttgart, Frankfurt, Nurnberg, Saarbrucken,
Karlsruhe, Freiburg und Bern. Alle Infos und Karten unter https://kreisch.net/

QueerKA

QueerKA ist DIE neue Community-Seite von Karlsruhe. Hier findet Ihr alle Queeren Organisa-
tionen und Gruppen mit allen bevorstehenden Terminen in und um Karlsruhe. Schaut doch
mal rein: https://queerka.de/

Anzeige
Bei einem Kauf/ Verkauf von Eigentumswohnungen, Wohnhausern, Gewerbeimmobilien und

Bauplatzen bin ich als Makler gerne ansprechbar unter 07231-58506-47 oder 0176-63711917
bzw. per Mail unter gerd.kaucher@se-im.de (Gerd Kaucher)

SE IMMOBILIEN f

MANAGEMENT

http://se-im.de
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