
Rundbrief 05/2019

Uferlos  –  Schwul - lesbischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir über die Vorhaben und Aktivitäten bei Uferlos
informieren und Rückblick halten über durchgeführte Veranstaltungen.

Hier eine Übersicht der Aktionen für die nächsten zwei Monate.
Ausführliche Berichte und Daten findest Du auf unserer Homepage: www.uferloska.de

Datenschutzhinweis: Wenn Du diesen  Newsletter  nicht  mehr  erhalten  möchtest  oder  aus  dem
Verteiler entfernt werden willst, schreibe bitte eine Nachricht an: geschaeftsstelle@uferloska.info 

Mai

So, 05.05. 08:20 KA – HBF Wandern
Elsass – Nordvogesen: Mit Alsarando von 
Wissembourg zum Kakteenland Steinfeld 

Bernhard

Mo, 06.05. 18:30 Hauptfriedhof Nordic-Walking Einführung Frajo

Do, 09.05. 18:00 Schloss Radsport
Feierabendtour Pfinztal – Turmberg 
(30km, 350 Höhenmeter, mittel)

Tom

Mo, 13.05. 20:00 Wolfbräu Radsport Planungstreffen 2. Halbjahr Marc

Mi, 15.05. 18:00 Schloss Radsport Feierabendtour Carlos

So, 19.05. 09:50 KA – HBF Wandern Baden-Baden: Drei-Burgen-Tour Tom

Mo, 20.05. 20:00 Ausschuss Beitrags- und Finanzordnung Guido

Mi, 22.05. 18:00 Schloss Radsport Feierabendtour Guido

Sa, 25.05. Kaiserslautern Fußball RosaTeufel Fußball Cup Daniel

Do, 30.05. 09:45 KA – HBF Wandern
Schwarzwald – Renchtal: Peterstaler 
Schwarzwaldsteig (CSD-Wanderung) 

Andre
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Juni
Sa, 01.06. 14:00 Stephanplatz Alle CSD Karlsruhe: Parade und Familienfest Steve

So, 02.06. 11:00 Schloss Radsport CSD-Radtour Rory

Mo, 03.06. 18:30 Hauptfriedhof Nordic Walking Einführung Frajo

Di, 04.06. 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour Bergdörfer (schwer) Marc

So, 09.06.-
Fr, 14.06.

08:50 KA - HBF Radsport Radtour Bodensee-Königssee Marc

Mo, 10.06. 09:45
Parkplatz

Europahalle
Wandern

Kraichgau: Durch das Fünfmühlental zur 
Greifvogelwarte auf Burg Guttenberg

Boris

Mi, 12.06. 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour nach Liedolsheim Frajo/ Bert

Sa, 15.06. Alle Vereinsausflug Draisinen-Tour Heike

Do, 20.06. 09:30 KA – HBF Wandern
Alb-/ Eyachtal: Von Bad Herrenalb über 
den Dobel zur Eyachmühle

Frank

Do, 20.06. Schloss Radsport Fränkische Seenlandschaft Carlos

Do, 27.06. 18:00 Schloss Radsport
Feierabendradtour Leopoldshafen (Fähre 
2,50€), Wörth (leicht, 40km)

Tom

Sa, 29.06. Schloss Radsport Peter-und-Paul-Fest Bretten

Gesamtverein  

Goldene Ehrennadel des BSB für Frajo Klein

Am  5.  April  wurde  unserem  langjährigen  1.
Vereinsvorsitzenden  Frajo  Klein  die  seltene  Ehrung  des
Badischen Sportbundes zuteil.
Grundlage  für  die  Ehrung  war  sein
langjähriges  ehren-amtliches  Wirken
zum Wohle  des  Sports.  Frajo  war  18
Jahre Vereinsvorsitzender von Uferlos,
engagierte  sich  beim  Badischen
Sportbund  in  verschiedenen
Ausschüssen und  wirkte  12  Jahre  im
Vorstand der Badischen Sportjugend.
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Kurzbericht über die Beiratssitzung vom 4. April 2019

Für die Überarbeitung der Beitrags- und Finanzordnung wurde ein Ausschuss gewählt. Wer
an  einer  Mitwirkung  in  diesem  Ausschuss  interessiert  ist,  kann  sich  sehr  gerne  beim
Vorstand melden (vorstand@uferloska.info). Mitarbeit ist hier sehr willkommen! 
Wir werden einen Erste-Hilfe-Kurs (ca. 8 Stunden an einem Tag) organisieren. Dazu erhalten
die  Abteilungsleiter/innen eine Info.  Vorgesehen sind 2 Personen je  Abteilung.  Bei  mehr
Anmeldungen wird  eine Warteliste  erstellt.  Bei  Interesse bitte die Abteilungsleiter/rinnen
ansprechen. 
Es  wurde ein Ehrungsausschuss gewählt,  der den Antrag zur Ernennung von Franz-Josef
Klein zum Ehrenvorsitzenden bearbeitet. 
Sollten Abteilungen WhatsApp Gruppen unterhalten, dürfen diese aus Datenschutzgründen
NUR  PRIVAT  geführt  werden!  Im  Gruppennamen  darf  daher  NICHT  unser  Vereinsname
UFERLOS erscheinen! 

Mitgliederzahlen

Im April neu dabei: Jens beim Wandern
Somit konnten wir im April ein neues Mitglied willkommen heißen. Aktuell haben wir 229
Mitglieder. Ein herzliches Willkommen, und viel Spaß und Freude im Verein!

Treffen des Ausschusses zur Überarbeitung der Beitrags- und Finanzordnung

Wie  schon  auf  der  Mitgliederversammlung  angekündigt  werden  unsere  Beitrags-  und
Finanzordnung überarbeitet. Der Ausschuss wird sich zum ersten mal am 20. Mai um 20 Uhr
treffen.  Interessenten,  die  uns  bei  der  Überarbeitung  dieser  beiden  Ordnungen  helfen
möchten,  sind  herzlich  willkommen  und  möchten  sich  bitte  unter
mitgliederverwaltung@uferloska.info melden.  Der  Versammlungsort  wird  noch
bekanntgegeben.

CSD Karlsruhe am Samstag, den 1. Juni

Liebe Uferlose,

in wenigen Wochen ist es soweit! Am 01.06.2019 feiert Karlsruhe seinen Christopher Street
Day. Auch Uferlos trägt verschiedene Programmpunkte wie die Teilnahme an der Parade und
einen Informationsstand hierzu bei. Doch um dies möglich zu machen braucht der Vorstand
und das CSD Orga-Team ALL Eure Unterstützung.
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Wir benötigen dringend freiwillige Helfer, die uns am Infostand ab 10:00 Uhr bis 20:00 Uhr
unterstützen. Alle Mitglieder, die uns beim Stand helfen möchten, bitten wir mit einer kurzen
Mail  an  vorstand@uferloska.info, dem Betreff  CSD STAND und der Angabe, wie lange ihr
Euch vorstellen könnt eine „Wache“ zu halten, zuzusenden. Generell dauert eine „Wache“ 1
Stunde.
Uferlos benötigt ebenfalls Men-Power aller Abteilungen für die Parade. Diese geht von 14:00
Uhr bis 16:00 Uhr. Zeigt Eure Abteilungen! Zeigt wie vielfältig und bunt Uferlos ist! Seid krea-
tiv!
Zwingend benötigen wir  einen Fahrer für unseren LKW (7,5t),  der diesen bei  der Parade
fährt.  Sowie 4-6 Ordner während der Parade für den LKW. Wer Ordner sein möchte, um
Schaulustige von den Rädern fern zu halten, melde sich bitte unter vorstand@uferlosKA.info
an mit dem Betreff CSD Ordner

Wir benötigen zusätzlich helfende Hände um den LKW CSD-gerecht zu schmücken. Hierfür
werden Give-Aways, Luftballons und Girlanden sowie neue Banner angefertigt und organi-
siert. Ein riesiges Dankeschön geht an Ralf Sandig, für die Gestaltung des Uferlosbanners (s.
oberes Foto)

Helfer zum Schmücken melden sich bitte ebenfalls unter  vorstand@uferloska.info mit dem
Betreff CSD LKW. Vielen Dank!
Alle Helfer sind natürlich eingeladen, zur Parade auf dem LKW mitzufahren.
Genauere Informationen bzgl. Treffpunkt, Zeit und Ort zum Schmücken und Aufbau des LKW
als auch für das Standteam gehen rechtzeitig an alle freiwilligen Helfer hinaus.
Last  but  not  least  benötigt  die
Schwimmabteilung  dann  zum  Bühnen-
programm  ab  16:00Uhr  allen  Applaus
von  Uferlos,  wenn  zu  „Music  was  my
first love“ gezeigt wird, wie man trocken
schwimmt.

Lasst uns den CSD gemeinsam feiern!
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Vereinsausflug: Draisinen-Tour am Samstag, 15. Juni (Heike)

Beim diesjährigen Vereinsausflug werden wir in Bornheim (bei Landau) in der Pfalz mit der
Draisinen-Bahn fahren. Wir haben dort ab 10 Uhr mehrere Draisinen reserviert und starten
nach einer Einweisung durch den Betreiber mit der lustigen Fahrt auf den „Fahrrädern auf
Schienen“.

Auf der stillgelegten Nebenstrecke einer Bahn-
strecke herrscht Einbahnverkehr - am Vormit-
tag  strampeln  wir  in  Richtung der  Endhalte-
stelle. Unterwegs können wir je nach Lust und
Laune unsere Draisinen von der Bahnstrecke
hieven und Vesperpausen einlegen.
Ein Highlight am Draisine fahren ist sicherlich,
wenn  man  einen  der  zahlreichen  Bahnüber-
gänge erreicht – denn dann heißt es, dass die
Gruppe erst einmal anhalten, einer von Hand
die  Schranke herunterkurbeln  und somit  die

Autos anhalten muss, bevor dann der Rest der Gruppe mit der Draisine über den Bahnüber-
gang fahren darf. An der Endhaltestelle werden wir eine längere Rast einlegen, bevor es am
frühen Nachmittag zur Rückfahrt an den Startbahnhofes geht. 
Die Anfahrt nach Bornheim erfolgt mit Autos.
Wir werden Fahrgemeinschaften bilden und Fahrtkosten werden aufgeteilt.
Die Teilnahmegebühren (Leihgebühren für die Draisine und vorläufiger Fahrtkostenanteil für
die Anfahrt mit den Autos) betragen pro Person Euro 18,00.
Nach Ende des Ausfluges erfolgt eine Schlussabrechnung, in welcher dann die genauen Kos-
ten gering nach oben oder unten korrigiert werden können.

Bitte umgehend anmelden unter wandern@uferloska.info ! Noch gibt es 2 freie Plätze!
Nach der Bestätigung bitte Überweisung des  Teilnehmerbeitrages von Euro 18,00 auf des
Konto von Uferlos e.V. mit Angabe des Verwendungszwecks  Draisinenausflug 2019 und eures
Namens.  Sollten mehr Anmeldungen eingehen als Draisinen gebucht sind, entscheidet die
Reihenfolge des Geldeinganges.
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Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein  / Abteilungen

Für den weiteren Inhalt sind federführend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden
bis zum 25. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:
geschaeftsstelle@uferloska.info
Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an Vorstand, AL
und  Gruppenleiter  zur  Durchsicht  und  Prüfung.  Der  Versand  der  Rundbriefe  erfolgt  zum
Monatswechsel.  Der  Rundbrief  ist  als  Infoblatt  gedacht,  ausführliche  Ausschreibungen  und
Berichte erfolgen ausschließlich auf der Homepage.

Badmen & Federboa

Badminton-Training  mit  Sindra  erfolgreich
weitergeführt

Beim  2.  Training  mit  Sindra  am  7.  April  wurden
Bewegungsabläufe  und  Schrittfolgen  im  Doppel

eingeübt.  Mit  12  Teilnehmern  war  das  Training  wieder  sehr  ergiebig.  Der  Termin  des
nächsten Trainings wird den Badmintonspielern rechtzeitig vorher bekanntgegeben.

„Wildboys“  unsere Fußballabteilung

Wir spielen ab 1. Mai 2019 wieder im Freien beim SSC!

Am  Samstag,  den  25.  Mai  2019 werden  wir  am  RosaTeufel  Cup  in
Kaiserslautern teilnehmen.

„Laufmasche“ unsere Laufsportabteilung

Wir laufen jetzt immer mittwochs (statt montags) ab 18 Uhr von der
Europahalle.

Matthias nahm am 28.3.2019 beim 5km-Lauf bei den Tel Aviv Games
2019 in Israel teil und erlief den hervorragenden 2. Platz in der Ge-
samtwertung. 
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Wir brauchen Deine Unterstützung beim 24h-Lauf für Kinderrechte!

Wie jedes Jahr wollen wir beim 24h-Lauf für Kinderrechte die schwul-lesbische Fahne hoch-
halten. Zusammen mit den Grünen haben wir uns vorgenommen 24 Stunden von Samstag,
den 6.7. um 16 Uhr bis Sonntag um 16 Uhr mindestens eine Läuferin/Läufer auf der Bahn der
Turnerschaft Mühlburg e.V. zu haben. Wer also in der Lage ist, mindestens 400m zu walken
oder laufen, ist unabhängig von der Abteilung herzlich willkommen uns bei dem Event zu un-
terstützen. Wenn Du Lust hast daran teilzunehmen, dann melde Dich bei:
laufen@uferloska.info. Auch Team-Spenden für den 24h-Lauf sind willkommen!
http://www.24hlauf-karlsruhe.de/de/startseite.html 

Nordic-Walking-Abteilung

Am  Montag,  den 6.  Mai  ist  die  zweite  Einführungskursstunde  von
Nordic-Walking-Instructor Frajo.  

Weitere Einführungstermine folgen jeweils einmal im Monat, so vorerst
am 3. Juni und 8. Juli,  dazwischen ist Nordic-Walking ohne Anleitung
bzw.  Betreuung.   Daher  pünktlich  sein,  damit  gemeinsam  gestartet
werden kann. 

Queer–Biker – unsere Motorradgruppe

Wir treffen uns jetzt jeden 3. Donnerstag im Monat:

Treffpunkt 1: Um 17:30 Uhr an der ARAL Tankstelle, Karlsruher Str. 50a in
Ettlingen  neben  der  B3.  Von  dort  fahren  wir  gemeinsam  mit  den
Motorrädern durch den Schwarzwald zum...

Treffpunkt 2: Um 19:30 Uhr an der Sportgaststätte Oberwaldstadion (Club House Durlach
Aue, Erlachseeweg 1) für einen gemütlichen Stammtisch.

Man kann uns entweder bei Treffpunkt 1 oder Treffpunkt 2 treffen. Bitte anmelden unter
queerbiker@uferloska.info

Nächster Termin: 16. Mai
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Radsport – Abteilung

Planungstreffen  der  Radsportabteilung  für  das  2.
Halbjahr am MO, 13.05.

Wer Lust  hat  im 2.  Halbjahr  eine  Radtour  zu führen  (egal  ob
Mehrtagestour,  Tagestour  oder  Feierabendradtour),  kann sich

am Montag, den 13. Mai um 20 Uhr im Wirtshaus Wolfbräu am Werderplatz einfinden. Dort
legen wir dann gemeinsam die Termine für den Jahresplan fest. Bitte schickt vorher eine Mail
an radsport@uferloska.info, falls ihr kommt bzw. reicht eure Tourenvorschläge ein, wenn ihr
verhindert seid.

SA, 18.05.: Tagestour in die Pfalz mit den Stuttgartern (Frajo/ Bert)

Diese Tour wurde auf den 31.08. verschoben.

SO, 02.06.: CSD-Radtour (Rory)

Bekämpfe deinen CSD-Kater mit einer Radtour! Wir fahren auf flacher Strecke in die nördli -
che Rheinebene, von Karlsruhe nach Speyer. In Graben-Neudorf (70km) kann man in die
Bahn einsteigen oder auch das letzte Stück noch zurück nach Karlsruhe radeln (90km). Die
Rheinfähre kostet 2,50 €. Unterwegs Halt in einem Cafe zum Mittagessen. Fast keine Höhen-
meter. Treffpunkt ist um 11 Uhr am Schloss.

DO, 20.06.: Fronleichnam; Fränkische Seenlandschaft (Carlos)

Nähere Infos hierzu im nächsten Rundbrief...

SA, 29.06.: Peter-und-Paul-Fest in Bretten

Nähere Infos hierzu im nächsten Rundbrief...
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Sonntag, 9. Juni – Freitag, 14. Juni: Vom Bodensee an den Königssee – Radtour
durchs Alpenvorland (Marc)

Einer  der  wohl  schönsten  Panorama-Radwege  Deuschlands:  Der  Bodensee-Königssee-
Radweg  beginnt  in  der  Inselstadt  Lindau  und  schlängelt  sich  durch  das  hügelige
Alpenvorland von Allgäu und Ammergau bis ins Berchtesgadener Land an den Königssee. 
Eine  ausführliche  Beschreibung  und  alle  Infos  findet  ihr  auf  der  Homepage:
https://www.uferloska.de/radsport/9-14-6/
Noch  zwei  Plätze  sind  frei!  Deshalb  bei  Interesse  bitte  umgehend  anmelden  unter
radsport@uferloska.info.  Nach der  Bestätigung ist  eine  Anzahlung von 100 Euro  auf  das
Vereinskonto zu leisten. Ich freue mich auf eine spektakuläre Tour!

Berichte über durchgeführte Radtouren:

FR, 19.04.: Karfreitagstour mit Fischessen (Marc)

Bei herrlichem Sonnenschein fuhren fünf Männer und eine Frau über die Rheinbrücke nach
Wörth und am Rhein entlang bis nach Germersheim, von dort auf der badischen Seite über
die  Insel  Rott  wieder  zurück.  Insgesamt  wurde  die  Tour  nach  Rücksprache  mit  den
Teilnehmern auf 85km verlängert. Weil der „Hopfengarten“ schon ausgebucht war, fand das
traditionelle  Fischessen  im  Anschluss  im  portugiesischen  Restaurant  „Casa  Do  José“  in
Karlsruhe statt.

Berichte über durchgeführte Feierabendtouren:

10.4. Tour nach Graben (Frajo): Die erste durchgeführte Feierabendradtour 2019 fand am 10.
April unter Leitung von Frajo und Bert statt. Die Tour ging durch den nördlichen Hardtwald
und über die Stutenseer Stadtteile zurück in gemütlicher Version auf 35 km.

25.4. Tour auf den Michaelsberg: Marc führte 3 Radler auf 40km bei schönem, aber etwas
windigen Wetter über das Schloss Stutensee auf den Michaelsberg, wo der Ausblick bestaunt
und  die  Kapelle  besichtigt  wurde.  Zurück  ging  es  über  Weingarten  nach  Durlach  mit
Abschlusseinkehr im Vogelbräu.
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Schwimm – Abteilung

Ein aufregender und ereignisreicher April geht zu Ende!

Vier erfolgreiche Jungs
hatten beim Düssel-Cup
2019 eine Menge Spaß
und erschwommen die
folgenden Medaillen:

Horst: 2 x Gold, 1 x Bronze und 1 x Silber
Volker: 1 x Silber, 1 x Bronze
Andy: 1 x Silber
Frank: 1 x Silber
Save the Date: Eurogames 2020 Düsseldorf 5. – 9. August 2020

Eine Woche später ging es dann weiter auf dem Tigaly Turnier in Lyon. Es war herrlich! Das
Wetter war toll und die Party war wirklich amazing – einfach unglaublich was die einzelnen
Sportabteilungen an Unterhaltungsprogramm auf die Beine gestellt haben. Die folgenden
Medaillen haben wir erschwommen:

Marius: 2 x Gold, 1 x Silber, 1 x Bronze
Patrick: 2 x Bronze
Guido : 1 x Bronze

Save  the  date:  Nächstes  Jahr  geht  es  zu
Ostern,  10.  –  13.  April  2020,  nach  Marseille
zum GaySportMed! 

Danke  Düsseldorf,  danke  Lyon  –  ihr  wart
wirklich  ganz  tolle  Gastgeber  –  wir  kommen
wieder – keine Frage!
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Wanderabteilung    

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen für Frauen und Männer,
sowie  Männerwanderungen  und  reine  Frauenwanderungen.  Wir  wandern
ganzjährig, auch mehrtägige Wanderungen sind im Jahresprogramm.
Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern). Er wird laufend
aktualisiert.  Anmeldungen  zu  Wanderaktionen  bitte  über:
wandern@uferloska.info

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum auf der Wanderseite findet ihr jeweils eine
ausführliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.

05.05.19: Elsass – Nordvogesen; Freundschaftswanderung mit Alsarando 
(Frankreich) von Wissembourg zum Kakteenland Steinfeld

Treffpunkt: 08:20 Uhr Karlsruhe HBF vor dem Infopoint
Abfahrt: 08:33 Uhr mit RB Richtung Wissembourg (Umstieg in Winden)
Ankunft: 09:27 Wissembourg Gare
Treffpunkt mit Alsarando vor Ort ist: 10:00 Uhr Parkplatz Supermarkt Auchan Wissembourg
(ca. 5 min. vom Bahnhof entfernt)
Wanderroute: Ab Startpunkt Auchan - Altenstadt - Grenze F/D bei Schweighofen - Steinfeld
(Kakteenland) - Kapsweyer - Wissembourg (Abschlussumtrunk bei Gérald)
Schwierigkeitsgrad: Mittel;  22  km ohne nennenswerte  Höhenunterschiede;  Rucksackver-
pflegung erforderlich!
Rückfahrt: Voraussichtlich mit RB ab Wissembourg Gare um 18:33 Uhr, Ankunft in Karlsruhe
um 19:27 Uhr
Wanderleitung: Gérald von Alsarando
Anmeldung: Bis Samstag, 04.05.19, 12:00 Uhr per Mail unter wandern@uferloska.info

Bereits 2018 haben wir die Tradition der Freundschaftswanderung mit den Alsarandos wie-
der neu belebt... Wer dabei war, weiß, dass es immer spaßig mit den Franzosen zugeht! Auch
wenn man am 5. Mai früh raus muss, wäre eine angemessen hohe Beteiligung seitens Ufer-
los schön! Gesprochen wird deutsch, französisch und divers! Weitere Infos zu Alsarando auf
www.alsarando.fr

19.05.19: Schwarzwald – Baden-Baden; Drei-Burgen-Tour (Tom)

Treffpunkt: 09:50 Uhr Karlsruhe Hbf Eingangshalle vorm Infoschalter
Abfahrt: 10:09 Uhr mit RE4721 Richtung Offenburg; Umstieg in Baden-Baden Bahnhof in 
den Bus 201 zum Hindenburgplatz (Startpunkt Wanderung)
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Länge: 16km (750 Hohenmeter)
Schwierigkeit: mittel/schwer
Wanderführung: Tom
Anmeldung bis Samstag, 18.05.19, 12:00 Uhr, per Mail unter wandern@uferloska.info
Schlusseinkehr ist in Baden-Baden geplant
Rückfahrt: 19:56, 20:41 oder 20:56 ab Baden-Baden vorgesehen

Ab Baden-Baden laufen wir mit schönem Ausblick auf die Stadt zum Alten Schloss. Von dort
laufen wir zur Ruine Alt-Eberstein. Hier gibt es die Möglichkeit für eine Kaffeepause. Weiter
geht es über die Lukas-Hütte mit schönen Blicken auf den Wald. Anschließend kehren wir in
die Altstadt zurück, um in einem gemütlichen Lokal einzukehren.

30.05.19 Christi Himmelfahrt; Schwarzwald – Renchtal: Peterstaler 
Schwarzwaldsteig (CSD-Wanderung) 

Treffpunkt: Donnerstag,  30.05.2019,  9:45  Uhr,  KA  Hbf  in  der  Halle  vor  der  Anzeigetafel
Anfahrt: ab 10:09 Uhr RE und Renchtalbahn bis Bad Peterstal
Rückfahrt: geplant gegen 17:30 – 18:00 Uhr von Bad Peterstal
Strecke: 12 km
Reine Gehzeit: 4:30 Stunden
Auf- und Abstiege: ca. 500m auf, 500m ab
Schwierigkeitsgrad: mittel
Einkehrmöglichkeit: Rucksackvesper; mögl. Kaffee und Kuchen unterwegs
Kosten: für ÖPNV-Ticket
Anmeldung: wandern@uferloska.info bis Mittwoch 29.05.2019 15 Uhr
Wanderleitung: Andre

Der  Peterstaler  Schwarzwaldsteig  ist  einer  der  in  den  letzten  Jahren  neu  entstandenen
„Schwarzwälder  Genießerpfade“  ,  genau  das  Richtige  für  einen  kurzweiligen  Wandertag.
Er beginnt mit einer Stippvisite an der rauschenden Rench. Es folgt ein kurzweiliger Auftakt
durch Wald und Wiesen, wo immer wieder Bänke zum Genießen der Aussichten einladen.
Beim Aufstieg durch das Bästenbachtal legen wir den Hauptanstieg zurück und das reizvolle
Wechselspiel von duftendem Nadelwald, lichten Buchenarealen und sonnigen Wiesen wird
regelmäßig durch tolle Ausblicke gekrönt.
Von der Peterstaler Mineralwasserstation im Holdersgrund schwingt sich der Steig hinauf auf
dem Bildstöckleweg zum Sattelplatz. Weiter führt uns die folgende Pfadpassage durch den
Ibacher Schliff. Vorbei am Panoramablick beim Braunbergstüble (mögl. Kaffee und Kuchen)
geht es über den Wendelinsberg zum Urbanskreuz und dann im weiten Bogen zurück zum
Ausgangspunkt  Bad  Peterstal.  Zum  Ausklang  der  Tour  werden  wir  voraussichtlich  in
Karlsruhe einkehren. 
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10.06.19: Pfingstmon  tag; Kraichgau: Durch das Fünfmühlental zur 
Greifvogelwarte auf Burg Guttenberg (Boris)

Treffpunkt: 09:45 Uhr Karlsruhe Europahalle Parkplatz
Abfahrt: 10:00 Uhr
Anfahrt: Die Anfahrt erfolgt mit  privaten PKW’s! Wir versuchen Fahrgemeinschaften zu bil-
den. Darum teile ich euch am Sonntagabend gerne mit, wer sich für die Wanderung ange-
meldet hat. Jeder kümmert sich selbst um eine Mitfahrgelegenheit!
Ankunft: Wanderparkplatz Bad Rappenau Zimmerhof zwischen 11:00 Uhr und 11:30 Uhr
Wanderung: Kraichgau-Wanderung mit Ausblicken in das Neckartal
Schwierigkeitsgrad: mittel, reine Gehzeit ca. 4 Std.
Anmeldung: bis Sonntag 09.06.2019, 12:00 Uhr an: wandern@uferloska.info

Wir wandern vorbei am jüdischen Friedhof nach Heinsheim. Danach geht es vorbei an der
Burgruine Ehrenberg mit dem ein oder anderen Ausblick auf das Neckartal zur Burg Gutten-
berg. Dort schauen wir die Greifvögel an und nehmen an der Flugvorführung um 15:00 Uhr
teil. Danach steigen wir ab in das Fünfmühlental und laufen zur Siegelsbacher Mühle, wo wir
gegen 17:45 Uhr einkehren. Danach geht es durch das Fünfmühlental zurück zum Parkplatz.

20.06.19: Fronleichnam  ; Alb-/ Eyachtal: Von Bad Herrenalb über den Dobel zur 
Eyachmühle (Frank)

Nähere Infos hierzu im nächsten Rundbrief...

Programmhinweis Mehrtageswanderung:

Spessart - Wanderwochenende im Räuberwald - Von Bad Orb nach Mespelbrunn
Freitag, 26.07.19, bis Sonntag, 28.07.19

Der Spessart ist ein romantisches und sagenumwobenes Waldgebirge zwischen Frankfurt
und  Würzburg.  Extreme  Höhenunterschiede  sind  selten.  Man  findet  Ruhe  fernab  des
Massentourismus - wenn da nicht die Räuber wären...!
Geplant sind für das Wanderwochenende am Freitag eine Halbtagesetappe von Bad Orb
(Start: 15 Uhr) nach Lettgenbrunn (ca. 12 km) sowie zwei weitere Tagesetappen (je ca. 25 km)
über  Heigenbrücken  nach  Mespelbrunn  zum  wohl  berühmtesten  Spessartmotiv  -  dem
Märchenschloss  Mespelbrunn  aus  "Das  Wirtshaus  im  Spessart"(siehe  Foto).  Insgesamt
werden mit Gepäck ca. 60 km zurückgelegt.
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Wir  werden  uns  von  einigen
Varianten  abgesehen  im
Wesentlichen am "Eselsweg" - einer
alten  Salzstraße  -  orientieren  und
hierbei  über  den  Orbgrund,  das
NSG  Beilstein,  den  Wiesbüttsee,
das Forsthaus Engländer, das NSG
Kalter  Grund  sowie  den
Echterspfahl  wandern...  Die
Wanderstrecke ist laubwaldbetont,
ab  und  zu  gibt  es  schöne

Weitblicke über Wiesen, Berg und Tal...
Übernachtet  wird  in  Gasthäusern  entlang  der  Wegstrecke.  Insgesamt  ist  pro  Kopf  mit
Übernachtungskosten (inkl. Frühstück) von 80 € sowie Kosten für die An- und Rückfahrt (ab
KA) in Höhe von 50 € zu rechnen. Möglich ist die komplette An- und Abreise mit Bus & Bahn,
denkbar aber auch PKW-Fahrgemeinschaften für die Teilstrecke Karlsruhe - Hanau. Näheres
nach Absprache mit den Teilnehmern kurz vor der Tour.
Anmeldungen  sind  bis  zum  15.06.19  möglich  an  wandern@uferloska.info.  Mit  der
Anmeldung ist eine Anzahlung von 80 € auf das Vereinskonto fällig.

Berichte von durchgeführten Wanderungen:

31.03.19: Enztal – Von Mühlacker nach Vaihingen (Udo)

Sieben  Wandersmänner
ließen  sich  trotz  "fehlender
Stunde"  wegen
Zeitumstellung  auf  die
angenehme  Frühlingswärme
ein.  Auf  16  km  ging  es  im
Enztal  von  Mühlacker  nach
Vaihingen/Enz.  Die
Highlights:  Aus-  und  Anblick
von der Burgruine Löffelstelz,

die  Pause  auf  dem  Kammertenberg  mit  bester  Aussicht  und  wild  wachsenden
Küchenschellen, der Blick in den Steinbruch Vaihingen/Enz Rosswag und die Umrundung des
Schlosses Kaltenstein... Die Abschlusseinkehr fand im Schwanen in Vaihingen/Enz statt - bei
unfreundlicher Bedienung, aber dennoch gutem Essen!
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Yoga-Abteilung

Die Yogastunden finden jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr für Einsteiger mit
Basics und von 20:10 bis 21:10 Uhr für Fortgeschrittene in der Gymnastik-
halle der Nebeniusschule statt. 
Neue Yogies sind gerne willkommen.
Anfragen und Kontakt über yoga@uferloska.info

Nach den Osterferien (16/17 KW) starten für NeueinsteigerInnen neue Yogakurse. Die Kurs-
gebühr für Nichtmitglieder beträgt 49 Euro und umfasst 8 Wochenkurstage.  Bei Interesse
oder Fragen bitte melden über yoga@uferloska.info, weitere Infos gehen dann zu.
Auf neue Yogainteressenten oder bisherige oder neue Vereinsmitglieder (hier ist die Teilnahme im
Vereinsbeitrag bereits enthalten) freut sich euer Yogalehrer Frajo 

Sonstige sportliche Veranstaltungen:

FestiBad – LGBT Badminton Turnier in Straßburg am 25./ 26. Mai

Das  FestiBad-Turnier  in  Straßburg  bietet  jedes  Jahr  die  Möglichkeit  andere  Spieler  aus
verschiedenen Ländern in einer freundschaftlichen Atmosphäre zu treffen.  Im Programm
sind  Spiel  und  Spaß,  Musik,  ein  großes  Buffet,  Kostümwettbewerb,  gemeinsames
Flammkuchenessen, ein Tanzabend sowie Medaillen und Präsente für die Gewinner.
Gespielt wird in den Klassen A, B+, B-, C+, C-. Die Doppel werden am Samstag gespielt, die
Einzel am Sonntag. Unterkünfte werden auf Wunsch vermittelt.
Alle Infos und Anmeldung unter http://festibad.org/tournoi/ 
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Sonstige Veranstaltungen:

Queergottesdienst:

Der  Nächste  Queergottesdienst  findet  statt  am  02.06.19  um  18h  in  der  Altkatholischen
Kirche, Röntgenstr.3, Karlsruhe: queergottesdienst-ka.de

Kreisch!   Das süddeutsche schwul-lesbische Chorfestival 2019 in Karlsruhe

Unter dem Namen "Kreisch" findet vom 20. bis 23. Juni 2019 das 13.
süddeutsche LGBT Chorfestival in Karlsruhe statt. Höhepunkt sind
zwei Konzerte am 21. und 22. Juni im "Tollhaus".
Das süddeutsche schwul-lesbische Chorfestival wird seit 1996 unter
verschiedenen  Namen  alle  zwei  Jahre  in  verschiedenen  Städten
Süddeutschlands und der Schweiz durchgeführt.

Austragungsorte  waren  bereits  München,  Stuttgart,  Frankfurt,  Nürnberg,  Saarbrücken,
Karlsruhe, Freiburg und Bern. Alle Infos und Karten unter https://kreisch.net/ 

QueerKA

QueerKA ist DIE neue Community-Seite von Karlsruhe. Hier findet Ihr alle Queeren Organisa-
tionen und Gruppen mit allen bevorstehenden Terminen in und um Karlsruhe. Schaut doch
mal rein: https://queerka.de/

Anzeige

Bei einem Kauf/ Verkauf von Eigentumswohnungen, Wohnhäusern, Gewerbeimmobilien und
Bauplätzen bin ich als Makler gerne ansprechbar unter 07231-58506-47 oder 0176-63711917
bzw. per Mail unter gerd.kaucher@se-im.de (Gerd Kaucher)

http://se-im.de
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