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Uferlos - Schwul - leshischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir Uber die Vorhaben und Aktivitdten bei Uferlos

informieren und Ruckblick halten Uber durchgefiihrte Veranstaltungen.

Hier eine Ubersicht der Aktionen fiir die ndchsten zwei Monate.

Ausfuhrliche Berichte und Daten findest Du auf unserer Homepage: www.uferloska.de

Datenschutzhinweis: Wenn Du diesen Newsletter nicht mehr erhalten méchtest oder aus dem

Verteiler entfernt werden willst, schreibe bitte eine Nachricht an: geschaeftsstelle@uferloska.info

April
Mo, 01.04. | 18:30 | Hauptfriedhof | Nordic-Walking | Einfihrung Frajo
Mi, 03.04. 18:00 Schloss Radsport Feierabendtour (leicht, ca. 38km) Guido
Do, 04.04. | 19:30 FSSV Beirat Beiratssitzung Steve
So, 07.04. | 18:00 Knielingen Badminton 2. Training mit Sindra Marc
Mi, 10.04. | 18:00 Schloss Radsport Feierabendtour nach Graben (leicht) Frajo
Murgtal: Freundschaftswanderung mit .
So, 14.04. | 09:50 KA - HBF Wandern Christoph
den Stuttgartern rund um Bad Rotenfels
Karfreitagstour mit Fischessen ,Im
Fr, 19.04. | 11:00 Schloss Radsport Marc
Hopfengarten” Leopoldshafen
Ostermontag: Kraichgau - Panorama- )
Mo, 22.04. | 10:05 KA - HBF Wandern ) ) Heike
Wanderweg Freudenstein Hohenklingen
Do, 25.04. | 18:00 Schloss Radsport Feierabendtour (mittel) Marc
. 19:00& Nebenius- )
Di, 30.04. Yoga Start neuer Yoga-Kurse Frajo
20:10 Schule



http://www.uferloska.de/
mailto:geschaeftsstelle@uferloska.info

Mai

Elsass - Nordvogesen: Mit Alsarando von

So, 05.05. | 08:20 KA - HBF Wandern ] ) Bernhard
Wissembourg zum Kakteenland Steinfeld

Mo, 06.05. | 18:30 | Hauptfriedhof | Nordic-Walking | Einfuhrung Frajo
Feierabendtour Pfinztal - Turmberg

Do, 09.05. | 18:00 Schloss Radsport . . Tom
(30km, 350 H6henmeter, mittel)

Mi, 15.05. | 18:00 Schloss Radsport Feierabendtour Carlos

Sa, 18.05. Schloss Radsport Tagestour in die Pfalz mit den Stuttgartern | Frajo/ Bert

So, 19.05. | 09:50 KA - HBF Wandern Baden-Baden: Drei-Burgen-Tour Tom

Mi, 22.05. | 18:00 Schloss Radsport Feierabendtour Guido

Sa, 25.05. Kaiserslautern FuRball Turnier Daniel
Schwarzwald - Renchtal: Peterstaler

Do, 30.05. | 09:45 KA - HBF Wandern ) Andre
Schwarzwaldsteig (CSD-Wanderung)

Gesamtverein

Mitgliederzahlen

Im Marz neu dabei: Fabian (Yoga), Sabine (Tischtennis), Andreas (Badminton, Volleyball, Ski),
Sabine (Badminton, Wandern).

Somit konnten wir im Marz 4 neue Mitglieder willkommen heil3en. Aktuell haben wir 228

Mitglieder.

Allen ein herzliches Willkommen, und viel Spal3 und Freude im Verein!




CSD Karlsruhe am Samstag, den 1. Juni

B

CHRISTOPHER

STREET DAY

Liebe Uferlose,

am 01.06.2019 feiert Karlsruhe seinen Christopher Street Day. Uferlos ist die gréf3te Schwul-
Lesbische Organisation in Karlsruhe. Wir wollen an diesem Tag zeigen, wie viele wir sind.

Wir wollen wieder fester Bestandteil des CSD sein. Mit einem Informationsstand, bei der
Parade und in diesem Jahr auch beim Bihnenprogramm.

Das Orga-Team bendtigt aber Euch alle, um auf der Parade grol3, bunt und vielfaltig
auftreten zu kénnen. Daher bitten wir Euch diesen Tag schon jetzt vorzumerken und
freizuhalten. Dieser Tag ist Unser Tag! Denn Uferlos braucht Euch alle, damit wir gemeinsam
die vielfaltigen Sportarten auch prasentieren kénnen.

Das bedeutet, dass Ihr Euch an diesem Tag in Eure Wanderkleidung begeben konnt.
Radfahrer, kommt mit dem Rad. Laufer, sucht Euch Euer bestes Shirt, Schuhe und Hose aus
dem Schrank. Volleyballer, FuRBballer und Badmintonspieler, ab in die Trikots und spielt Euch
die Balle zu!

Auch der Informationsstand bendtigt wieder tatkraftige Unterstutzung. Interessierte
Standhelfer durfen sich ab sofort unter vorstand@uferloska.info mit Betreff CSD - Standhelfer
melden.

Euer CSD Orga-Team

Vereinsausflug: Draisinen-Tour am Samstag, 15. Juni (Heike)

Beim diesjahrigen Vereinsausflug werden wir in Bornheim (bei Landau) in der Pfalz mit der
Draisinen-Bahn fahren. Wir haben dort ab 10 Uhr mehrere Draisinen reserviert und starten
nach einer Einweisung durch den Betreiber mit der lustigen Fahrt auf den ,Fahrradern auf
Schienen”.

Auf der stillgelegten Nebenstrecke einer Bahnstrecke herrscht Einbahnverkehr - am Vormit-
tag strampeln wir in Richtung der Endhaltestelle. Unterwegs kdnnen wir je nach Lust und
Laune unsere Draisinen von der Bahnstrecke hieven und Vesperpausen einlegen.


mailto:vorstand@uferloska.info

Ein Highlight am Draisine fahren ist sicherlich, wenn
man einen der zahlreichen Bahnubergange erreicht -
denn dann heil3t es, dass die Gruppe erst einmal anhal-
ten, einer von Hand die Schranke herunterkurbeln und
somit die Autos anhalten muss, bevor dann der Rest
der Gruppe mit der Draisine Uber den Bahnubergang
fahren darf. An der Endhaltestelle werden wir eine lan-
gere Rast einlegen, bevor es am friuhen Nachmittag zur
Ruckfahrt an den Startbahnhofes geht.

Die Anfahrt nach Bornheim erfolgt mit Autos.

Wir werden Fahrgemeinschaften bilden und Fahrtkosten werden aufgeteilt.

Die Teilnahmegebuhren (Leihgebuhren fur die Draisine und vorlaufiger Fahrtkostenanteil fur
die Anfahrt mit den Autos) betragen pro Person Euro 18,00.

Nach Ende des Ausfluges erfolgt eine Schlussabrechnung, in welcher dann die genauen Kos-
ten gering nach oben oder unten korrigiert werden kénnen.

Bitte umgehend anmelden unter wandern@uferloska.info ! Noch gibt es freie Platze!
Nach der Bestatigung bitte Uberweisung des Teilnehmerbeitrages von Euro 18,00 auf des
Konto von Uferlos e.V. mit Angabe des Verwendungszwecks Draisinenausflug 2019 und eures
Namens.

Sollten mehr Anmeldungen eingehen als Draisinen gebucht sind, entscheidet die Reihenfol-
ge des Geldeinganges.

Weinprobe am Samstag, den 7. September

Zum Vormerken: Der Termin unserer diesjahrigen Weinprobe steht fest. Sie findet statt am
Samstag, den 7. September im Weingut Schadler (Maikammer)

Wie immer wird es vorher eine Wanderung geben mit Ziel in Maikammer und auch eine
Radtour von Karlsruhe aus ist wieder geplant (ca. 60km). Bitte meldet euch entsprechend
unter wandern@uferloska.info bzw. radsport@uferloska.info hierfir an.

Bericht vom Faschingsumzug am Dienstag, den 5. Marz (Marc)

Trotz Regenwetter versammelten sich etwa ein Dutzend Uferlose in der KaiserstralRe, um der
Parade beizuwohnen. Gut gelaunt zogen wir im Anschluss ins Cafe PrinzS und schlie3lich ins
Vogelbrau, wo wir mit einem Begrif3ungssekt empfangen wurden. Hier kamen dann noch
weitere Vereinsmitglieder hinzu. DJ Kiwi spielte alle beliebten Klassiker, das Bier ging nicht
aus und so wurde noch fast bis Mitternacht der letzte Tag der Faschingssaison gefeiert.
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Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abteilungen

Fiir den weiteren Inhalt sind federfiihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden
bis zum 25. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:
geschaeftsstelle@uferloska.info

Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an Vorstand, AL
und Gruppenleiter zur Durchsicht und Priifung. Der Versand der Rundbriefe erfolgt zum
Monatswechsel. Der Rundbrief ist als Infoblatt gedacht, ausfiihrliche Ausschreibungen und

Berichte erfolgen ausschlieflich auf der Homepage.

Badmen & Federboa

Nachstes Badminton-Training mit Sindra am
Sonntag, den 7. April

Nachdem Sindra nun einen Vertrag als Ubungsleiter
erhalt, findet das nachste Training mit ihm am Sonntag,
den 7. April um 18 Uhr in Knielingen statt. Es wird wie beim letzten Mal 90 Minuten dauern,
sodass noch 30 Minuten fur freies Spiel verbleiben. Es ware super, wenn wieder so viele von
euch dabei sind!

Bericht von der Vereinsmeisterschaft im Einzel/ WWS in Stuttgart (Marc)

In 5 Runden mit je einem Gewinnsatz bis 21 Punkte wurde unsere Vereinsmeisterschaft im
Einzel am 17. Marz ausgespielt. Bei 5 gemeldeten Teilnehmern spielte jeder einmal gegen
jeden. Am Ende stand dann folgendes Ergebnis fest:

1. Marc (4 Siege)
2. Olaf (3 Siege)
3. Ulrich (2 Siege)

Beim WildWildSouth-Turnier in Stuttgart am 23. Marz spielten Ulrich und Marc im Doppel in
der Klasse B- und verpassten knapp den Einzug in die K.O.-Phase.
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~Wildboys” unsere Fu3ballabteilung

Am Samstag, den 25. Mai werden wir am Turnier in Kaiserslautern
teilnehmen.

~Laufmasche” unsere Laufsportabteilung

\:?3

4 Ab April laufen wir wéchentlich mittwochs (statt montags) ab 18 Uhr
o & von der Europahalle.
?\I ~

Bs
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Wir brauchen Deine Unterstiutzung beim 24h-Lauf fir Kinderrechte!

Wie jedes Jahr wollen wir beim 24h-Lauf fur Kinderrechte die schwul-lesbische Fahne hoch-
halten. Zusammen mit den Grinen haben wir uns vorgenommen 24 Stunden von Samstag,
den 6.7. um 16 Uhr bis Sonntag um 16 Uhr mindestens eine Lauferin/Laufer auf der Bahn der
Turnerschaft Muhlburg e.V. zu haben. Wer also in der Lage ist, mindestens 400m zu walken
oder laufen, ist unabhangig von der Abteilung herzlich willkommen uns bei dem Event zu un-
terstitzen. Wenn Du Lust hast daran teilzunehmen, dann melde Dich bei:
laufen@uferloska.info. Auch Team-Spenden fur den 24h-Lauf sind willkommen!
http://www.24hlauf-karlsruhe.de/de/startseite.html

Nordic-Walking-Abteilung

Am Montag den 1. April um 18:30 Uhr starten wir mit einer

&
\ ;‘; EinfUhrungskursstunde von Nordic-Walking-Instructor Frajo in die
v \ Saison.
\ \

s Weitere Einfuhrungstermine folgen jeweils einmal im Monat, so vorerst
am 6. Mai, 3. Juni und 8. Juli, dazwischen ist Nordic-Walking ohne Anlei-
tung bzw. Betreuung. Daher punktlich sein, damit gemeinsam gestartet werden kann.


http://www.24hlauf-karlsruhe.de/de/startseite.html
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Queer-Biker - unsere Motorradgruppe

, Die Motorradgruppe wurde dieses Jahr wieder reaktiviert. Jeden 1. Freitag
J “#  im Monat findet ab 20 Uhr ein Stammtisch im Café PrinzS in Karlsruhe,

( Zahringerstral3e 15, statt, um Ausfahrten zu besprechen.
O O Nachster Termin: 5. April. Ndhere Infos auf der Homepage...
Radsport - Abteilung

FR, 19.04.: Karfreitagstour mit Fischessen ,Im
@ Hopfengarten” Leopoldshafen (Marc)
e Die klassische Karfreitagstour fuhrt uns diesmal in die nérdliche

Rheinebene. Von der Charakteristik eher leicht sollen maximal

70km geradelt werden. Einkehren wollen wir ,Im Hopfengarten” Leopoldshafen.
Wegen Tischreservierung Anmeldung bis 5.4. erbeten unter radsport@uferloska.info
Treffpunkt: 11:00 Uhr am Schlossplatz

SA, 18.05.: Tagestour in die Pfalz mit den Stuttgartern (Frajo/ Bert)

Bert und Frajo fuhren eine Freundschaftsradtour mit der Radsportgruppe aus Stuttgart. Wir
radeln in die Pfalz und freuen uns auf die Freunde aus Stuttgart und Mitglieder der hiesigen
Radsportgruppe. Die Strecke wird ca. 75 km lang sein. Start ist am Schloss, Uhrzeit wird im
nachsten Rundbrief noch bekanntgeben. Diese wird zwischen 10.15 und 11.00 Uhr liegen.
Bitte anmelden unter radsport@uferloska.info

Sonntag, 9. Juni - Freitag, 14. Juni: Vom Bodensee an den Koénigssee - Radtour
durchs Alpenvorland (Marc)

Einer der wohl schénsten Panorama-Radwege Deuschlands: Der Bodensee-Konigssee-
Radweg beginnt in der Inselstadt Lindau und schlangelt sich durch das htgelige
Alpenvorland von Allgdu und Ammergau bis ins Berchtesgadener Land an den Kdnigssee.
Eine ausfiuhrliche Beschreibung und alle Infos findet ihr auf der Homepage:
https://www.uferloska.de/radsport/9-14-6/

Noch zwei Platze sind freil Deshalb bei Interesse bitte umgehend anmelden unter
radsport@uferloska.info. Nach der Bestatigung ist eine Anzahlung von 100 Euro auf das
Vereinskonto zu leisten. Ich freue mich auf eine spektakulare Tour!
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Berichte liber durchgefiihrte Radtouren:

Sonntag, 31. Marz: Radprolog (Frajo)

Bei sonnigem Fruhlingswetter fuhrten Bert und Frajo den Radprolog ins nérdliche Rheintal
bis zum Naturschutzgebiet Saalbachwiesen mit Rast im Vogelpark Neudorf. Danach zur
Kaffeepause an die Russheimer Muhle. Das Naturschutzzentrum Dettenheim und das
Bunkermuseum wurden von aul3en besichtigt. Auf Wunsch der Teilnehmer wurde noch ein
Schlenker zum Rhein bei Altdettenheim gemacht, sodass sich die Tour dann auf 75 km
verlangerte und ihren Abschluss im Biergarten der Waldgastsatte vom FSSV fand, wo alle
sechs Teilnehmer, darunter eine Frau, Uber einen gelungenen Einstand ins Radlerjahr
sprachen.

Schwimm - Abteilung

Bericht vom WildWildSouth-Turnier in Stuttgart (Patrick)

Sechs Mitglieder der Schwimm-Abteilung von Uferlos sind am 23. Marz beim 8-Stunden
Schwimmen zum WildWildSouth (WWS) 2019 in Stuttgart angetreten. Das 8-Stunden Schwim-
men zahlt zu den besonderen LGBT Schwimmevents, da es anders als bei den anderen Tur-
nieren nicht auf den Schwimmstil oder Meldezeiten ankommt, sondern allein die geschwom-
menen Bahnen zahlen.

Wie auch vor zwei Jahren zu unserer ersten Teilnahme konnten die Gastgeber von Abseitz
Stuttgart mit einem super organisierten Event in einer lockeren und entspannten Atmospha-
re sowohl fur Turnier-Neulinge als auch ,alte Hasen” fir einen gelungenen Tag sorgen. In
den Schwimmpausen stand ein liebevoll angerichtetes Buffet zur Starkung zur Verfugung.
Als Ergebnis nach den 8 Stunden konnten unsere Schwimmer von Uferlos eine Silbermedaille
und 5 Goldmedaillen verbuchen. Zu den insgesamt geschwommenen 400km hat Uferlos
rund 62km beigetragen.

Im Anschluss an die 8 Stunden fand traditionellerweise die Prosecco-Staffel statt. Hier konn-
ten die Teams von Uferlos die Platze 1 (mit freundlicher Unterstutzung aus Stuttgart) und 2
belegen.



Da die Staffelung der Medaillen (>2km: Bronze, >6km: Silber, >10km: Gold) eigentlich allen
Teilnehmern eine Medaille ermdglicht, macht auch die Siegerehrung allen Beteiligten Spal3,
und jede/r freut sich am Erfolg der Anderen.

Carlos: 8.100m, Silber
Andreas: 10.050m, Gold
Frank: 10.050m, Gold
Viktor: 10.500m, Gold
Wendelin:  10.250m, Gold
Patrick: 13.000km, Gold

Der Turnierbeste Moritz ist mit
22km weit vor Platz 2 (19,6km) und
Platz 3 (19,5km) und noch weiter
vor dem restlichen Feld ge-
schwommen. Aber wer weil3, viel-
leicht kommt Uferlos ja beim WWS
2021 auch in diese Regionen?!

Die verbrauchten Energien wurden dann im Anschluss zusammen im schwabischen Gast-
haus ,Garbe” gemeinsam wieder aufgefullt. So waren wir dann auch in der Lage, noch aus-
giebigst auf der WWS-Party im Kings Club zu feiern.

Danke an alle Organisatoren und Teilnehmer!

Wanderabteilung

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen fiir Frauen und Mdnner,
sowie Ménnerwanderungen und reine Frauenwanderungen. Wir wandern
ganzjéhrig, auch mehrtédgige Wanderungen sind im Jahresprogramm.

Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern). Er wird laufend
aktualisiert. =~ Anmeldungen zu  Wanderaktionen  bitte  iiber:
wandern@uferloska.info

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum auf der Wanderseite findet ihr jeweils eine
ausfthrliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.
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14.04.19: Murgtal - Freundschaftswanderung mit den Stuttgartern (Christoph)

Treffpunkt: 9:50 Uhr am Karlsruher Hbf (gegenuber des Infoschalters in der Bahnhofshalle)
Abfahrt: 10:11 Uhr mit der S 8 ab Bahnhofsvorplatz in Richtung Freudenstadt

Ankunft: Bischweier um 10:45 Uhr (Zustiege bei Rucksprache mit Wanderleitung maglich)
Wanderroute: Bischweier - Winkel - Sophienhttte - Eichelberg - Sophienhutte -
Bildreichhutte - Bad Rotenfels

Schwierigkeitsgrad: mittel, ca. 400 Hohenmeter bei ca. 15 km Wegstrecke

Wanderleitung: Christoph

Anmeldung: bis Samstag 13.04.2019; 12:00 Uhr per E-Mail unter: wandern@uferloska.info
Ruckreise: Ab Bf Bad Rothenfels um 17:10 Uhr bzw. 18:10 Uhr oder 19:10 Uhr.

Mit unseren Stuttgarter Freunden sind wir diesmal im vorderen Murgtal zwischen Bischweier
und Bad Rotenfels unterwegs, denn dort ist es im April - zur Zeit der Obstbaumblite - am
schénsten. Mehr Infos auf der Homepage: https://www.uferloska.de/wandern/14-04/

22.04.19: Ostermontagswanderung im Kraichgau - Panorama-Rundwanderweqg
Freudenstein Hohenklingen (Heike)

Lange: 10 km Rundwanderung

Schwierigkeit: mittel, leichte Hugel

Treffpunkt: Karlsruhe Hbf Eingangshalle vorm Infoschalter um 10.05 h,

Abfahrt: ab Bahnhofsvorplatz mit S4 Kraichgau-Sprinter um 10.20 h,

Zustieg moglich in Durlach Bahnhof S4 um 9.25 h,

Umstieg in Bretten in RE 19507 um 10.46 h,

Umstieg in Muhlacker in Bus 700 um 11.04

Ankunft in Freudenstein um 11.30 h

Ruckfahrt ab Freudenstein moglich um 16.27, 17.30, 18.27 Uhr

Fahrtzeit ab Freudenstein bis Karlsruhe Hbf: 80-90 min.

Schlusseinkehr: Unterwegs Rucksackvesper und am Ende Schlusseinkehr in einem Restau-
rant in Freudenstein oder Karlsruhe geplant

Anmeldung: bitte per E-Mail bis zum Vortag 12.00 Uhr an wandern@uferloska.info

In einem vielfach herrlichen Panorama fuhrt der Rundwanderweg Freudenstein-Hohenklin-
gen um die beiden Ortschaften herum und teilweise auch durch die typischen Gasschen hin-
durch. Auf 5 historischen Wegen - kurzen Pfaden zu markanten Orten - kann der Wanderer
Einblicke gewinnen in die Geschichte der Dorfer Freudenstein und Hohenklingen. Fast ver-
steckt liegt Freudenstein im Tal zwischen Waldern und Weinbergen, wahrend sich Hohenklin-
gen in lockerer Bebauung den Hang hinauf zum alten Ortskern um die Kirche entwickelt.
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05.05.19: Elsass - Nordvogesen; Freundschaftswanderung mit Alsarando
(Frankreich) von Wissembourg zum Kakteenland Steinfeld

Treffpunkt: 08:20 Uhr Karlsruhe HBF vor dem Infopoint

Abfahrt: 08:33 Uhr mit RB Richtung Wissembourg (Umstieg in Winden)

Ankunft: 09:27 Wissembourg Gare

Treffpunkt mit Alsarando vor Ort ist: 10:00 Uhr Parkplatz Supermarkt Auchan Wissembourg
(ca. 5 min. vom Bahnhof entfernt)

Wanderroute: Ab Startpunkt Auchan - Altenstadt - Grenze F/D bei Schweighofen - Steinfeld
(Kakteenland) - Kapsweyer - Wissembourg (Abschlussumtrunk bei Gérald)
Schwierigkeitsgrad: Mittel; 22 km ohne nennenswerte Héhenunterschiede; Rucksackver-
pflegung erforderlich!

Ruckfahrt: Voraussichtlich mit RB ab Wissembourg Gare um 18:33 Uhr, Ankunft in Karlsruhe
um 19:27 Uhr

Wanderleitung: Gérald von Alsarando

Anmeldung: Bis Samstag, 04.05.19, 12:00 Uhr per Mail unter wandern@uferloska.info

Bereits 2018 haben wir die Tradition der Freundschaftswanderung mit den Alsarandos wie-
der neu belebt... Wer dabei war, weil3, dass es immer spal3ig mit den Franzosen zugeht! Auch
wenn man am 5. Mai frih raus muss, ware eine angemessen hohe Beteiligung seitens Ufer-
los schdn! Gesprochen wird deutsch, franzésisch und divers! Weitere Infos zu Alsarando auf
www.alsarando.fr

19.05.19: Schwarzwald - Baden-Baden; Drei-Burgen-Tour (Tom)

Treffpunkt: 09:50 Uhr Karlsruhe Hbf Eingangshalle vorm Infoschalter

Abfahrt: 10:09 Uhr mit RE4721 Richtung Offenburg; Umstieg in Baden-Baden Bahnhof in
den Bus 201 zum Hindenburgplatz (Startpunkt Wanderung)

Lange: 16km (750 Hohenmeter)

Schwierigkeit: mittel/schwer

Wanderfuhrung: Tom

Anmeldung bis Samstag, 18.05.19, 12:00 Uhr, per Mail unter wandern@uferloska.info
Schlusseinkehr ist in Baden-Baden geplant

Ruckfahrt: 19:56, 20:41 oder 20:56 ab Baden-Baden vorgesehen

Ab Baden-Baden laufen wir mit schonem Ausblick auf die Stadt zum Alten Schloss. Von dort
laufen wir zur Ruine Alt-Eberstein. Hier gibt es die Mdglichkeit fur eine Kaffeepause. Weiter
geht es Uber die Lukas-Hutte mit schonen Blicken auf den Wald. AnschlieBend kehren wir in
die Altstadt zurtck, um in einem gemutlichen Lokal einzukehren.
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30.05.19 Christi Himmelfahrt: Schwarzwald - Renchtal: Peterstaler
Schwarzwaldsteig (CSD-Wanderung)

Treffpunkt: Donnerstag, 30.05.2019, 9:45 Uhr, KA Hbf in der Halle vor der Anzeigetafel
Anfahrt: ab 10:09 Uhr RE und Renchtalbahn bis Bad Peterstal

Ruckfahrt: geplant gegen 17:30 - 18:00 Uhr von Bad Peterstal

Strecke: 12 km

Reine Gehzeit: 4:30 Stunden

Auf- und Abstiege: ca. 500m auf, 500m ab

Schwierigkeitsgrad: mittel

Einkehrméglichkeit: Rucksackvesper; mogl. Kaffee und Kuchen unterwegs
Kosten: fir OPNV-Ticket

Anmeldung: wandern@uferloska.info bis Mittwoch 29.05.2019 15 Uhr
Wanderleitung: Andre

Der Peterstaler Schwarzwaldsteig ist einer der in den letzten Jahren neu entstandenen
Schwarzwalder GenielRerpfade” , genau das Richtige fir einen kurzweiligen Wandertag.
Er beginnt mit einer Stippvisite an der rauschenden Rench. Es folgt ein kurzweiliger Auftakt
durch Wald und Wiesen, wo immer wieder Banke zum GenielRen der Aussichten einladen.
Beim Aufstieg durch das Bastenbachtal legen wir den Hauptanstieg zurtick und das reizvolle
Wechselspiel von duftendem Nadelwald, lichten Buchenarealen und sonnigen Wiesen wird
regelmallig durch tolle Ausblicke gekront.

Von der Peterstaler Mineralwasserstation im Holdersgrund schwingt sich der Steig hinauf auf
dem Bildstockleweg zum Sattelplatz. Weiter fuhrt uns die folgende Pfadpassage durch den
Ibacher Schliff. Vorbei am Panoramablick beim Braunbergstuble (mdgl. Kaffee und Kuchen)
geht es Uber den Wendelinsberg zum Urbanskreuz und dann im weiten Bogen zurtck zum
Ausgangspunkt Bad Peterstal. Zum Ausklang der Tour werden wir voraussichtlich in
Karlsruhe einkehren.

Programmhinweis Mehrtageswanderung:

Spessart - Wanderwochenende im Rauberwald - Von Bad Orb nach Mespelbrunn
Freitag, 26.07.19, bis Sonntag, 28.07.19

Der Spessart ist ein romantisches und sagenumwobenes Waldgebirge zwischen Frankfurt
und Wurzburg. Extreme Hohenunterschiede sind selten. Man findet Ruhe fernab des
Massentourismus - wenn da nicht die Rauber waren...!

Geplant sind fir das Wanderwochenende am Freitag eine Halbtagesetappe von Bad Orb
(Start: 15 Uhr) nach Lettgenbrunn (ca. 12 km) sowie zwei weitere Tagesetappen (je ca. 25 km)
Uber Heigenbricken nach Mespelbrunn zum wohl berihmtesten Spessartmotiv - dem
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Marchenschloss Mespelbrunn aus "Das Wirtshaus im Spessart"(siehe Foto). Insgesamt

werden mit Gepack ca. 60 km zuruckgelegt.

Wir werden uns von einigen
Varianten abgesehen im
Wesentlichen am "Eselsweg" - einer
alten SalzstralBe - orientieren und
hierbei Uber den Orbgrund, das
NSG Beilstein, den Wiesbuttsee,
das Forsthaus Englander, das NSG
Kalter Grund sowie den
Echterspfahl wandern... Die

Wanderstrecke ist laubwaldbetont,
ab und =zu gibt es schone
Weitblicke Uber Wiesen, Berg und Tal...

Ubernachtet wird in Gasthiusern entlang der Wegstrecke. Insgesamt ist pro Kopf mit
Ubernachtungskosten (inkl. Frithstiick) von 80 € sowie Kosten fiir die An- und Riickfahrt (ab
KA) in Hohe von 50 € zu rechnen. Moglich ist die komplette An- und Abreise mit Bus & Bahn,
denkbar aber auch PKW-Fahrgemeinschaften fur die Teilstrecke Karlsruhe - Hanau. Naheres
nach Absprache mit den Teilnehmern kurz vor der Tour.

Anmeldungen sind bis zum 15.06.19 moglich an wandern@uferloska.info. Mit der
Anmeldung ist eine Anzahlung von 80 € auf das Vereinskonto fallig.

Yoga-Abteilung

-2
/ﬂfi ]/ Die Yogastunden finden jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr fir Einsteiger mit
b - Basics und von 20:10 bis 21:10 Uhr fur Fortgeschrittene in der Gymnastik-
X A K halle der Nebeniusschule statt.
ufe ‘.l'f's Neue Yogies sind gerne willkommen.
Anfragen und Kontakt Uber yoga@uferloska.info

Nach den Osterferien (16/17 KW) starten fur NeueinsteigerInnen neue Yogakurse. Die Kurs-
gebuhr far Nichtmitglieder betragt 49 Euro und umfasst 8 Wochenkurstage. Bei Interesse
oder Fragen bitte melden Uber yoga@uferloska.info, weitere Infos gehen dann zu.

Auf neue Yogainteressenten oder bisherige oder neue Vereinsmitglieder (hier ist die Teilnahme im
Vereinsbeitrag bereits enthalten) freut sich euer Yogalehrer Frajo
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Sonstige sportliche Veranstaltungen:

FestiBad - LGBT Badminton Turnier in StraBburg am 25./ 26. Mai

g \\\\ \
q“\\\ \\ Q:‘\

AN N \

Das FestiBad-Turnier in StralBburg bietet jedes Jahr die Méglichkeit andere Spieler aus

verschiedenen Landern in einer freundschaftlichen Atmosphare zu treffen. Im Programm
sind Spiel und Spal3, Musik, ein grolles Buffet, Kostumwettbewerb, gemeinsames
Flammkuchenessen, ein Tanzabend sowie Medaillen und Prasente fur die Gewinner.

Gespielt wird in den Klassen A, B+, B-, C+, C-. Die Doppel werden am Samstag gespielt, die
Einzel am Sonntag. Unterkunfte werden auf Wunsch vermittelt.

Alle Infos und Anmeldung unter http://festibad.org/tournoi/

Sonstige Veranstaltungen:

Queergottesdienst:

Der Nachste Queergottesdienst findet statt am 14.4.2019 um 18h in der Altkatholischen
Kirche, Rontgenstr.3, Karlsruhe: gueergottesdienst-ka.de

Kreisch! Das suddeutsche schwul-lesbische Chorfestival 2019 in Karilsruhe

Unter dem Namen "Kreisch" findet vom 20. bis 23. Juni 2019 das 13.
suddeutsche LGBT Chorfestival in Karlsruhe statt. Hohepunkt sind
zwei Konzerte am 21. und 22. Juni im "Tollhaus".
Das stiddeutsche schwul-lesbische Chorfestival wird seit 1996 unter
verschiedenen Namen alle zwei Jahre in verschiedenen Stadten
Suddeutschlands und der Schweiz durchgefihrt.

Austragungsorte waren bereits Munchen, Stuttgart, Frankfurt, Nurnberg, Saarbrucken,
Karlsruhe, Freiburg und Bern. Alle Infos und Karten unter https://kreisch.net/
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QueerKA

QueerKA ist DIE neue Community-Seite von Karlsruhe. Hier findet Ihr alle Queeren Organisa-
tionen und Gruppen mit allen bevorstehenden Terminen in und um Karlsruhe. Schaut doch
mal rein: https://queerka.de/

Anzeige
Bei einem Kauf/ Verkauf von Eigentumswohnungen, Wohnhadusern, Gewerbeimmobilien und

Bauplatzen bin ich als Makler gerne ansprechbar unter 07231-58506-47 oder 0176-63711917
bzw. per Mail unter gerd.kaucher@se-im.de (Gerd Kaucher)

SE IMMOBILIEN £

MANAGEMENT

http://se-im.de
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	Bitte umgehend anmelden unter wandern@uferloska.info ! Noch gibt es freie Plätze! Nach der Bestätigung bitte Überweisung des Teilnehmerbeitrages von Euro 18,00 auf des Konto von Uferlos e.V. mit Angabe des Verwendungszwecks Draisinenausflug 2019 und eures Namens.
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