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Uferlos - Schwul - leshischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir Uber die Vorhaben und Aktivitdten bei Uferlos

informieren und Ruckblick halten Uber durchgefiihrte Veranstaltungen.

Hier eine Ubersicht der Aktionen fiir die ndchsten zwei Monate.

Ausfuhrliche Berichte und Daten findest Du auf unserer Homepage: www.uferloska.de

Datenschutzhinweis: Wenn Du diesen Newsletter nicht mehr erhalten méchtest oder aus dem

Verteiler entfernt werden willst, schreibe bitte eine Nachricht an: geschaeftsstelle@uferloska.info
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_ Kaiserstral3e ggu. Faschingsumzug und anschliel3ende Feier
Di, 05.03. | 14:11 ) Alle ) . Marc
Eingang KIT im Vogelbrau
Kraichgau: Durch das Gengenbachtal bei )
So, 10.03. [ 09:20 KA - HBF Wandern . ] Heike
Kdénigsbach-Stein (12km)
So, 17.03. | 18:00 Knielingen Badminton | Vereinsmeisterschaft im Einzel Marc
Mo, 25.03. | 19:30 Vorstand 2. Vorstandssitzung 2019 Steve
So, 31.03. | 09:45 KA - HBF Wandern Enztal: Von Muhlacker nach Vaihingen Udo
Radprolog: leichte Tagestour in die ,
So, 31.03. [ 11:00 Schloss Radsport o ] Frajo
sudliche Rheinebene
April
Mo, 01.04. | 18:30 | Hauptfriedhof | Nordic-Walking | EinflUhrung Frajo
Mi, 03.04. | 18:00 Schloss Radsport Feierabendtour (leicht, ca. 38km) Guido
Do, 04.04. | 19:30 Beirat Beiratssitzung Steve
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Mi, 10.04. | 18:00 Schloss Radsport Feierabendtour (leicht, ca. 35km) Simone
Murgtal: Freundschaftswanderung mit ,
So, 14.04. | 09:50 KA - HBF Wandern Christoph
den Stuttgartern rund um Bad Rotenfels
Karfreitagstour mit Fischessen ,Im
Fr, 19.04. | 11:00 Schloss Radsport
Hopfengarten” Leopoldshafen
Ostermontag: Kraichgau - Stromberg: Von )
Mo, 22.04. KA - HBF Wandern ) i Heike
Freudenstein nach Hohenklingen
Do, 25.04. | 18:00 Schloss Radsport Feierabendtour Marc
Gesamtverein

Aus dem Vorstand

Zum neuen Datenschutzbeauftragten wurde ernannt: Boris Hoffmann.

Aus gegebenem Anlass wollen wir noch einmal auf die neue Vereinsanschrift nach dem
Wechsel des 1. Vorsitzenden hinweisen: Steve Winselmann, Leopoldstr. 10, 76133 Karlsruhe.
Diese ist fur postalische Zusendungen und als Rechnungsanschrift wichtig.

Mitgliederzahlen

Im Februar neu dabei: Hans (Wandern), Erik (Badmen) und Nicole (Federboa). Somit
konnten wir im Februar 3 neue Mitglieder willkommen heiRen. Aktuell haben wir 224
Mitglieder.

Allen ein herzliches Willkommen, und viel Spaf und Freude im Verein!

1. Beiratssitzung 2019

Die erste Beiratssitzung in diesem Jahr findet statt am Donnerstag, 4. April um 19:30 Uhr.
Bitte diesen Termin schon vormerken! Der Ort wird noch bekannt gegeben. Die Mitglieder
des Beirats erhalten fristgerecht eine Einladung.




CSD Karlsruhe am Samstaq, den 1. Juni

B

CHRISTOPHER

STREET DAY

Liebe Uferlose,

am 01.06.2019 feiert Karlsruhe seinen Christopher Street Day. Uferlos ist die gréf3te Schwul-
Lesbische Organisation in Karlsruhe. Wir wollen an diesem Tag zeigen, wie viele wir sind.

Wir wollen wieder fester Bestandteil des CSD sein. Mit einem Informationsstand, bei der
Parade und in diesem Jahr auch beim Bihnenprogramm.

Das Orga-Team bendtigt aber Euch alle, um auf der Parade grol3, bunt und vielfaltig
auftreten zu kénnen.

Daher bitten wir Euch diesen Tag schon jetzt vorzumerken und freizuhalten. Dieser Tag ist
Unser Tag! Denn Uferlos braucht Euch alle, damit wir gemeinsam die vielfaltigen Sportarten
auch prasentieren kdnnen.

Das bedeutet, dass lhr Euch an diesem Tag in Eure Wanderkleidung begeben koénnt.
Radfahrer, kommt mit dem Rad. Laufer, sucht Euch Euer bestes Shirt, Schuhe und Hose aus
dem Schrank. Volleyballer, FuRballer und Badmintonspieler, ab in die Trikots und spielt Euch
die Balle zu!

Auch der Informationsstand bendtigt wieder tatkraftige Unterstutzung. Interessierte
Standhelfer durfen sich ab sofort unter vorstand@uferloska.info mit Betreff CSD - Standhelfer
melden.

Weitere Informationen zum Rahmenprogramm des CSD Uferlos 2019 folgen in den
kommenden Rundbriefen.
Eurer CSD Orga-Team

Vereinsausflug: Draisinen-Bahn fahren am Samstaqg, 15. Juni (Heike

Beim diesjahrigen Vereinsausflug werden wir in Bornheim (bei Landau) in der Pfalz mit der
Draisinen-Bahn fahren. Wir haben dort ab 10 Uhr mehrere Draisinen reserviert und starten
nach einer Einweisung durch den Betreiber mit der lustigen Fahrt auf den ,Fahrradern auf
Schienen”.
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Auf der stillgelegten Nebenstrecke einer Bahnstrecke
herrscht Einbahnverkehr - am Vormittag strampeln wir
in Richtung der Endhaltestelle. Unterwegs kénnen wir
je nach Lust und Laune unsere Draisinen von der Bahn-
strecke hieven und Vesperpausen einlegen.

Ein Highlight am Draisine fahren ist sicherlich, wenn
man einen der zahlreichen Bahnubergange erreicht -
denn dann heil3t es, dass die Gruppe erst einmal anhal-

ten, einer von Hand die Schranke herunterkurbeln und
somit die Autos anhalten muss, bevor dann der Rest der Gruppe mit der Draisine Uber den
Bahnubergang fahren darf. An der Endhaltestelle werden wir eine ldangere Rast einlegen, be-
vor es am fruhen Nachmittag zur Ruckfahrt an den Startbahnhofes geht.
Die Anfahrt nach Bornheim erfolgt mit Autos.
Wir werden Fahrgemeinschaften bilden und Fahrtkosten werden aufgeteilt.
Die Teilnahmegebuhren (Leihgebuhren fur die Draisine und vorlaufiger Fahrtkostenanteil fur
die Anfahrt mit den Autos) betragen pro Person Euro 18,00.
Nach Ende des Ausfluges erfolgt eine Schlussabrechnung, in welcher dann die genauen Kos-
ten gering nach oben oder unten korrigiert werden kénnen.

Anmeldung bitte ab sofort per E-Mail unter der Adresse: wandern@uferloska.info

Bitte Uberweisung des Teilnehmerbeitrages von Euro 18,00 auf des Konto von Uferlos e.V.
mit Angabe des Verwendungszwecks Draisinenausflug 2019 und eures Namens.

Sollten mehr Anmeldungen eingehen als Draisinen gebucht sind, entscheidet die Reihenfol-
ge des Geldeinganges.

Weinprobe am Samstag, den 7. September

Zum Vormerken: Der Termin unserer diesjahrigen Weinprobe steht fest. Sie findet statt am
Samstag, den 7. September im Weingut Schadler (Maikammer)

Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abteilungen

Fiir den weiteren Inhalt sind federfiihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden
bis zum 25. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:
geschaeftsstelle@uferloska.info

Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an Vorstand, AL
und Gruppenleiter zur Durchsicht und Prifung. Der Versand der Rundbriefe erfolgt zum
Monatswechsel. Der Rundbrief ist als Infoblatt gedacht, ausfiihrliche Ausschreibungen und
Berichte erfolgen ausschliefSlich auf der Homepage.
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Badmen & Federboa

Termine der Vereinsmeisterschaften 2019
im Harald-Schenk-Sportzentrum in Knielingen

Einzel: 17. Méarz
Mixed: 22. September
Doppel: 10. November

Bericht vom 1. Training mit Sindra am 24.2. (Marc)

4 Frauen und 14 Manner kamen zum 1. Badmintontraining unter Leitung von Sindra Z., der

noch zwei Assistenten dabei hatte. Nach kurzer EinfUhrung wurden mit verschiedenen

Ubungen Agilitat und Laufwege trainiert und schlieRlich die verschiedenen Phasen der
Schlagbewegung eingeubt. Die Resonanz nach der 90-minudtigen Einheit war durchweg
positiv, sodass mit Sindra ein Vertrag als Ubungsleiter geschlossen werden soll. Das néichste
Training wird nach vorheriger Terminabsprache dann voraussichtlich Anfang April
stattfinden und rechtzeitig vorher bekannt gegeben werden.

Nordic-Walking-Abteilung

AN

Itﬁs

Sommerzeitumstellung ist am 31. Marz, somit starten wir dann wieder
am Montag den 1. April um 1830 Uhr mit einer
EinfUhrungskursstunde von Nordic-Walking-Instructor Frajo.

Weitere Einfuhrungstermine folgen jeweils einmal im Monat, dazwi-
schen ist Nordic-Walking ohne Anleitung. Daher punktlich sein, damit

gemeinsam gestartet werden kann.

Queer-Biker - unsere Motorradgruppe

2.
O(O

Die Motorradgruppe wurde dieses Jahr wieder reaktiviert. Jeden 1. Freitag
im Monat findet ab 20 Uhr ein Stammtisch im Café PrinzS in Karlsruhe,
Zahringerstral3e 15, statt, um Ausfahrten zu besprechen.

Nachster Termin: 1. Marz. Ndhere Infos auf der Homepage...



Radsport - Abteilung

SO, 31.03.: Radprolog (Frajo)

Leichte Tagestour in die sudliche Rheinebene zum Einstieg.
i Treffpunkt: 11:00 Uhr am Schlossplatz

FR, 19.04.: Karfreitagstour mit Fischessen ,Im Hopfengarten” Leopoldshafen

Die klassische Karfreitagstour fuhrt uns diesmal in die nérdliche Rheinebene. Von der Cha-
rakteristik eher leicht sollen maximal 70km geradelt werden. Einkehren wollen wir ,Im Hop-
fengarten” Leopoldshafen.

Wegen Tischreservierung Anmeldung bis 5.4. erbeten unter radsport@uferloska.info
Treffpunkt: 11:00 Uhr am Schlossplatz

Sonntag, 9. Juni - Freitag, 14. Juni: Vom Bodensee an den Kénigssee - Radtour
durchs Alpenvorland (Marc)

Einer der wohl schonsten Panorama-Radwege Deuschlands: Der Bodensee-Konigssee-
Radweg beginnt in der Inselstadt Lindau und schlangelt sich durch das htgelige
Alpenvorland von Allgdu und Ammergau bis ins Berchtesgadener Land an den Kdnigssee.
Wie kaum ein anderer Fernradweg in Deutschland begeistert er mit eindrucksvoller Natur
und kulturellen Highlights. Auf einer Lange von 431 Kilometern uber ruhige Radwege und
Nebenstrallen sind insgesamt gut 4.000 Hohenmeter zu bewaltigen. Traumhaft schén
gelegene Seen, klare Gebirgsflisse und weite Panoramablicke auf die bayerischen Alpen
umrahmen weltberihmte Baudenkmaler und historische Ortskerne. Nur einige H6hepunkte
sind Lindau, der GroRRe Alpsee, Fussen mit seinen Konigsschléssern, das Murnauer Moos,
Bad Tolz, Neubeuern, Tegernsee, Schliersee und Wendelstein, der Chiemsee mit Herren- und
Fraueninsel, Traunstein, der Konigssee und Nationalpark Berchtesgaden. Fur das leibliche
Wohl sorgen unterwegs urgemdutliche Gasthauser und schattige Biergarten.

Starten wollen wir am Pfingstsonntag, den 9. Juni. Mit der Bahn geht es bis nach Lindau am
Bodensee, wo wir gegen Mittag die erste Etappe beginnen. An funf Tagen werden zwischen
70 und 110km taglich zuridckgelegt mit 600 bis 900 zu bewaltigenden Hohenmetern. Eine
gute Kondition ist also Voraussetzung. Dennoch bleibt uns genug Zeit die grandiose
Landschaft zu wirdigen und viele Sehenswurdigkeiten anzuschauen. Unterwegs verpflegen
wir uns weitgehend mit mitgebrachtem Vesper, Ubernachten werden wir finfmal in
gemutlichen Mittelklasse-Hotels/ Pensionen. Am Freitag, den 14. Juni steht der Vormittag zur
freien Verfugung. Moglich ist etwa der Besuch der weltberihmten Wallfahrtskirche St.
Bartholoma (s. Foto), die nur mit dem Schiff Uber den Kdnigssee zu erreichen ist, Uberragt
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Restaurantbesuche und Eintrittsgelder.

von der Watzmann-Ostwand im
Nationalpark Berchtesgaden.

Erst am Nachmittag treten wir unsere
Rickreise mit der Bahn an. Uber
Muanchen erreichen wir Karlsruhe gegen
22 Uhr am Abend.

Unterklnfte sind bereits vorgebucht. Die
Kosten fir funf Ubernachtungen mit
Frahstick im Doppelzimmer liegen bei
ca. 220 Euro, hinzu kommen ca. 60 Euro
far Bahnfahrten sowie Kosten fur

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Deshalb bei Interesse bitte umgehend anmelden unter
radsport@uferloska.info. Anmeldeschluss ist Sonntag, der 10. Marz. Nach der Bestatigung
ist eine Anzahlung von 100 Euro auf das Vereinskonto zu leisten. Ich freue mich auf eine

spektakulare Tour!

Schwimm - Abteilung

Wien war wunderbar (15. - 17.02.2019)

Lferigs

0.3 » Bei traumhaft schénen Temperaturen waren Volker, Andy, Marius und
~ .~~~ Guido am Start. Unterstitzt wurden wir von den beiden Ex-

Stuttgarterinnen Ute und Ulrike. Unser Dank gilt unseren Gastgebern,

NSNS den Wiener Kraulquappen, die in familidrer und freundschaftlicher
Atmosphare ein grol3artiges Turnier mit Uber 200 Teilnehmern
ausgerichtet haben. Neben dem Wettkampf standen auch der Naschmarkt, die Sportlerparty,

der Brunch im Eduards und die Donauinseln
auf dem Programm. Wien wir kommen
wieder, keine Frage - in 2 Jahren sind wir
wieder dabei.

Aktuell trainieren wir fur das 8-Stunden-
Schwimmen in Stuttgart (Wild Wild South
Turnier).

In 2019 freuen wir uns auf weitere spannende
Schwimmuwettbewerbe in:

Stuttgart, Tel Aviv, DUsseldorf, Lyon,...



mailto:radsport@uferloska.info

Ski-Sport-Abteilung
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Bericht - 08.02.-10.02.19: Winterfreizeit im Nordschwarzwald -

Naturfreundehaus Kniebis (Frajo)

Wahrend am Freitag bei Sonnenschein und frisch gespurten Loipen zwei
Langlaufer auf den Loipen waren, starteten am Samstag gleich zwei
Gruppen. Eine Kleingruppe mit drei Laufer absolvierte eine 12 km lange

Tour nach Freudenstadt.

Eine zweite Gruppe wurde von Abteilungsleiter Frajo betreut. Frajo machte mit drei Frauen
und drei Mannern ein entsprechendes Warming-up, Langlaufeinfuhrung und Training.
Bremstechniken und Gleittechniken wurden geschult und die Streckenldnge der Loipenrund-
kurse immer erweitert. Ein Schneeregen zwang uns kurzzeitig in eine Hutte, eh es dann wie-
der weiter ging. Um 16:40 Uhr gingen dann auch die letzten beiden Laufer von der Loipe. Am
Sonntag war wegen Sturm leider kein Langlauf mehr maoglich.

Wanderabteilung

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen fiir Frauen und Ménner,
sowie Mdnnerwanderungen und reine Frauenwanderungen. Wir wandern
ganzjéhrig, auch mehrtédgige Wanderungen sind im Jahresprogramm.

Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern). Er wird laufend
aktualisiert. =~ Anmeldungen zu  Wanderaktionen  bitte  (iber:
wandern@uferloska.info

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum auf der Wanderseite findet ihr jeweils eine
ausfuhrliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.

10.03.19: Kraichgau - Durch das Gengenbachtal bei Kénigsbach-Stein (Heike)

Lange: 12 km Rundwanderung

Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: Karlsruhe Hbf Eingangshalle vorm Infoschalter um 9.20 h,
Abfahrt: ab Bahnhofsvorplatz mit S4 um 9.36 h,

Umstieg und Zustieg maglich in Durlach Bahnhof in S5 um 9.58 h,
Umstieg in Kénigsbach in den Bus um 10.34 h,

Ankunft in Stein um 10.40 h

Ruckfahrt ab Konigsbach: moglich um 16.14, 17.14, 18.14 Uhr
Fahrtzeit ab Kdnigsbach bis Karlsruhe Hbf: 45 min.
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Wir starten im Ort Stein und wandern auf leicht hiigeligen Wegen und oft ebenen Wegen
durch das Gengenbachtal. Unterwegs kommen wir an der niedlichen Wendelinuskapelle,
dem Vogellehrpfad und einer Grillhutte vorbei.

Eine Kaffeepause kénnen wir in der Sportgaststatte beim Fussballplatz in Eisingen einlegen.
Zur Schlusseinkehr fahren wir zuvor mit dem Bus vom Ort Stein in den Ort Kénigsbach.

Die Schlusseinkehr findet in einem Lokal in Kénigsbach statt. In diesem Ort befindet sich
auch die Haltestelle der S-Bahn-Linie. Nach der Einkehr kénnen wir zu Ful} bis zur S-Bahn-
Haltestelle laufen. Anmeldung bitte bis zum Vortag 12.00 Uhr an wandern@uferloska.info

31.03.19: Enztal - Von Muhlacker nach Vaihingen (Udo)

Ab Bahnhof Muhlacker gehts ein Stuck durchs Wohngebiet, uber den Senderhang zur
Burgruine Loffelstelz, dort ist ein erster Blick ins Enztal zum Muhlacker Ortsteil DUrrmenz
moglich. Auf der H6éhe an Lomersheim vorbei wandern wir Uber den Kammertenberg
(Naturschutzgebiet) nach Muhlhausen. Der Innenweg der Enzschlaufe 1&sst schone Blicke auf
die Felsigen Weinberge zu. Rolwag streifen wir nur und begeben uns dort wieder in die
Hoéhe. Uber die Weinberge am Steinbruch vorbei nach Vaihingen an der Enz mit seinen
schonen Fachwerkhdusern und den netten Gasschen. Abschlusseinkehr in Vaihingen Enz im
Schwanen. Danach nochmal der Weg zum ausserhalb gelegenen Bahnhof, je nach Zeit
zwischen Essen und Bahn ggf. Gber das Schloss Kaltenstein mit Abschiedsblick ins Enztal :)

Treffpunkt: 9.45 Uhr am HBF Karlsruhe ggu. Infoschalter

Fahrt mit dem IRE um 10.05 Uhr Richtung Stuttgart, nach Muahlacker (Ankunft 10.33 Uhr)
Strecke: etwa 16 km, etwa 300 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht/mittel

Wegbeschaffenheit: alles dabei, auch ein Sttick Ubers Feld

Ruickkunft: voraussichtlich 20 Uhr

14.04.19: Murgtal - Freundschaftswanderung mit den Stuttgartern (Christoph)

Treffpunkt: 9:50 Uhr am Karlsruher Hbf (gegenuber des Infoschalters in der Bahnhofshalle)
Abfahrt: 10:11 Uhr mit der S 8 ab Bahnhofsvorplatz in Richtung Freudenstadt

Ankunft: Bischweier um 10:45 Uhr (Zustiege bei Ricksprache mit Wanderleitung moglich)
Wanderroute: Bischweier - Winkel - Sophienhutte - Eichelberg - Sophienhutte -
Bildreichhitte - Bad Rotenfels

Schwierigkeitsgrad: mittel, ca. 400 Hohenmeter bei ca. 15 km Wegstrecke

Wanderleitung: Christoph

Anmeldung: bis Samstag 13.04.2019; 12:00 Uhr per E-Mail unter: wandern@uferloska.info
Ruckreise: Ab Bf Bad Rothenfels um 17:10 Uhr bzw. 18:10 Uhr oder 19:10 Uhr.



mailto:wandern@uferloska.info

Mit unseren Stuttgarter Freunden sind wir diesmal im vorderen Murgtal zwischen Bischweier
und Bad Rotenfels unterwegs, denn dort ist es im April - zur Zeit der Obstbaumblite - am
schonsten. Mehr Infos auf der Homepage: https://www.uferloska.de/wandern/14-04/

22.04.19: Ostermontagswanderung, Kraichgau - Stromberg: Von Freudenstein
nach Hohenklingen (Heike)

Ndhere Informationen hierzu im ndchsten Rundbrief...

Berichte liber durchgefiihrte Wanderungen:

08.02.-10.02.19: Winterfreizeit im Nordschwarzwald - Naturfreundehaus Kniebis

Das diesjahrige Huttenwochenende im Naturfreundehaus auf dem Kniebis war trotz der z.T.
widrigen Wetterbedingungen wieder eine echt "Runde Sache"!

Siebzehn Uferlose, darunter auch unser neuer Vorsitzender Steve Winselmann, verbrachten
die zwei Tage mit Langlauf und Wandern. In den Abendstunden kam auch das gemutliche
Beisammensein bei Gesellschaftsspielen und Unterhaltung nicht zu kurz. Herbergsmutter
Anja, deren Namengeddachtnis bereits jetzt als "legendar" zu bezeichnen ist, nahm uns zu-
sammen mit ihrer Familie wieder herzlich auf und bekochte uns mit vegetarischer Haus-
mannskost.

Am Samstag teilten wir uns in zwei Gruppen. Boris fuhrte eine neunkdpfige Wandergruppe
auf dem geraumten Winterwanderweg nach Freudenstadt. Nach der 16 km langen Tour er-
folgte eine Einkehr im Café sowie die Ruckfahrt mit dem Linienbus. Eine weitere Gruppe ver-
schrieb sich dem "Gluck auf zwei Brettern" und startete - zum Teil assistiert von unserem
ehemaligen Vorsitzenden Frajo - in die Loipen. Neben perfekt gespurten Parcouren rund um
das Nordic-Ski-Zentrum nutzte eine weitere Kleingruppe angefuhrt von Andre den Skiwan-
derfernweg Uber Zwieselberg zum Staufenbrunnen. Trotz der milden und zum Teil von Re-
genschauern durchsetzten Witterung waren die Skilanglaufbedingungen auf einer 60 - 80 cm
dicken Altschneedecke (fast) optimal.

Am Sonntag kundigte sich bei "Alpenblick" bereits die vorhergesagte Schlechtwetterfront mit
Sturm und Regen an, so dass sich die Gruppenmitglieder entschlossen, den Tag nicht mehr
in 900 m Meereshdhe sondern etwas geschutzter im Achertal bei einer teilweisen Begehung
des insgesamt 13 km langen Muhlenwanderwegs rund um Ottenhéfen zu verbringen... Die
noch rechtzeitig vor einsetzendem Dauerregen erreichte Abschlusseinkehr im "Rebstock" in
Furschenbach bescherte dem Wochenende ein gemutliches Ende.

Auch im kommenden Jahr soll es wieder ein Huttenwochenende geben, zu dem alle Vereins-
mitglieder eingeladen sind! Bernhard & Andre
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Yoga-Abteilung

=2
/ﬂ{? ‘L} Die Yogastunden finden jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr fur Einsteiger mit
Basics und von 20:10 bis 21:10 Uhr fur Fortgeschrittene in der Gymnastik-

° o
K hall N i hul .
X A alle der Nebeniusschule statt

hﬁs In der Faschingswoche 5. Marz ist die Halle leider geschlossen und das
Yoga fallt am Faschingsdienstag dann aus.
Neue Yogies sind gerne willkommen.

Anfragen und Kontakt Uber yoga@uferloska.info

Sonstige sportliche Veranstaltungen:

Hallo Sportbegeisterte/r und Freund/in,

bitte merke Dir den 22. bis 24. Marz
2019 im Kalender vor, denn wir von
Abseitz Stuttgart veranstalten das 16.
Internationale Multisport-Turnier, das
Wild Wild South, in Stuttgart und
mochten Dich gerne erneut hierzu
einladen.

Im Angebot haben wir Wettbewerbe in Schwimmen, Badminton, Ful3ball, Volleyball,
SportschieBen und Squash. Auch wenn es bei Wettkdmpfen immer um Leistung und
Gewinnen geht, so stehen hier SpaR am Sport und freundschaftliche Begegnungen im
Vordergrund. Wenn Du Deine Fitness steigern und oder in diverse Fitnessmoglichkeiten
schnuppern maochtest, bist Du beim Fitnesstag genau richtig. Hier hast Du dieses Jahr die
Moglichkeit einen Tages- oder Halbtagespass zu erwerben. Auf dem Programm stehen
Sportarten wie deepWORK, Aroha und Yoga. Das Tanzbein schwingen und sich zum Queer
Tango Argentino bewegen steht beim Workshop Tanzen auf dem Programm.

Abgerundet wird das Turnier mit einer sportlichen Stadtfiuhrung durch die
Schwabenmetropole, der Turnierparty mit einem Drag-Contest, dem traditionellen
Sonntagsbrunch und einer Bettenbdrse, so dass euch erneut ein entspanntes,
abwechslungsreiches und buntes Wochenende bei Freund*innen im suddeutschen Fruhling
erwartet.
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Die Anmeldung ist freigeschaltet und mehr Informationen rund um das Turnier gibt es wie
immer auf unserer Homepage: www.wildwildsouth.de

Wir freuen uns Dich bald wieder in Stuttgart begrif3en zu kdnnen.

Dein Wild Wild South Orgateam von Abseitz Stuttgart

Sonstige Veranstaltungen:

Queergottesdienst:

Der Nachste Queergottesdienst findet statt am 14.4.2019 um 18h in der Altkatholischen
Kirche, Rontgenstr.3, Karlsruhe: gueergottesdienst-ka.de

QueerkKA

QueerKA ist DIE neue Community-Seite von Karlsruhe. Hier findet Ihr alle Queeren Organisa-
tionen und Gruppen mit allen bevorstehenden Terminen in und um Karlsruhe. Schaut doch
mal rein: https://queerka.de/

Anzeige
Bei einem Kauf/ Verkauf von Eigentumswohnungen, Wohnhausern, Gewerbeimmobilien und

Bauplatzen bin ich als Makler gerne ansprechbar unter 07231-58506-47 oder 0176-63711917
bzw. per Mail unter gerd.kaucher@se-im.de (Gerd Kaucher)

SE IMMOBILIEN ¢

MANAGEMENT

http://se-im.de
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	Rundbrief 03/2019
	Uferlos – Schwul - lesbischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

	Gesamtverein
	Beim diesjährigen Vereinsausflug werden wir in Bornheim (bei Landau) in der Pfalz mit der Draisinen-Bahn fahren. Wir haben dort ab 10 Uhr mehrere Draisinen reserviert und starten nach einer Einweisung durch den Betreiber mit der lustigen Fahrt auf den „Fahrrädern auf Schienen“.
	Auf der stillgelegten Nebenstrecke einer Bahnstrecke herrscht Einbahnverkehr - am Vormittag strampeln wir in Richtung der Endhaltestelle. Unterwegs können wir je nach Lust und Laune unsere Draisinen von der Bahnstrecke hieven und Vesperpausen einlegen.
	Ein Highlight am Draisine fahren ist sicherlich, wenn man einen der zahlreichen Bahnübergänge erreicht – denn dann heißt es, dass die Gruppe erst einmal anhalten, einer von Hand die Schranke herunterkurbeln und somit die Autos anhalten muss, bevor dann der Rest der Gruppe mit der Draisine über den Bahnübergang fahren darf. An der Endhaltestelle werden wir eine längere Rast einlegen, bevor es am frühen Nachmittag zur Rückfahrt an den Startbahnhofes geht.
	Die Anfahrt nach Bornheim erfolgt mit Autos.
	Wir werden Fahrgemeinschaften bilden und Fahrtkosten werden aufgeteilt.
	Die Teilnahmegebühren (Leihgebühren für die Draisine und vorläufiger Fahrtkostenanteil für die Anfahrt mit den Autos) betragen pro Person Euro 18,00.
	Nach Ende des Ausfluges erfolgt eine Schlussabrechnung, in welcher dann die genauen Kosten gering nach oben oder unten korrigiert werden können.

	Schwimm – Abteilung
	10.03.19: Kraichgau - Durch das Gengenbachtal bei Königsbach-Stein (Heike)


