
Rundbrief 11/2018

Uferlos  –  schwul - lesbischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir über die Vorhaben und Aktivitäten bei Uferlos
informieren und Rückblick halten über durchgeführte Veranstaltungen.

Hier eine Übersicht der Aktionen für die nächsten zwei Monate.
Ausführliche Berichte und Daten findest Du auf unserer Homepage: www.uferloska.de

Datenschutzhinweis: Wenn Du diesen  Newsletter  nicht  mehr  erhalten  möchtest  oder  aus  dem
Verteiler entfernt werden willst, schreibe bitte eine Nachricht an: geschaeftsstelle@uferloska.info 

November

Do, 01.11. 08:00 KA – HBF Wandern
Rheintal: Wanderung bei Worms mit 
anschließender Stadtbesichtigung (19km)

Frank

Sa, 03.11. Hamburg Fußball StartSchuss-Masters Turnier Daniel

So, 11.11. 09:50 KA – HBF Wandern
Stuttgart: Kleine Runde um die 
Landeshauptstadt mit den Stuttgartern

Christoph

So, 18.11. 11:15 KA- HBF Wandern Wanderung im Pfinztal Bernhard

So, 18.11. 18:00 Badisch Brauhaus Wandern Abteilungsversammlung Bernhard

So, 18.11. 18:00 Knielingen Badminton Vereinsmeisterschaft Doppel Marc

Dezember
Mo, 03.12. 18:30 Vorstand Vorstandssitzung Frajo

Mo, 03.12. 19:30 Beirat Beiratsitzung Frajo

Sa, 08.12. Frankfurt
Fußball/

Schwimmen
XMAS-Turnier

Daniel/
Guido
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So, 09.12. 10:00 KA – HBF Wandern
Kraichgau: Weihnachtsmarkt Kloster 
Maulbronn

Heike/
Boris

Sa, 15.12. TSV Rintheim Alle Weihnachtsfeier Steve

So, 16.12. 10:05 Rheinzabern Laufen Winterlaufserie 10km-Lauf Wolfgang

Fr, 28.12. 18:00
Haltestelle
Zündhütle

Wandern
Fackelwanderung zum Jahresabschluss 
(7km/ leicht)

Bernhard/
Andre

Gesamtverein  

Nächste Beiratssitzung am Montag, 3. Dezember

Die dritte Beiratssitzung in diesem Geschäftsjahr findet am Montag, den 3. Dezember um
19.30 Uhr statt. Die Mitglieder des Beirates (Vorstand, Abteilungsleitung und Beisitzer) erhal-
ten hierzu rechtzeitig eine Einladung mit den Tagesordnungspunkten. 
Vorher findet um 18.30 Uhr eine Vorstandsitzung statt.

Weihnachtsfeier am Samstag, 15. Dezember

Unsere  Weihnachtsfeier  wird  dieses  Jahr  am  Samstag,  den  15.12.  beim  TSV  Rintheim
stattfinden.  Es werden wieder viele Fotos von den einzelnen Aktionen im Laufe des Jahres
gezeigt. Eine kleine Tombola sowie das Wichteln runden das Programm ab.
Bitte anmelden unter vorstand@uferloska.info

Auch wollen wir wieder eine Jahresrückschau mit vielen Fotos von einzelnen Aktionen wie
Wanderungen,  Radtouren,  Events  etc.  zeigen.  Wer  schöne  Bilder  hat,  bitte  ebenfalls
einsenden an vorstand@uferloska.info

Mitgliederversammlung am Samstag, den 12. Januar

Die nächste Mitgliederversammlung findet am Samstag, den 12. Januar 2019 um 15:00 Uhr
statt.  
Da Frajo nach 18 Jahren als 1. Vorsitzender sowie auch Bernd als langjähriger Schriftführer
nicht mehr zur Wahl stehen, gibt es einen  entsprechenden Wechsel in der Vereinsführung.  
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Neue Mitglieder im Verein

Im Oktober neu dabei: Therese beim Schwimmen und Danny beim Badminton.
Somit konnten wir im Oktober 2 neue Mitglieder willkommen heißen.
Aktuell haben wir 352 Mitglieder.

Allen ein herzliches Willkommen, und viel Spaß und Freude im Verein!

Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein  / Abteilungen

Für den weiteren Inhalt sind federführend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden
bis zum 25. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:
geschaeftsstelle@uferloska.info
Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an Vorstand, AL
und  Gruppenleiter  zur  Durchsicht  und  Prüfung.  Der  Versand  der  Rundbriefe  erfolgt  zum
Monatswechsel.  Der  Rundbrief  ist  als  Infoblatt  gedacht,  ausführliche  Ausschreibungen  und
Berichte erfolgen ausschließlich auf der Homepage.

Badmen & Federboa

Unsere Vereinsmeisterschaft im Doppel steht an!

Sie findet statt am  Sonntag, den 18. November um 18 Uhr im Harald-
Schenk-Sportzentrum in  Knielingen.  Bitte  meldet  euch  hierfür  an  unter
badminton@uferloska.info
Grundsätzlich werden die Paarungen in jeder Runde neu gemischt.  Der
genaue Spielmodus richtet sich nach Anzahl und Zusammensetzung der
Teilnehmer. Am Ende ist derjenige mit den meisten Siegen Vereinsmeister.
Im  Anschluss  wollen  wir  gemeinsam  essen  gehen.  Ich  freue  mich  auf
spannende Spiele!      Marc

3

mailto:badminton@uferloska.info
mailto:geschaeftsstelle@uferloska.info


„Wildboys“  unsere Fußballabteilung

Die Wildboys werden auch wieder beim XMAS-Turnier in Frankfurt  am
8.12. dabei sein sein!

„Laufmasche“ unsere Laufsportabteilung

Am 21.10.2018 nahmen Michael und Wolfgang beim 10km-Lauf-Ober-
waldlauf des Tus Rüppurr teil.

Am 28.10.2018 lief Winfried erfolgreich beim Frankfurt Marathon mit.

Nächste  Laufveranstaltung: 16.12.2018  Sonntag  10:05h  10km-Lauf  (Winterlaufserie)
https://www.tv-rheinzabern.de

Nordic-Walking-Abteilung

Mit der Umstellung auf die Winterzeit wurde das Nordic-Walkingtrai-
ning unter Leitung von Nordic-Walking-Instructor Frajo eingestellt. Wit-
terungsbedingt musste bei diesem schönen Sommer kein Training aus-
fallen und wurde somit 28-mal angeboten.  Beim letzten regulären Trai-
ning waren 7 Personen anwesend. Zum Abschluss fand ein Essen im
Pizzahaus statt. 

Queer–Biker – unsere Motorradgruppe

Die Motorradgruppe wurde dieses Jahr wieder reaktiviert.  Jeden 1.
Freitag im Monat findet ab 20 Uhr ein Stammtisch im Café PrinzS in
Karlsruhe, Zähringerstraße 15, statt, um Ausfahrten zu besprechen. 
Nächster Termin:  2. November. Nähere Infos auf der Homepage...
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Radsport – Abteilung

Bitte für alle Touren anmelden unter radsport@uferloska.info

Bericht von durchgeführten Radtouren:

07.10. Abschlussradtour ins Elsass (Frajo)

Frajo führte 7 Radler und eine Radlerin über den Rhein. Auf der  elsäßischen Rheinseite  ging
es  bis  Lauterburg  und  dann  durch  den  Bienwald  über  die  Bienwaldmühle  mit  Rast  in
Steinfeld  beim  Kakteenland  und  über  Kandel  und  Wörth  zurück  entlang  der  Alb  zur
Abschlusseinkehr beim SV Beiertheim. 90 Km war die letzte geplante Radtour bei herrlichem
Sonnenschein und milden Temperaturen lang. 

Schwimm – Abteilung

Wo: Fächerbad 
Wann: donnerstags von 20 - 21 Uhr, Treffen um 19:45 am Eingang
Bahn: 4 im Cabriobecken

Am  01.  November  findet  kein  Training  statt,  weil  das  Fächerbad
geschlossen ist.

Wer noch spontan beim XMAS-Turnier, 07. - 09.12.18, in Frankfurt starten möchte, sollte sich
bald melden. Aktuell haben sich 10 Schwimmerinnen und Schwimmer angemeldet.

Ski-Sport-Abteilung

08.02.-10.02.19: Winterfreizeit im Nordschwarzwald –
Naturfreundehaus Kniebis

Alle  Infos  zu  dieser  Aktion  und  zur  Anmeldung  findet  ihr  bei  der
Wanderabteilung!
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Wanderabteilung    

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen für Frauen und Männer,
sowie  Männerwanderungen  und  reine  Frauenwanderungen.  Wir  wandern
ganzjährig, auch mehrtägige Wanderungen sind im Jahresprogramm.
Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern). Er wird laufend
aktualisiert.

Anmeldungen zu Wanderaktionen bitte über: wandern@uferloska.info

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum auf der Wanderseite findet ihr jeweils eine
ausführliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.

Einladung zur gemeinsamen Abteilungsversammlung Wandern männlich und
weiblich am 18.11.18

Wie  bereits  im  Rundbrief  10/18  angekündigt,  werden  die  beiden  Wanderabteilungen
männlich und weiblich am 18.11.18, 18 – 20 Uhr, eine gemeinsame Abteilungsversammlung
durchführen.  Die Sitzung findet im “Badisch Brauhaus”,  Stephanienstraße 38 – 40,  76133
Karlsruhe, statt.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1) Begrüßung und Sitzungsformalitäten

2) Kurzer Rückblick auf das bisherige Wanderjahr 2018

3) Konsequenzen aus den Ergebnissen der Mitgliederversammlung am 29.09.18 
(insbesondere neuer Beitrag 36 € pro Jahr für Wandern)

4) Zusammenlegung der Abteilungen Wandern weiblich und männlich

5) Wahlen der Abteilungsleitungen bzw. der Beisitzer

6) Ausblick auf das Wanderjahr 2019 sowie auf bevorstehende Vereinsaktivitäten

7) Sonstiges

Eingeladen sind insbesondere alle Mitglieder der beiden Wanderabteilungen sowie andere
am Wandern interessierte Vereinsmitglieder. Es stehen größere Veränderungen an - kommt
also bitte zahlreich!
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01.11.18: Feiertagswanderung nach Frankenthal/ Worms im Rheintal (Frank)

Treffpunkt: 8:00 Uhr, Infoschalter Hbf. Karlsruhe
Abfahrt: 8:25 Uhr, Gleis 3 mit RB 2 Umsteigezeit in Mannheim 26 min
Ankunft in Frankenthal Hbf.: 9:59 Uhr
Rückfahrt: 18:40 Uhr Gleis 2 ab Hbf. Worms mit RE 4,
Ankunft: in Karlsruhe Hbf. 19:52 Uhr
Fahrkarte: Rheinland-Pfalz-Ticket

Wanderung  ca.  19  km  in  der  Ebene,  Endeinkehr  in  Worms.  Wir  beginnen  am  Bahnhof
Frankenthal,  laufen  über  den  Rathausplatz  und  folgen  dann  der  Kanalstraße  bis
Neubaugebiet Pfingstweide und unterqueren die B9. Dann geht es an Wiesen entlang bis wir
zum Rhein gelangen. Entlang des Rheins bieten sich gelegentlich Bänke an für den Verzehr
der Rucksackverpflegung. In Worms angekommen ist im Restaurant „Wormser Hagenbräu“
für  das  leibliche  Wohl  gesorgt.  Dann  geht  es  wenige  Meter  zum  nahegelegenen
Nibelungenmuseum und zum Hagen-von-Tronje-Denkmal. Das Museum hat bis 18:00 Uhr
geöffnet. Für einen Besuch sollte eine Stunde Zeit eingeplant werden.
Dann steuern wir den Bahnhof für die Rückfahrt an.

Anmeldung bitte bis zum 31.10.18, 12:00 Uhr, unter wandern@uferloska.info

11.11.18: Kleine Runde um die Landeshauptstadt mit den Stuttgartern 
(Christoph)

Beginn  der  närrischen  Zeit  –  wir  sind  in  guter  Stimmung:  und  fahren  zu  unseren
Wandersfreunden nach Stuttgart.  Andreas nimmt uns dort in Empfang und zeigt uns ein
Stück der facettenreichen Landeshauptstadt Stuttgart.
Weitere Infos unter: http://www.komasoft.de/wandertreff/programm2.htm

Treffpunkt: 09:50 Uhr am Karlsruher Hbf (vor dem Infoschalter in der Eingangshalle).
Abfahrt: Hbf Karlsruhe um 10:05 Uhr mit dem IRE nach Stuttgart von Gleis 10
Ankunft: in Stuttgart um 10:58 Uhr (Zustiege möglich - bitte bei Anmeldung mit angeben).
Einkehr: in  der  Weinstube  Zur  Traube  in  Stuttgart-Hesslach  (Boeblinger  Str.  161,  70199
Stuttgart) http://weinstubezurtraube.cafelists.com/
Rückfahrt: ab Stuttgart Hbf um 18:59 Uhr (IRE1940 von Gleis 1) Ankunft 19:53 in KA (Hbf)
Fahrkarte: Baden-Württembergticket (Gruppenticket)

Ansprechpartner für Uferlos: Christoph
Anmeldung: bis Samstag 10.11.2018; 12:00 Uhr per E-Mail unter: wandern@uferloska.info
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18.11.18: Wanderung mit anschließender Abteilungsversammlung (Bernhard)

Treffpunkt: 11:15 Uhr, Infoschalter Hbf. Karlsruhe;
Abfahrt: 11:28 Uhr (Gleis 7) mit S 3 Ri. Durlach; dort Umstieg in S 5 (Gleis 11, ab Ri. Söllingen
um 11:38 Uhr)
Ankunft: Pfinztal-Söllingen um 11:55 Uhr; Start der Wanderung am Bhf. Söllingen um 12 Uhr

Beginn Abteilungsversammlung: 18 Uhr im Badisch Brauhaus, Stephanienstraße 38-40

Mit  einer  herbstlichen  Wanderung  von  Söllingen  nach  Durlach  stimmen  wir  uns  in
entspannter Atmosphäre auf die am Abend stattfindende Abteilungsversammlung ein. Der
Weg führt uns zunächst von Söllingen bergauf zum Wanderheim am "Stranzenberg" und mit
herrlichen Ausblicken auf das Pfinztal nach Kleinsteinbach. Von dort geht es dann wieder
hinauf durch Wald und Flur über die "Teufelsplatte", den "Rittnert" sowie den Turmberg nach
Durlach.  Die  Schlusseinkehr  gegen  16:30  Uhr  wird  dann  übergehen  in  die
Abteilungsversammlung, die um 18 Uhr beginnt.

Hinweis: Die Teilnahme an der Wanderung ist unabhängig von der Teilnahme an der darauf
folgenden Abteilungsversammlung (kein Gruppenzwang!)
Anmeldung zur Wanderung mit Angabe des "Einstiegsorts" bitte bis zum 17.11.18, 12:00 Uhr
unter wandern@uferloska.info

09.12.18: Wanderung im Kraichgau bei Maulbronn mit anschließendem Besuch
des Weihnachtsmarktes vor dem Klostergelände (Boris und Heike)

Treffpunkt: Sonntag, 09.12.2018, 10.00 Uhr, Infoschalter Hauptbahnhof Karlsruhe 
Abfahrt: 10.20 Uhr mit S 4 bis Bretten; dort Umstieg um 10.46 Uhr in RE bis Mühlacker, dort
Umstieg um 11.04 Uhr in Bus 700 bis Maulbronn. Ankunft in Maulbronn um 11.17 Uhr. 
Rückfahrt ab Maulbronn  möglich um 16.41, 17.22,  18.41 Uhr, Fahrtzeit bis Karlsruhe Hbf
ca. 75 min. 

Wanderstrecke: 8 km
Schwierigkeit: leicht-mittel, hügelige  Wege
Einkehr:  Unterwegs  Rucksackvesper,  am  Ende  der  Tour  möchten  wir  uns  auf  dem
Weihnachtsmarkt mit Essen versorgen 
Anmeldung: bis zum Vortag bis spätestens 12.00 Uhr per Email an wandern@uferloska.info

8

mailto:wandern@uferloska.info
mailto:wandern@uferloska.info


28.12.18:  Auf  den  Turmberg  –  Traditionelle  Fackelwanderung  zwischen  den
Jahren (Andre und Bernhard)

Die  traditionelle  Fackelwanderung  zwischen  den  Jahren  führt  uns  wieder
auf  den  Karlsruher  Hausberg,  den  Turmberg.  Diesmal  starten  wir  an  der
Haltestelle Zündhütle zwischen Durlach-Aue und Wolfartsweier.
Wir  wandern  Richtung  Karlsruher  Bergdörfer  bergan  und  erreichen  im
Eisenhafengrund  den  Fuß  des  Turmbergs.  Es  geht  nochmals  aufwärts,  und
entlang  der  Reben  erreichen  wir  die  Aussichtsplattform  auf  dem  Turmberg.
Nach  dem  Abstieg  nach  Durlach  werden  wir  den  Abend  bei  einer  Einkehr
ausklingen lassen.

Länge: ca. 7,5 km
Höhenmeter: ca. 200m bergauf; ca. 200m bergab
Dauer: ca. 2 h reine Gehzeit
Beschaffenheit der Wege: Überwiegend befestigte Wege; bitte Schuhe mit griffiger Sohle
benutzen.
Treffpunkt: Freitag 28.12.2018, 17.45 Uhr an der Haltestelle Zündhütle (erreichbar mit Tram
2 Richtung Wolfartsweier im 10-Minuten-Takt bzw. Busverbindung ab Karlsruhe HBF)
Sonstiges:  Wer  warme  Getränke  (Glühwein,  Tee,  o.ä.)  genießen  möchte,  bitte  selbst
mitbringen!
Anmeldung:  Bitte  bis  27.12.2018  20  Uhr  anmelden  unter  wandern@uferloska.info!  Wir
reservieren Plätze in einem Gasthaus!
Wanderführung: Andre und Bernhard

08.02.-10.02.19: Winterfreizeit im Nordschwarzwald – Naturfreundehaus Kniebis

Das traditionelle  Winterwochenende der Ski-  und Wanderabteilung findet  vom 08.02.  bis
10.02.2019 statt. Nach den positiven Erfahrungen im vergangenen Winter werden wir wieder
im Naturfreundehaus auf dem Kniebis bei Freudenstadt im Nordschwarzwald sein.
Der  Preis  für  beide  Übernachtungen  inkl.  Halbpension  und  Kurtaxe  liegt  bei  ca.  €80.
Wer  möchte,  kann  noch  zusätzlich  ein  Wäschepaket  (Bettwäsche,  zwei
Handtücher) zu €6 pro Person buchen.
Wir  haben  zum  jetzigen  Zeitpunkt  für  20  Personen  reserviert.  Es  gibt
Einzelzimmer,  Doppelzimmer  und  Mehrbettzimmer.  Bitte  gebt  bei  Eurer
Anmeldung  an,  was  ihr  bevorzugt.  Eine  Garantie  für  den  Wunsch  kann  ich
nicht geben. Es gilt: Wer zuerst kommt, bekommt fast jeden Wunsch erfüllt.
Das  Haus  verfügt  insgesamt  über  48  Betten;  d.h.  wir  sind  nicht  allein  im
Naturfreundehaus!  Am  Abend  haben  wir  im  Aufenthaltsbereich  einen
reservierten  Bereich  für  uns.  Die  Zimmer  verfügen  über  ein  Waschbecken,
die Toiletten (m/w) sowie vier getrennte Duschen sind auf der Etage.
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Wir  haben  dort  Halbpension  gebucht.  Beim  Frühstück  sind  Kaffee,  Tee,  Wasser,
Milch  und  Apfelschorle  inklusive.  Als  Abendessen  wird  uns  Suppe/  Salat,
ein Hauptgang und ein Dessert serviert.

Mehr Infos und Fotos unter
https://www.naturfreundehaus-kniebis.de/
https://www.naturfreunde.de/haus/naturfreunde-haus-kniebis

Bitte  meldet Euch  unter  wandern@uferloska.info an,  und  überweist  bitte
einen Anzahlungsbetrag von €60,- auf das Vereinskonto.

Leitung: Andre 

Berichte über durchgeführte Wanderungen:

03.10.18: Feiertagswanderung Pfälzerwald (Günther)

Zusammen mit Günther machten sich am "Tag der Deut. Einheit" bei herbstlicher Witterung
insgesamt 11 Wandersmänner von Annweiler aus auf den Weg, um der Madenburg und der
Burgruine Landeck einen Besuch abzustatten. Nach anstrengenden 15 km Wanderstrecke
auf  und ab durch den Pfälzerwald  und schönen Aussichten klang der  Tag gemütlich  im
Gasthaus "Zum Lamm" in Gleiszellen aus. 

14.10.18: Murgtal – Schwarzenbachtalsperre und Badner Höhe (Udo)

Insgesamt  legten  16  Wanderer/innen  (4  Frauen/12  Männer)  16,4  km  bei  gut  500
Höhenmetern  zurück.  Spätsommerlich  warmes  Wetter  im  Herbst  und  klarer  Himmel
bescherten  uns  beste  Voraussetzungen.  Gestartet  an  der  Staumauer  der
Schwarzenbachtalsperre gab es nach etwa dem halben Aufstieg schon die erste kleine Rast
am herbstlich bunten Kleinod Herrenwieser See. Ab dem Seekopf zur Badener Höhe hielten
dort schon einige eine weitere kurze Rast, die anderen bestiegen den Friedrichsturm, um in
die  Rheinebene und den umliegenden Schwarzwald  zu schauen.  Über  den Herrenwieser
Sattel  kamen  wir  nach  Herrenwies  (wir  streiften  nur)  und  wanderten  entlang  des
Schwarzenbachs  an  den  Schwallungen  vorbei,  querten  das  Wehr  und  liefen  die  letzten
Kilometer oberhalb des Stausees zurück zum Ausgangspunkt. Dort war noch etwas Zeit, um
am Kiosk zu verweilen. Nach Rückkehr in Karlsruhe kehrten noch 6 Wanderer ins Sole d´Oro
ein... 
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Yoga-Abteilung

Die letzten Yogakurse von Frajo haben aktuell  Herbstferien und damit
Pause. Nächste Yogastunden sind am 13. November  Die restlichen letz-
ten Kursabende  gehen bis zu den Weihnachtsferien. Sofern noch nicht
geschehen, bitte den Kursbeitrag von 32 Euro umgehend auf das Vereins-
konto überweisen. 

Am Dienstag,  den  18.  Dezember  ist  dann als  Abschluss  der  Yogakursgruppen ein  Weih-
nachtsessen geplant.  

Euer Abteilungsleiter,  Yogalehrer und Entspannungstrainer Frajo

Sonstige Veranstaltungen:

Queergottesdienst:

Der  nächste  Queergottesdienst  findet  am  Sonntag, den  9.12.  um  18  Uhr  in  der
Altkatholischen Kirche – Röntgenstr. 3  in Karlsruhe statt. queergottesdienst-ka.de

Benefiz-Gala der Aidshilfe Karlsruhe im Badischen Staatstheater

Am  Samstag,  den  1.  Dezember um  20  Uhr  im
Staatstheater findet dieses Jahr die Gala der AIDS-
Hilfe Karlruhe e.V. statt. Zahlreiche Künstler(innen)
aus Karlsruhe und der Region aus verschiedenen
Sparten  werden  gemeinsam  das  Programm
gestalten.  Nähere  Infos  gibt  es  spätestens  ab
November unter aidshilfe-karlsruhe.de
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Anzeige

Bei einem Kauf/ Verkauf von Eigentumswohnungen, Wohnhäusern, Gewerbeimmobilien und
Bauplätzen bin ich als Makler gerne ansprechbar unter 0176-63711917 oder 07231-58506-47
bzw. gerd.kaucher@se-im.de (Gerd Kaucher)

http://se-im.de
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