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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
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K A R L S R UMHE

Uferlos - schwul - lesbischer Sportverein 1996 Karisruhe e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir Uber die Vorhaben und Aktivitdten bei Uferlos
informieren und Ruckblick halten Uber durchgefiihrte Veranstaltungen.

Hier eine Ubersicht der Aktionen fiir die ndchsten zwei Monate.

Ausfuhrliche Berichte und Daten findest Du auf unserer Homepage: www.uferloska.de

Datenschutzhinweis: Wenn Du diesen Newsletter nicht mehr erhalten méchtest oder aus dem

Verteiler entfernt werden willst, schreibe bitte eine Nachricht an: geschaeftsstelle@uferloska.info

Oktober
Mo, 01.10. | 18:30 | Hauptfriedhof | Nordic-Walking | Letzter EinfiUhrungstermin Frajo
Di, 02.10. | 19:00 | Nebeniusschule Yoga Letzter Kurstag, danach Abschlusseinkehr | Frajo
. Pfalzerwald: Annweiler - Madenburg - .

Mi, 03.10. | 09:50 KA - HBF Wandern ) Gunther
Burg Landeck - Gleiszellen (ca. 15,5km)

Mi, 03.10. | 11:00 Schloss Radsport Feiertagsradtour flach, nérdlich, 70km Frajo

So, 07.10. | 11:00 Schloss Radsport Tagestour in den Bienwald (ca. 70km) Frajo

Di, 09.10. | 19:00 | Nebeniusschule Yoga Start neuer Kurse Frajo

Sa, 13.10. | 14:00 Pforzheim Kegeln Kegelturnier Ruckrunde Mathias
Murgtal: Schwarzenbachtalsperre und

So, 14.10. | 09:55 KA - HBF Wandern B Udo
Badner Hohe (16km)

So, 14.10. | 18:00 Knielingen Badminton Vereinsmeisterschaft Mixed Marc

So, 21.10. | 14:30 Oberwald Laufen Oberwaldlauf 10km bzw. 5km (14:40 Uhr) | Wolfgang

Mo, 29.10. | 20:00 Vorstand Vorstandssitzung Frajo



http://www.uferloska.de/
mailto:geschaeftsstelle@uferloska.info

November

Rheintal: Wanderung bei Worms mit

Do, 01.11. | 08:00 KA - HBF Wandern . o Frank
anschlieender Stadtbesichtigung (19km)

Sa, 03.11. Hamburg FuRball StartSchuss-Masters Turnier Daniel
Stuttgart: Kleine Runde um die )

So, 11.11. | 09:50 KA - HBF Wandern ] Christoph
Landeshauptstadt mit den Stuttgartern

So, 18.11. | 11:15 KA- HBF Wandern Wanderung im Pfinztal Bernhard

So, 18.11. | 18:00 Wandern Abteilungsversammlung Bernhard

So, 18.11. | 18:00 Knielingen Badminton Vereinsmeisterschaft Doppel Marc

Gesamtverein

Nachste Beiratssitzung verlegt auf Montag, 3. Dezember

Die nachste Beiratssitzung wird um eine Woche verschoben auf Montag, den 3. Dezember
um 19:30 Uhr. Vorher findet eine Vorstandssitzung statt. Die Mitglieder des Beirates erhalten
hierzu noch fristgerecht die Einladung.

Weihnachtsfeier am Samstag, 15. Dezember

Unsere Weihnachtsfeier wird dieses Jahr am Samstag, den 15.12. beim TSV Rintheim
stattfinden. Es werden wieder viele Fotos von den einzelnen Aktionen im Laufe des Jahres
gezeigt. Eine kleine Tombola sowie das Wichteln runden das Programm ab.

Bitte anmelden unter vorstand@uferloska.info

Bericht von der Beiratssitzung am 4. September (Frajo)

Dem Beirat wurden die Arbeitsergebnisse der Beitrags- und Satzungskommission
vorgestellt. Bei der Satzungsvorlage gab es die ein oder andere Anderung/ Ergéanzung bzw.
Streichung. Letztendlich wurde einstimmig ein  Satzungsentwurf zur Vorlage an die
Mitglieder bzw. Mitgliederversammlung beschlossen sowie die Prasentation der
Beitragskommission zustimmend entgegen genommen.
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Bericht von der Weinprobe am 15. September (Frajo)

19 Manner und 1 Frau genossen abermals bei unserem Vereinsmitglied Felix Schadler im
Weingut Schadler in Maikammer-Alsterweiler eine ausgiebige Weinprobe mit Kellerfuhrung
und Pfalzer Winzervesper.

Bericht vom Vereins-Ausflug zur Landesgartenschau (Frajo)

11 Manner besuchten die Landesgartenschau in Lahr und hatten bei sonnigem Wetter
ausgiebig Zeit sich von der Blumen- und Pflanzenschau sowie der weitrdumigen
Gartenanlagen und dem Buhnenprogramm des Sportaktivtages des Badischen
Turnerbundes begeistern zu lassen.

Bericht von der auBerordentlichen Mitgliederversammlung am 29. September

(Vorstand)

Eine neue Satzung und eine neue Beitragsgestaltung waren die beiden grol3en
Tagesordnungspunkte der 1. AuBerordentlichen Mitgliederversammlung, zu der 75
Vereinsmitglieder erschienen sind.

Ausgiebig wurde die Satzungsvorlage diskutiert, zu der noch weitere Antrage eingegangen
bzw. wahrend der Versammlung fristgerecht eingereicht wurden.

Letztendlich wurde die neue Satzung nach uber 3 Stunden einstimmig verabschiedet.

Nach einer Pause waren dann zur Beitragsfestsetzung noch 51 Mitglieder anwesend. Zu den
drei Beitragsmodellen der Beitragskommission wurden vorab noch vier weitere Antrage
fristgereicht eingereicht an alle Vereinsmitglieder Ubersandt und wahrend der Versammlung
durch einen weiteren Antrag auf 8 Modelle aufgestockt. Nach dem ersten Wahlgang kam es
zu einer Stichwahl zwischen zwei Modellen mit folgendem Ergebnis: Auf der einen Seite
wurde die Erhéhung des Jahresbeitrages (Hallensportler) von 102 auf 120 Euro mehrheitlich
beschlossen. Damit erhalten wir auch nach der gednderten Sportférderrichtlinie weiterhin
die (vollen) Zuschusse der Stadt. Auf der anderen Seite wird der Grundjahresbeitrag (Nicht-
Hallensportler) von bisher 12 auf 36 Euro erhéht. Der zweite Vorschlag aus der
Beitragskommission, eine Erhéhung auf lediglich 24 Euro, hatte eine Stimme weniger (22 zu
23), wobei sich drei Personen enthalten haben.

Die neue Satzung tritt mit Eintrag ins Vereinsregister, fruhestens zum 1. Januar 2019 in Kraft.
Die neuen Beitrage sind dann fir das Jahr 2019 zum Stichtag 1. Februar zu entrichten.



Hinweis zur Kiindigungsfrist (ordentliches Kindigungsrecht)

Mitglieder, welche zum 31. Dezember 2018 den Verein verlassen mdchten, senden eine Mail

an_mitgliederverwaltung@uferloska.info bis spatestens 31. Oktober 2018 (Kindigungsfrist 2
Monate zum Jahresende laut Satzung) und geben dabei neben Vor- und Zunamen auch die
Abteilung und ggf. Begrindung flr den Austritt an.

Neue Mitglieder im Verein

Im September neu dabei: Sam (Radsport), Frank (Schwimmen) und Timo (Volleyball).
Somit konnten wir im September 3 neue Mitglieder willkommen heil3en.
Aktuell haben wir 350 Mitglieder.

Allen ein herzliches Willkommen, und viel Spal und Freude im Verein!

Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abteilungen

Fiir den weiteren Inhalt sind federfiihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden
bis zum 25. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:
geschaeftsstelle@uferloska.info

Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an Vorstand, AL
und Gruppenleiter zur Durchsicht und Priifung. Der Versand der Rundbriefe erfolgt zum
Monatswechsel. Der Rundbrief ist als Infoblatt gedacht, ausfihrliche Ausschreibungen und
Berichte erfolgen ausschliefSlich auf der Homepage.

Badmen & Federboa

Termine der Vereinsmeisterschaften (jeweils Sonntag, 18 Uhr in Knielingen):

14. Oktober: Mixed 18. November: Doppel


mailto:geschaeftsstelle@uferloska.info
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Unsere Vereinsmeisterschaft im Mixed steht an!

Sie findet statt am Sonntag, den 14. Oktober um 18 Uhr im Harald-Schenk-Sportzentrum in
Knielingen. Bitte meldet euch hierfir an unter badminton@uferloska.info

Grundsatzlich werden die Paarungen in jeder Runde neu gemischt. Der genaue Spielmodus
richtet sich nach Anzahl und Zusammensetzung der Teilnehmer. Am Ende ist jeweils die
Frau/ der Mann mit den meisten Siegen Vereinsmeister(in).

Im Anschluss wollen wir gemeinsam essen gehen. Ich freue mich auf spannende Spiele!

Marc

~Wildboys” unsere Fu3ballabteilung

Die Wildboys werden wieder am StartschussMasters-Turnier in Hamburg
am 3. November teilnehmen.

~Harlekin” unsere Kegelabteilung

O
0

Die Ruckrunde unseres Kegelturniers findet statt am Samstag, 13.10. um
14 Uhr in Pforzheim.

—xmr-o>» T

~Laufmasche” unsere Laufsportabteilung

\2?:: Bericht vom Baden-Marathon am 23. September (Wolfgang)
S
"

2C ° Bei mildem, windigen Lauf-Wetter liefen Jeannette, Anke, I-Peng,
?v i Christian,  Michael und Wolfgang am  23.9.2016 den
l'f's Baden(halb)marathon zusammen mit knapp 5.700 Startplatzen
(4300Halb/ 840Marathon/  267Drittel/ 307Teammannschaften/
33Walker). Als Schnellster kam Christian durchs Ziel. www.badenmarthon.de



http://www.badenmarthon.de/
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Nachste Laufveranstaltung im Stadtle am 21. Oktober

Oberwaldlauf am Sonntag, 21.10.2018, 14:30 Uhr (10 km) bzw. 14:40 Uhr (5 km)
https://www.tus-rueppurr.de/laufsport/oberwaldlauf

Nordic-Walking-Abteilung

® Treff wie immer am Vorplatz vom Hauptfriedhof wie gewohnt um 18:30
Uhr. Wir starten zunachst mit Warming-Up. Danach geht es entweder in
VW\ den Hardtwald oder in den Schlossgarten, um nach einer Stunde Lauf-
» \ zeit zum Cool-down mit Ausgleichsgymastik gegen 20 Uhr die Einheit
s zu beschlieRen.
Letzter Einfuhrungstermin durch Nordic-Walking-Instructor Frajo ist der
1. Oktober. Letztes Nordic-Walking-Training unter Frajos Fuhrung ist am 22. Oktober, dann
bereits um 18 Uhr wegen der frihen Dunkelheit. Als Abschluss ist ein gemeinsames Essen

geplant.
Euer Abteilungsleiter Nordic-Walking Frajo

Queer-Biker - unsere Motorradgruppe

, K Die Motorradgruppe wurde dieses Jahr wieder reaktiviert. Jeden 1.
’ /g, Freitag im Monat findet ab 20 Uhr ein Stammtisch im Café PrinzS in
> Karlsruhe, Zahringerstral3e 15, statt, um Ausfahrten zu besprechen.

O O Nachster Termin: 5. Oktober. Ndhere Infos auf der Homepage...

Bericht von durchgefiihrten Ausfahrten:

Am Sonntag, den 16. September fanden sich vier Manner spontan zu einer Ausfahrt zum
Seeheiner Restaurant im Schwarzwald zusammen. Unser Treffpunkt war der Fischweier
Schnellimbiss in der Nahe von Ettlingen. Von da fuhren wir nach Bahl Gdber Gaggenau und
Ebersteinburg, durch Sand und entlang dem See an der Schwarzenbachtalsperre.
Mittagessen war im Drehrestaurant beim See mit vielen Motorradfahrern. Die Ruckfahrt ging
nach Bad Herrenalb mit Eis-Essen am Ziel. Wir sind ca. 150km gefahren.
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Radsport - Abteilung

Bitte fiir alle Touren anmelden unter radsport@uferloska.info

Die néichsten geplanten Tagestouren:

03.10.18: Feiertagsradtour in die Hardt (Frajo)

Bei hoffentlich sonnigem Herbstwetter fuhrt die Tour durch den herbstlichen Hardtwald auf
einen Rundkurs von 70 km mit Abschlusseinkehr beim Oktoberfest des FuRballvereins
Linkenheim in Linkenheim-Hochstetten. Von da aus sind es dann noch 14 km bis zum Schloss
Karlsruhe. Bitte unter radsport@uferloska.info anmelden. Treff ist um 11:00 Uhr am
Schloss.

07.10.18: Abschlussradtour ins Elsass (Frajo)

Frajo plant zum Abschluss eine flache Tour durch den Bienwald und ins Elsass mit
Pausenzwischeneinkehr und Abschlussessen in Karlsruhe. Treff ist um 11:00 Uhr am
Schloss. Die Tour wird mit rund 70 km als Ausklang gemdtlich angegangen...... damit waren
dann dieses Jahr planmaRig 46 Touren im Angebot gewesen.

Bitte unter radsport@uferloska.info anmelden.

Auf viele Mitradler/innen flr die letzte Tagestour unter FUhrung von Frajo freuen sich
Abteilungsleiter Bert und stellv. Abteilungsleiter Frajo

Bericht von durchgefiihrten Radtouren:

15.09. Radtour zur Weinprobe nach Maikammer (Frajo)

Nach dem gemeinsamen Treff mit der Wandergruppe im Hauptbahnhof fuhrte Frajo die
Radtour mit sechs Radlern auf 67 km uber die Rheinbricke durch die Pfalz mit
Zwischeneinkehr beim Bauernhof Zapf in Kandel. KellerfUhrung, Weinprobe und
Winzervesper in geselliger Runde mit Gesang war wieder eine besondere Aktion im
Radsportkalender. Die Rickfahrt erfolgte dann spatabends gemeinsam mit der
Wandergruppe mit der Bahn.
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22.09. Tagestour in den Kraichgau (Frajo)

Frajo fuhrte die Radtour mit sechs Radlern auf direktem Weg Uber die Schldsser Stutensee
und Bruchsal nach Ubstadt. Dort begann der Rundweg ,Drei Bache-Tour”, bei dem die
Schldsser Unteréwisheim, Gochsheim sowie die Wasserschlossruine Menzingen besichtigt
wurden. Eine Rast samt Besichtigung im Asiatischen Garten bei Mlnzesheim sowie das
Rémermuseum Stettfeld rundeten das Programm ab. Bei sonnigen und spatsommerlichen
Temperaturen wurden dann bis zur Schlusseinkehr in Karlsruhe im Litfa3 103 km erradelt.

Bericht von durchgefiihrten Feierabendtouren:

05.09. Frajo fuhrte eine schnelle Tour nach Kénigsbach-Stein. Bei noch sommerlichen
Temperaturen war die Eisdiele als Kehrtwende eine abkuhlende Pause. Diese
Feierabendradtour war 52 km lang und wurde wegen der fruher einbrechenden Dunkelheit
zugig gefahren.

20.09. Die ursprunglich fur den 13.9. geplante Tour (Ausfall wegen Regens) wurde an diesem
Tag nachgeholt. Frajo fuhrte auf einem Teil des Karlsruher Natur-Radweges durch viel Natur
im Stadtgebiet Karlsruhe. Die 11 Mitradler waren von der besonderen Wegstrecke, welche
auch die Besichtigung der Villa Rustica, den roémischen Ruinen in Durlach, beinhaltete,
begeistert. Aufgrund der einbrechenden Dunkelheit fand die letzte Feierabendradtour unter
Frajos Fuhrung ihren Abschluss im Vogelbrau in Karlsruhe nach 33 km Fahrstrecke.

Schwimm - Abteilung

_ @5 Ab dem 18. Oktober 2018 trainieren wir donnerstags um 20 Uhr im
“'>.° [ Cabriobecken / Facherbad. Wir treffen uns um 19:45 Uhr am Eingang

AL, des Facherbades.



Wanderabteilung

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen fiir Frauen und Mdnner,
sowie Médnnerwanderungen und reine Frauenwanderungen. Wir wandern
ganzjéhrig, auch mehrtédgige Wanderungen sind im Jahresprogramm.

Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern). Er wird laufend
aktualisiert.

Anmeldungen zu Wanderaktionen bitte liber: wandern@uferloska.info

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum auf der Wanderseite findet ihr jeweils eine
ausfthrliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.

03.10.18: Feiertagswanderung Pfalzerwald (Gunther)

Auf unserem Wanderweg liegen drei Burgen - Trifels, Madenburg und Landeck. Erstere las-
sen wir links liegen, die beiden anderen sind Etappenziele. Auf unserer Wanderung wechseln
Anstiege stets mit Abstiegen. Es kommen so reichlich 500 Hohenmeter zusammen, die etwas
Kondition erfordern. Wir haben aber gentigend Zeit, und es sind bei den Burgen zwei Pausen
geplant. Abschlusseinkehr im Gasthaus "Zum Lam" in Gleiszellen.

Treff ist in der Bahnhofshalle Karlsruhe beim Info-Schalter spatestens um 09:50 Uhr; Abfahrt
mit dem Zug um 10:06 Uhr. Ankunft in Annweiler (Start der Wanderung) um 10:58 Uhr.
Anmeldung bis spatestens 02.10.18, 18 Uhr unter wandern@uferloska.info

14.10.18: Murgtal - Schwarzenbachtalsperre und Badner Hohe (Udo)

Gemischte Tour durch den noérdlichen Schwarzwald. Vielfdltige Wegbeschaffenheiten:
Schotter, Waldweg, Trampelpfad, Asphalt... Angenehme Stecken, sportlicher Aufstieg,
gemadchlicher Abstieg, tolle Ausblicke in den Schwarzwald und auf die Rheinebene.

Treffpunkt und -zeit: Karlsruhe HBF vor dem Infoschalter um 9.55 Uhr
Abfahrt: 10:11 Uhr S8 nach Forbach -> Bus 263 zur Schwarzenbachtalsperre
Ankunft und Start der Wanderung: 11:45 Uhr

Verpflegung: Rucksackvesper. Einkehr in Karlsruhe nach Ruckkunft moéglich.
Strecke: 16 km bei gut 500 Hohenmeter hoch und runter

Ruckfahrt: 17:45 Uhr -> KA 19:21 Uhr oder 18:08 Uhr -> KA 19:46 Uhr
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Am Stausee der Schwarzenbachtalsperre (668m UGNN) auf gegentberliegender Seite der
B500 entlang, Aufstieg Uber den Herrenwieser See Uber den Zweiseenblick und den Seekopf
(1001m UNN) zur Badener Hohe (1003 m UNN, Besteigung des Friedrichsturm maoglich)...
Abstieg zum Schwarzenbach, an diesem entlang zurtick zum Ausgangspunkt.

Ausfuhrliche Tourbeschreibung:
https://www.outdooractive.com/de/wanderung/schwarzwald/ueber-die-badener-
hoehe/1372309/#dmdtab=0ax-tab3

21.10.18: Odenwald - Schriesheim nach Heidelberg (Andre)

Diese Wanderung wurde abgesagt.

01.11.18: Feiertagswanderung nach Frankenthal/ Worms im Rheintal (Frank)

Treffpunkt: 8:00 Uhr, Infoschalter Hbf. Karlsruhe

Abfahrt: 8:25 Uhr, Gleis 3 mit RB 2 Umsteigezeit in Mannheim 26 min
Ankunft in Frankenthal Hbf.: 9:59 Uhr

Ruickfahrt: 18:40 Uhr Gleis 2 ab Hbf. Worms mit RE 4,

Ankunft: in Karlsruhe Hbf. 19:52 Uhr

Fahrkarte: Rheinland-Pfalz-Ticket

Wanderung ca. 19 km in der Ebene, Endeinkehr in Worms. Wir beginnen am Bahnhof
Frankenthal, laufen Uber den Rathausplatz und folgen dann der Kanalstralle bis
Neubaugebiet Pfingstweide und unterqueren die B9. Dann geht es an Wiesen entlang bis wir
zum Rhein gelangen. Entlang des Rheins bieten sich gelegentlich Banke an fur den Verzehr
der Rucksackverpflegung. In Worms angekommen ist im Restaurant ,Wormser Hagenbrau”
far das leibliche Wohl gesorgt. Dann geht es wenige Meter zum nahegelegenen
Nibelungenmuseum und zum Hagen-von-Tronje-Denkmal. Das Museum hat bis 18:00 Uhr
geodffnet. Fur einen Besuch sollte eine Stunde Zeit eingeplant werden.

Dann steuern wir den Bahnhof fur die Ruckfahrt an.

Anmeldung bitte bis zum 31.10.18, 12:00 Uhr, unter wandern@uferloska.info
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11.11.18: Kleine Runde um die Landeshauptstadt mit den Stuttgartern
(Christoph)

Beginn der narrischen Zeit - wir sind in guter Stimmung: und fahren zu unseren
Wandersfreunden nach Stuttgart. Andreas nimmt uns dort in Empfang und zeigt uns ein
Stuck der facettenreichen Landeshauptstadt Stuttgart.

Weitere infos unter: http://www.komasoft.de/wandertreff/programm2.htm

Treffpunkt: 09:50 Uhr am Karlsruher Hbf (vor dem Infoschalter in der Eingangshalle).
Abfahrt: Hbf Karlsruhe um 10:05 Uhr mit dem IRE nach Stuttgart von Gleis 10

Ankunft: in Stuttgart um 10:58 Uhr (Zustiege mdglich - bitte bei der Anmeldung mit
angeben).

Ansprechpartner fur Uferlos: Christoph
Anmeldung: bis Samstag 10.11.2018; 12:00 Uhr per E-Mail unter: wandern@uferloska.info

18.11.18: Wanderung mit anschlieBender Abteilungsversammlung (Bernhard)

Treffpunkt: 11:15 Uhr, Infoschalter Hbf. Karlsruhe;

Abfahrt: 11:28 Uhr (Gleis 7) mit S 3 Ri. Durlach; dort Umstieg in S 5 (Gleis 11, ab Ri. Séllingen
um 11:38 Uhr)

Ankunft: Pfinztal-Séllingen um 11:55 Uhr; Start der Wanderung am Bhf. Séllingen um 12:00
Uhr

Beginn Abteilungsversammlung: 18 Uhr (Genauer Ort fur die Versammlung wird in
gesonderter Einladung sowie im Rundbrief 11/18 noch bekannt gegeben!)

Mit einer herbstlichen Wanderung von Séllingen nach Durlach stimmen wir uns in
entspannter Atmosphéare auf die am Abend stattfindende Abteilungsversammlung ein. Der
Weg fuhrt uns zunachst von Séllingen bergauf zum Wanderheim am "Stranzenberg" und mit
herrlichen Ausblicken auf das Pfinztal nach Kleinsteinbach. Von dort geht es dann wieder
hinauf durch Wald und Flur Uber die "Teufelsplatte", den "Rittnert" sowie den Turmberg nach
Durlach. Die Schlusseinkehr gegen 16:30 Uhr wird dann Ubergehen in die
Abteilungsversammlung, die um 18 Uhr beginnt.

Hinweis: Die Teilnahme an der Wanderung ist unabhangig von der Teilnahme an der darauf
folgenden Abteilungsversammlung (kein Gruppenzwang!)

Anmeldung zur Wanderung mit Angabe des "Einstiegsorts" bitte bis zum 17.11.18, 12:00 Uhr
unter wandern@uferloska.info
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Vorankiindigung: Gemeinsame Abteilungsversammlung der Abteilungen
Wandern ménnlich und Wandern weiblich

Termin zum Vormerken: 18.11.2018 um 18 Uhr
Ort: steht noch nicht fest; ordentliche Einberufung mit Tagesordnung in Rundbrief 11/18

Vorankiindigung: Winterhiittenwochenende im Naturfreundehaus am Kniebis

Termin zum Vormerken: 08. - 10.02.2019 (Details folgen im Rundbrief 11/18)

Berichte liber durchgefiihrte Wanderungen:

15.09.18: Wanderung zur Weinprobe in Maikammer (Erich)

1 Frau und sieben Manner wanderten unter Fihrung von Erich von Edesheim (Besichtigung
Schloss) uber Hainfeld nach Rhodt unter der Riedburg und Uber St. Martin mit Zwischenein-
kehr nach Maikammer-Alsterweiler zur Weinprobe im Weingut Schadler, bei der mit der Kel-
lerfuhrung und dem Winzervesper sich die Gruppe mit den Radlern traf. 1 Frau und 19 Man-
ner sangen in frohlicher Runde zum Abschluss das Badnerlied, ehe es dann nach kurzer
Wegstrecke zum Bahnhof mit der DB zurlick ging. Danke an Erich fur die Wanderfihrung
durch die Weinreben und Winzerdérfer in der Stdpfalz.

Yoga-Abteilung

0
/ﬂ‘i W ~ Die letzten Yogakurse von Frajo starten am 9. Oktober 2018 und gehen
= J. mit der Unterbrechung durch die Herbstferien (30. Oktober) und Urlaubs-
X A X woche (6.Nov.) bis zu den Weihnachtsferien.
[ ]
ufe .@S Meldungen bitte Uber yoga@uferloska.info . Bitte den Kursbeitrag von
32 Euro, (Gaste 49 Euro) umgehend auf das Vereinskonto Uberweisen.

Am Dienstag, den 18. Dezember ist dann als Abschluss der Yogakursgrup-
pen ein Weihnachtsessen geplant.
Euer Abteilungsleiter und Yogalehrer Frajo
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Sonstige Veranstaltungen:

Queergottesdienst:

Der nachste Queergottesdienst findet am Sonntag, den 14.10. um 18 Uhr in der
Altkatholischen Kirche - Rontgenstr. 3 in Karlsruhe statt. queergottesdienst-ka.de

Pride Pictures: 25. Queer Film Festival Karlsruhe

... veranstalten vom 13. bis 21. Oktober ein einwdchiges
Filmfestival im Studio 3. Wir zeigen in 15 Programmen ca. 30
ausgewahlte Lang- und Kurzfilme und Dokumentationen, die
ELEE;EHIBSEVE wir unter anderem auf internationalen Festivals gesichtet
haben. Wir stellen eine aktuelle Auswahl zusammen, die
cineastische Qualitdt, Themenvielfalt und Diskussionsstoff

bieten soll. Mehr unter pridepictures.de

Benefiz-Gala der Aidshilfe Karlsruhe im Badischen Staatstheater

) GALA ZU GUNSTEN DER AIDS-HILFE KARLSRUHE e. V.
Am Sonntag, den 1. Dezember um 20 Uhr im

Staatstheater findet dieses Jahr die Gala der AIDS-
Hilfe Karlruhe e.V. statt. Zahlreiche Kunstler(innen)
aus Karlsruhe und der Region aus verschiedenen
Sparten werden gemeinsam das Programm
gestalten. Nahere Infos gibt es spatestens ab
November unter aidshilfe-karlsruhe.de

Il AIDS-Hilfe Karlsruhe e.V
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http://aidshilfe-karlsruhe.de/
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http://Queergottesdienst-ka.de/

Anzeige
Bei einem Kauf/ Verkauf von Eigentumswohnungen, Wohnhausern, Gewerbeimmobilien und

Bauplatzen bin ich als Makler gerne ansprechbar unter 07121/ 420963 oder
gerd.kaucher@se-im.de (Gerd Kaucher)

SE IMMOBILIEN

MANAGEMENT

http://se-im.de
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