Rundbrief 08/2018

B, I S

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN K A R L S R UHE

Uferlos - schwul - lesbischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir Uber die Vorhaben und Aktivitaten bei Uferlos
informieren und Ruckblick halten Uber durchgefiihrte Veranstaltungen.

Hier eine Ubersicht der Aktionen fiir die ndchsten zwei Monate.

Ausfuhrliche Berichte und Daten findest Du auf unserer Homepage: www.uferloska.de

Datenschutzhinweis: Wenn Du diesen Newsletter nicht mehr erhalten méchtest oder aus dem

Verteiler entfernt werden willst, schreibe bitte eine Nachricht an: geschaeftsstelle@uferloska.info

August

Feierabendradtour zu Marianne's )
Do, 02.08. | 18:00 Schloss Radsport _ L Frajo
Flammkuchen in KA (Anmeldung nétig!)

Sa, 04.08. -

Paris Alle 10. Gay Games

So, 12.08.

So, 05.08. | 09:15 KA - HBF Wandern Sudpfalz-Wanderung Brigitte
Mo, 06.08. | 19:00 | Hauptfriedhof | Nordic-Walking | EinfUhrung Frajo
Di, 07.08. | 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour zum Andreasbrau Frajo
Sa, 11.08. - 2-Tagestour Zweibrucken - Muhlen- Bert &

07:45 KA - HBF Radsport } . .
So, 12.08. radweg - Sudpfalz (ca. 180km, mittel) Frajo

Murgtal: Rund um Gernsbach zur
So, 12.08. | 09:50 KA - HBF Wandern . ) Tom
Teufelsmuhle, 16km (mittel)

Mo, 13.08. | 19:30 Vorstand Vorstandssitzung Frajo

Di, 14.08. | 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour Frajo

So, 19.08. | 08:50 KA - HBF Wandern Hahn-und-Henne-Runde Boris

Mi, 22.08. | 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour Frajo

Sa, 25.08. - . .
08:00 KA - HBF Radsport 2-Tagestour Neckartal (ca. 180km, mittel) Frajo

So, 26.08.

Sa, 25.08. | 09:50 KA - HBF Wandern Murgtal: Freudenstadt-Baiersbronn, 15km | Christoph

Tour de Vogel, ca. 33km, Ettlingen - )
Fr,31.08. | 17:00 Schloss Radsport Frajo
Durlach - Kapellenstral3e



http://www.uferloska.de/

September

Kraichgau - Geopfad-Hiigelweg Ostringen )
So, 02.09. KA - HBF Wandern . Jasmin
(mittel)
Mo, 03.09. | 18:30 | Hauptfriedhof | Nordic-Walking | EinflUhrung Frajo
Di, 04.09. | 19:00 Beirat Beiratssitzung Frajo
Mi, 05.09. | 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour Frajo
Wanderung zur Weinprobe nach ,
Sa, 15.09. [ 10:15 KA - HBF Wandern . Frajo
Maikammer
Radtour zur Weinprobe nach Maikammer
Sa, 15.09. | 10:15 KA - HBF Radsport
(ca. 60km)
Sa, 22.09. | 11:00 Schloss Radsport Tagestour in den Kraichgau (ca. 85km) Frajo
Vereinsausflug zur Landesgartenschau i
So, 23.09. | 08:30 KA - HBF Alle Boris
nach Lahr
So, 23.09. | 09:30 | Europahalle Laufen Baden-Marathon Karlsruhe Wolfgang
Rheinhafen Pfalzerwald - Rund um St. Martin zur .
So, 23.09. | 10:00 Wandern . Heike
(Parkpl. Tram) Totenkopfhutte
Sa, 29.09. | 16:00 | Zieglersaal Alle AulBerordentliche Mitgliederversammlung | Frajo
So, 30.09. | 07:00 KA - HBF Wandern Landeswandertag: Schwarzwald - Rothaus | Frajo
Gesamtverein

Bericht vom Seefriihstiick am 1. Juli

Das Seefruhstick im Schlossgarten fand bei herrlichem Sommerwetter statt. Noch bis in den
Nachmittag hinein genossen viele Uferlose die schonen Stunden auf Picknick-Decken und
kamen auch ins Gesprach mit einigen schwulen Jungs von Schwung e.V., welche ebenfalls
dort fruhstuckten.

Weinradtour und Weinwanderung am Samstag, den 15. September

Treffpunkt fur alle ist um 10:15 Uhr am HBF.
Wer Interesse hat, bitte melden. Weitere Infos unter der Radsport- bzw. Wanderabteilung.
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Vereinsausflug - Landesgartenschau in Lahr am Sonntag, den 23. September

Am 23. September 2018 wollen wir als Vereinsausflug zur Landesgartenschau nach Lahr
(Schwarzwald) fahren. Wer sich gerne informieren mdchte, hier der Link:
http://landesgartenschau-lahr2018.de/

Die Tageskarte kostet 18,00€ und fur Gruppen ab 20 Personen reduziert sich der Preis auf
15,00€ pro Person.

Wir treffen uns am Infoschalter am Hauptbahnhof in Karlsruhe um 08:30 Uhr und fahren mit

dem Zug um 09:09 Uhr in Richtung Lahr ab. Je nach Personenzahl werden wir dann mit
einem Gruppenticket nach Lahr reisen. Zurtck geht es dann mit dem Zug um 18:38 Uhr vom
Bahnhof in Lahr. Bitte meldet Euch bei Interesse am Vereins-Ausflug Uber
vorstand@uferloska.info ab sofort an. Wir freuen uns auf einen schénen Tag mit Euch!

AuBerordentliche Mitgliederversammlung am Samstag, 29. September

Bitte den Termin freihalten. Beginn ist um 16 Uhr. Tagesordnungspunkte: Neue Vereinssat-
zung und kunftige Mitgliedsbeitrage. Zuvor Beiratssitzung am Dienstag, den 4. September
2018 fur Vorstand, Beisitzer und Abteilungsleitung. Einladungen mit Ort gehen direkt zu.

Neue Mitglieder im Verein

Im Juli neu dabei: Georg in der Motorradgruppe.
Somit konnten wir im Juli 1 neues Mitglied willkommen heil3en.
Aktuell haben wir 345 Mitglieder.

Allen ein herzliches Willkommen, und viel Spaf und Freude im Verein!

Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abteilungen

Fiir den weiteren Inhalt sind federfiihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden
bis zum 25. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:
geschaeftsstelle@uferloska.info

Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an Vorstand, AL
und Gruppenleiter zur Durchsicht und Priifung. Redaktionsschluss fiir die Rundbriefe bei der
Geschdftsstelle ist immer zum 25. des aktuellen Monats. Der Versand der Rundbriefe erfolgt zum
Monatswechsel. Der Rundbrief ist als Infoblatt gedacht, ausfiihrliche Ausschreibungen und
Berichte erfolgen ausschliefSlich auf der Homepage.


mailto:vorstand@uferloska.info
http://landesgartenschau-lahr2018.de/

Badmen & Federboa

In den Sommerferien bis einschlieBlich 8.9. findet in der Heinrich-Hubsch-Halle kein Training
statt.

Sonntags wird in Knielingen hingegen durchgehend trainiert. Schaut doch mal vorbei!

Bitte tragt euch vorher in die Doodle-Liste ein unter
https://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs

~Laufmasche” unsere Laufsportabteilung

> Am 23.09.2018 startet um 9:30h von der Europahalle der
;: + Badenmarathon auf neuer Laufstrecke. Es werden Voll-/Halb-/Drittel-

EC O und 4er-Team-Marathonstrecken angeboten. Naheres unter
?" - badenmarathon.de. Anmeldeschluss ist der 9.9.2018,
________ ."ﬁs Nachmeldungen am Veranstaltungswochenende kosten dann 50

Euro. Am Samstag 22.09. gibt es fur die gemeldeten Laufer/innen von
11-18h kostenlos eine Portion Maultaschen.

Bericht vom 24h-Lauf am 7./8. Juli (Wolfgang)

Beim 24h-Lauf flr Kinderrechte nahmen in
diesem Jahr 43 Teams teil.

Bis zum Sonntagabend wurden mehr als
10.670km erlaufen und ein Spendenergebnis
von 56.258 Euro erzielt. Mit unserem
Laufteam Grine-Uferlos erreichten wir den
29. Platz nach Runden(568*400Meter) und 21.
Platz nach Spenden (619,20Euro).

Herzlichen Dank den Mitlaufer(inne)n Anke,
Heike und Michael fir Ihren Einsatz!



https://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs

Nordic-Walking-Abteilung

® Die nachste EinfUhrung unter Leitung von Frajo ist am Montag, den 6.
August um 19.00 Uhr. Im Monat August ist der Beginn immer um 19.00
Y W\ Uhr, September dann 18.30 Uhr.

i \ Die folgende Einfuhrung findet statt am Montag, 3. September dann
gs wieder wie gewohnt ab 18.30 Uhr. Treff wie immer am Vorplatz vom

Hauptfriedhof.
Wir starten zunachst mit Warming-Up. Danach geht es entweder in den Hardtwald oder in
den Schlossgarten, um nach einer Stunde Laufzeit zum Cool-down mit Ausgleichsgymastik

gegen 20 Uhr die Einheit zu beschlieBen. Auf neue Mitwalker/innen freut sich Frajo, denen er
insbesondere bei Neueinsteigern die Einfiihrungstermine ans Herz legt.

Queer-Biker - unsere Motorradgruppe

Die Motorradgruppe wurde dieses Jahr wieder reaktiviert. Jeden 1. Freitag im Monat findet
ab 20 Uhr ein Stammtisch im Café PrinzS in Karlsruhe, Zahringerstralle 15, statt, um
Ausfahrten zu besprechen. Nachster Termin: 3. August. Nédhere Infos auf der Homepage...

Geplante Ausfahrten:

Im August sind bisher keine Touren geplant. Bei Interesse schicke eine Mail an
gueerbiker@uferlosKA.info fur Informationen Gber eventuelle spontane Ausfahrten.

Radsport - Abteilung
Bitte fur alle Touren anmelden unter radsport@uferloska.info

Die néchsten geplanten Tagestouren:

15.09.18: Tagesradtour zur Weinprobe

Zur Weinprobe am Samstag, den 15. September radeln wir in die Pfalz auf ca. 60 km. Bitte
anmelden unter der Radsportadresse radsport@uferloska.info und 20 Euro aufs
Vereinskonto fur die Weinprobe Uberweisen. Die Ruckfahrt erfolgt mit der Bahn.
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22.09.18: Tagestour in den Kraichgau (Frajo)

Ndhere Infos folgen im ndchsten Rundbrief...

Mehrtagestouren (Anmeldeschluss beachten):

11.-12.08.18: Zweitaqgestour Pfalz und Elsass (Frajo/ Bert)

Noch zwei Betten sind frei! Bitte sofort bis spatestens 3. August anmelden, da danach
die Betten storniert werden. Treff: 7:45 Uhr am HBF. Anreise mit Regionalbahn bis Zweibru-
cken, auf dem Muhlenradweg ins Elsass, Zwischentubernachtung in einem Gasthof. Am zwei-
ten Tag Radtour bis Wissembourg, Ruckfahrt mit KVV oder alternativ, nach Kondition Ruck-
fahrt bis Karlsruhe (90) km.

Anmeldung Uber radsport@uferloska.info. Nach Zusage Anzahlung von 32 Euro auf
Vereinskonto mit Angabe Pfalzradtour.

25.-26.08.18: Zweitagestour Neckartal (Frajo)

Treff: 8.00 Uhr am HBF zum Kauf von Gruppentickets fur Fahrt mit S4-Eilzug um 8:23 Uhr
nach Heilbronn.

10 Mann sind unter Fihrung von Frajo auf der Neckartaltour.

Die genauen Infos gehen den Teilnehmern noch einige Tage zuvor direkt zu. Falls noch
jemand Interesse hat und bei einem Ausfall nachricken moéchte bitte melden unter
radsport@uferloska.info

Feierabendradtouren in den ndachsten Wochen:

August: Do, 2.8., Di, 7.8. Di, 14.8., Mi, 22.8. und Fr, 31.8.

Die derzeit letzte geplante Feierabendradtour ist am Mittwoch, den 5. September.
Donnerstag, 2. August mit Abschluss Mariannes Flammkuchen in Karlsruhe. Derzeit noch
zwei Platze frei. Bitte telefonisch unter 0162/3006591 beim Tourenfuhrer Frajo melden, da
Tischreservierung erforderlich ist.

Dienstag, 7. August: Feierabendradtour mit Abschluss beim Andreasbrau in Leopoldshafen.
Bitte Licht prufen bzw. mitnehmen, da wir erst in der Dunkelheit Karlsruhe erreichen

Freitag, 31. August: Tour de Vogel mit dreimaliger Einkehr in den Vogelbraustatten Ettlin-
gen, Durlach und Karlsruhe Kapellenstral3e. Fast flache Strecke auf rund 35 km.

Die Touren am Dienstag, den 14.8. und Mittwoch, den 22.8. werden wie ublich rund 40km
lang sein und mit einer Schlusseinkehr in der Innenstadt enden.


mailto:radsport@uferloska.info

Bericht von durchgefiihrten Radtouren:

14.07.-22.07.: Donauradtour von Regensburg nach Wien (Frajo)

9 Radler waren unter FUhrung von Frajo auf der Tour von Regensburg nach Wien der Donau
entlang.  Beindruckende Stationen waren der Regensburger Dom bei Beginn, das
Orgelkonzert im Passauer Dom, Rathausturm Straubing, Stift und Keltendorf Mittenkirchen,
die Schlégener Schlinge mit zweimaligen Umsetzen auf das andere Ufer auf kleinen
Radfahren, das Konzentrationslager Mauthausen, Wachau mit Marillenknédel, Stift Melk,
Garten von Tulm, Stift Neuburg und schliel3lich die Stadt Wien, welche nach 530 km am
Freitagnachmittag erreicht wurde. Frajo hat fur die Tour angenehme Unterkunfte in Hotels,
Gasthofen und Privatpensionen gebucht und bei den Touren entsprechende Rast- und
Bademoglichkeiten angeboten. Regenkleidung wurde nicht bendtigt, da lediglich ein
Regenschauer, der bei der Stadtbesichtigung in Linz niederging, im Cafe im Trockenen
ertragen wurde. Vielen Dank an Frajo fur Organisation und Tourenfihrung!

Bericht von durchgefiihrten Feierabendtouren:

11.07. Jockgrim (Frajo): Am 11. Juli fuhrte Frajo eine 48 km lange Tour in die Pfalz nach
Jockgrim. Bei der dortigen Privatbrauerei Froschl war Zwischeneinkehr mit Grillen und
FuBBball-WM-Spiel.

25.07. Am 25. Juli fuhrte Frajo die Tour zum Eisessen nach Neudorf. Insgesamt 51 km wurden
bei Temperarturen uber 30 Grad, die im kuhlen Hardtwald niedriger waren, von drei Radlern
erstrampelt.

Schwimm - Abteilung

Hallo Schwimmer!

: |‘ﬁ5 Endlich ist es soweit! Unser erstes Schwimmtraining startet bald!
e
AN Wo: Facherbad - Cabriobecken

AN Ab wann: 18.10.18 - 31.01.19, nicht am: 27.12.18, 03.01.19

Bis wann: Anmeldung / Uberweisung bitte bis spatestens 15.08.18
Treffpunkt: Eingang Facherbad um 19:45 Uhr

Kursgebuhr: voraussichtlich 7 € fur 14 Termine

Wer: Fortgeschrittene Kraul- und Brustschwimmer(innen)



Anmeldung unter alligaytors@uferloska.info. Die Anmeldung wird erst dann verbindlich,
wenn die Kursgebuhr auf das Vereinskonto Uberwiesen wurde.

P.S. FUr Freizeitschwimmer ist eine Schwimmbahn in Planung - meldet Euch bitte bei Interes-
se. Wir bendtigen mindestens 6 Schwimmer und Schwimmerinnen, die regelmalig schwim-
men mochten.

Wanderabteilung

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen fiir Frauen und Ménner,
sowie Mdnnerwanderungen und reine Frauenwanderungen. Wir wandern
ganzjéhrig, auch mehrtagige Wanderungen sind im Jahresprogramm.

Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern). Er wird laufend
aktualisiert.

Anmeldungen zu Wanderaktionen bitte iiber: wandern@uferloska.info

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum auf der Wanderseite findet ihr jeweils eine
ausfuhrliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.

05.08.18: Sudpfalz - Kombinierte Bienwald-/ Westwalltour (Brigitte)

Achtung! Die urspriinglich fur diesen Tag geplante Wanderung von Andre fallt aus! Stattdessen
wird die folgende (eigentlich fiir den 22.07. vorgesehene) Wanderung von Brigitte nachgeholt:

Auf verschlungenen Pfaden, durch unberihrte Auenwalder, vorbei an historischen Statten
mitten durch den Bienwald und auf einem Teil der Westwallwegs ...
Bitte reichlich Wasser, Rucksackvesper und Muckenspray einstecken.

Treffpunkt 1: Hauptbahnhof Karlsruhe 09:15 Uhr

Abfahrt: 09:33 Uhr auf Gleis 1, Ankunft Kandel 09:59 Uhr (Achtung beim Fahrkartenkauf: Der
Rackweg ist langer! Wir kommen dann von Schaidt!)

Treffpunkt 2: Bahnhof Kandel 10.00 Uhr; Start der Wanderung

Strecke: ca. 18 km, flache Strecke (keine Hohenmeter); bei schlechtem Wetter kiirzen wir ab!
Ruckfahrt: Bf. Schaidt 18:46 Uhr (alternativ um 19:46 Uhr oder 20:46 Uhr) Uber Winden
(Ankunft Gleis 3, Weiterfahrt Gleis 2), Ankunft Karlsruhe 19:27 Uhr


mailto:wandern@uferloska.info
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12.08.18: Murgtal - Rund um Gernsbach zur Teufelsmiihle (Tom)

Die Wanderung im Murgtal machen wir zusammen mit "Alsarando”, der schwul-lesbischen
Wandergruppe aus dem Elsass. Abgesehen vom Wandervergnugen besteht somit wieder die
Maglichkeit, seine Franzoésich-, Englisch- und Alemannischkenntnisse aufzufrischen...!

Die Wanderung fuhrt uns vom Gernsbach Bahnhof durch Loffenau Uber das "Grof3e Loch"
zur Teufelsmuhle. Hier ladt der Turm zu einer fantastischen Aussicht auf die Rheinebene ein
und wir machen eine Kaffeepause. Anschlielend folgen wir dem Zick-Zack-Pfad nach
Lautenbach und zurtck bis nach Gernsbach.

Treffpunkt: 9:50 Uhr KA-HBF beim Infoschalter
Anfahrt: 10:10-10:42 Uhr (S81)

Wanderung: 16,4km 800HM (6 Stunden) Mittel
Ruckfahrt: 19:00, 19:15 oder 20:00 (S8)

Ticket: Regioplus

19.08.18: Hahn-und-Henne-Runde Zell am Hamersbach (Boris)

Treffpunkt: 08:50 Uhr am Karlsruher Hbf (vor dem Informationsschalter in der
Eingangshalle).

Abfahrt: Karlsruhe um 09:09 Uhr mit dem RE (Richtung Konstanz), Zustieg ist unterwegs
maoglich (bitte bei Anmeldung angeben)

Ankunft: Unterhamersbach 10:29 Uhr

Wanderung: Runde durch den mittleren Schwarzwald

Schwierigkeitsgrad: mittel, ca. 490 Hohenmeter bei ca. 15 km Wegstrecke, reine Gehzeit ca.
4% Std.

Wanderleitung: Boris

Anmeldung: bis Samstag 18.08.2018, 12:00 Uhr per Email an: wandern@uferloska.info

Rickreiseoptionen: 17:28 Uhr ab Unterhamersbach, Ankunft Karlsruhe Hbf: 18:49 Uhr (Zug
fahrt nur alle zwei Stunden)
Kosten: Baden-Wirttemberg-Ticket

Einkehr:

mittags: Schwarzwalder Vesperstube Bergbauernhof

nachmittags: Vogt auf Mahlstein

abends je nach Bahnverbindung: Schwarzer Adler Unterharmersbach


mailto:radsport@uferloska.info

25.08.18: Murgtal, Freudenstadt - Baiersbronn (Christoph)

Treffpunkt: 09:50 Uhr am Karlsruher Hbf (vor dem Informationsschalter in der
Eingangshalle).

Abfahrt: Hbf Karlsruhe um 10:10 Uhr mit der S81 (Eilzug) nach Freudenstadt von Gleis 9
Ankunft: in Freudenstadt um 11:30 Uhr (Zustiege mdglich - in Ricksprache mit der Wander-
leitung)

Wanderroute: Freudenstadt - Barenschldssle - Sankenbachwasserfall - Sankenbachsee mit
Grill- und Badepause - Baiersbronn

Schwierigkeitsgrad: Mittel, ca. 240 HOhenmeter bei ca. 14 kmn Wegstrecke

Wanderleitung: Christoph

Anmeldung: bis Freitag 24.08.2018; 12:00 Uhr per E-Mail unter: wandern@uferloska.info
Ruckfahrtoptionen ab Baiersbronn: stiindlich, immer 11 Minuten nach der vollen Stunde.
Ankunft in KA nach ca. 1,5 Stunden.

Bitte beachten: Wir werden bei der Grillhitte am Sankenbachsee eine ausgiebige Grill- und
Badepause einlegen. Bitte dazu euer Vesper (Grillgut in Kuhltasche und Getranke) sowie
Picknick-Geschirr mitbringen. Der Karsee ist nicht als Badesee ausgeschrieben. das
Schwimmen im See wird jedoch geduldet, deshalb auch die Badesachen nicht vergessen.

Es wird keine AbschluBeinkehr geben. Vom Sankenbachsee bis zum Bahnhof in Baiersbronn
sind es noch etwa 4 Km also ca. 1 Stunde FuBmarsch.

02.09.18: Kraichgau - Geopfad-Hiigelweg Ostringen (Jasmin)

Ndhere Infos folgen im ndchsten Rundbrief bzw. auf der Homepage...

15.09.18: Wanderung zur Weinprobe in Maikammer (Frajo)

Traditionell bieten wir wieder eine Weinprobe mit Fihrung und Saumagenessen im Weingut
Schadler in Maikammer an, und zwar am Samstag, den 15. September. Vorher gibt es eine 15
km lange Wanderung in der Pfalz mit Ziel Maikammer. Rickreise dann mit der Bahn.
Anmeldungen werden unter wandern@uferloska.info entgegen genommen. Die
Anmeldung wird mit der Uberweisung von 22 Euro fiir Wanderer dann verbindlich.

Treffpunkt ist um 10:15 Uhr am HBF zum Kauf von Gruppenfahrkarten.
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23.09.18: Pfalzerwald - Rund um St. Martin zur Totenkopfhitte (Heike)

Wanderung durch den herbstlichen Pfélzerwald mit hoffentlich vielen reifen Kastanien mit Heike...
Viele Waldwege und Pfade, schéne Aussichten, Auerochsengehege, Barful3pfad, See bei der
GrillhUtte und genug Zeit zum Kastanien sammelin.

Ziel: Berg Totenkopf bei St. Martin

Anfahrt: Mit privaten Pkws. Bitte kimmert euch selbst um eine Mitfahrgelegenheit.

Wir bilden am Parkplatz in KA Fahrgemeinschaften und fahren mit nur so vielen Pkws, wie
wir Platze bendtigen. Die restlichen Autos lassen wir stehen.

Fahrtkosten: werden geteilt.

Treffpunkt in Karlsruhe: 10.00 Uhr, am Rheinhafen, Parkplatz an der Endhaltestelle der
StralRenbahnlinie 5.

Treffpunkt in der Pfalz: 11.00 Uhr, beim Parkplatz Huttenhohl/Rémische Wachstube (nicht
oben an der Totenkopfhutte!)

Strecke: mittel, einige Hohenmeter, Lange 10 km

Einkehr: auf halber Stecke im Haus an den Fichten und zum Kaffee trinken, fast am Ende der
Tour, in der Totenkopfhutte

Anmeldung: bis zum Vortag 12.00 Uhr unter wandern@uferloska.info.

30.09.18: Landeswandertag Schwarzwald - Grafenhausen-Rothaus (Frajo)

Fahrt zur Brauerei Rothaus im Schwarzwald. Dort Wanderung im Sudschwarzwald auf 14 km
Lange. Abschlusseinkehr in der Brauereigaststatte. Weitere Infos nach Anmeldung. Grup-
penanreise mit Bus oder Privat-PKW.

Treff wird gegen 7 Uhr sein. Die genaue Zeit wird den gemeldeten Teilnehmern bzw. im
nachsten Rundbrief bekannt gegeben.

Bitte bei wandern@uferloska.info fruhzeitig anmelden bis spatestens 10. September um ggf.
Bus anmieten zu kénnen.

Berichte iiber durchgefiihrte Wanderungen:

14.07.-15.07: Mittlerer Schwarzwald - Zwei Tage auf den Hohen zwischen Kinzig
und Elz (Andre)

Vier Wanderer machten sich unter Leitung von Andre auf, um in zwei knackigen Tagestouren
die Hohen zwischen Kinzig- und Elztal zu erkunden. Am ersten Tag fuhrte die Route von
Haslach im Kinzigtal aus Uber die Heidburg nach Oberprechtal, wo auch die
Zwischenubernachtung stattfand.
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Am zweiten Tag ging es zundchst von Oberprechtal steil bergauf zum Gschasikopf und
weiter bis zum Rohrhardsberg, der mit seinen 1.150 m und einer tollen Aussicht Uber den
mittleren Schwarzwald bis zur Hornisgrinde den sprichwdrtlichen Hoéhepunkt der
Zweitagstour darstellte. Von da ab ging es uber den Blindensee und einen
abwechslungsreichen Weg nach Triberg mit seinen Wasserfallen, dem Endpunkt der Tour.
Insgesamt wurden an beiden Tagen knapp 50 km zurtck gelegt. Angesichts des kurzweiligen
und landschaftlich schénen Streckenverlaufs haben sich die Anstrengungen aber auf jeden
Fall gelohnt!

Yoga-Abteilung

/f? ﬁ—E) Halbzeit im laufenden Yogakurs und durch die Schulferien bedingt auch

= ® eine Sommerpause. Nachster Kurstag ist am Dienstag, den 11. Septem-

X A x ber. Wer als bisheriger Yogie dann noch in den laufenden Kurs einsteigen

.@S will, bitte melden.

Die letzten Kurse in diesem Jahr starten dann am 9. Oktober und gehen

mit Unterbrechung von Herbstferien/ Urlaub bis zu den Weihnachtsferi-

en mit Abschluss am 18. Dezember. Meldungen bitte Uber yoga@uferloska.info. Kursbeitrag

von 32 Euro bzw. von 49 Euro fir Gaste sofern noch nicht geschehen bitte aufs Vereinskonto
Uberweisen. In den Sommerferien vom 27. Juli bis 9. September findet kein Yoga statt.

Euer Yogalehrer Frajo freut sich auf seine und neue Yogies und die vielféltigen Ubungen in den

Ubungsstunden!

Sonstige sportliche Veranstaltungen:

Sportabzeichen

Freies Training: ESG-Frankonia jeden Mittwoch von 17.00
7ys DEUTSCHES bis 19.00 Uhr
U SPORTABZEICHEN

Abnahmetermine: 23. August
Ort: Stadion der ESG 76137 Karlsruhe Durlacher Allee 112

Weitere Abnahmemaglichkeiten und Infos unter www.sportabzeichen.dosb.de/cities/Karlsruhe
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Sonstige Veranstaltungen:

Queergottesdienst:

Der nachste Queergottesdienst findet am Sonntag, den 19.8. um 18 Uhr in der

Altkatholischen Kirche - Rontgenstr. 3 in Karlsruhe statt. http://Queergottesdienst-ka.de/

Pride Pictures: 25. Queer Film Festival Karlsruhe

... veranstalten im Oktober ein einwochiges Filmfestival im Studio

R\DE 3. Wir zeigen in 15 Programmen ca. 30 ausgewahlte Lang- und
Kurzfilme und Dokumentationen, die wir unter anderem auf

TURES internationalen Festivals gesichtet haben. Wir stellen eine

7.5 QUEER FILM FESTIVAL
KARLSRUHE Themenvielfalt und Diskussionsstoff bieten soll.

13 21 10 18 Mehr unter pridepictures.de

aktuelle Auswahl zusammen, die cineastische Qualitat,

Anzeige
Bei einem Kauf/ Verkauf von Eigentumswohnungen, Wohnhadusern, Gewerbeimmobilien und

Bauplatzen bin ich als Makler gerne ansprechbar unter 07121/ 420963 oder
gerd.kaucher@se-im.de (Gerd Kaucher)

SE IMMOBILIEN

MANAGEMENT

http://se-im.de
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