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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
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K A R L S R UHE

Uferlos — schwul - lesbischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir euch tUber die Vorhaben und Aktivitaten im schwul-lesbischen
Sportverein Uferlos informieren und Ruckblick halten Gber durchgeflhrte Veranstaltungen.

Hier eine Ubersicht der Aktionen fiir die nachsten 2 Monate.
Ausflhrliche Berichte und Daten findet ihr auf unserer Homepage: www.uferloska.de

Datenschutzhinweis: Wenn Du diesen Newsletter nicht mehr erhalten méchtest oder aus dem Verteiler
entfernt werden willst, schreibe bitte eine Nachricht an: geschaeftsstelle@uferloska.info

Juli
So, 01.07. | 11:00 Schlossgarten Alle Seefriihstiick Steve
Mo, 02.07. | 18:30 Hauptfriedhof Nordic-Walking | Einfiihrung Frajo
Do, 05.07. | 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour Bergdorfer (schwer) Marc
Sa, 07.07. | 16:00 SG Siemens Laufen 24h-Lauf fur Kinderrechte Wolfgang
Mi, 11.07. | 18:00 Schloss Radsport |/ cierabendradtour nach Jockgrim mit Frajo
Zwischeneinkehr in Privatbrauerei
Sa, 14.07. - . Schwarzwald - Kinzigtal: 2-Tagestour
So, 15.07. | 980 KA - HBF Wandern | 5 20km (mittel/ schwer) Andre
Sa, 14.07. - . .
07:45 KA - HBF Radsport Donauradtour Regensburg — Wien Frajo

So, 22.07.

Di, 17.07. 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour ??
Sa, 21.07. | 10:30 | Imbiss Fischweier Motorrad Schwarzwald — Seeheiner (150km) Tom
So, 22.07. | 09:15 KA - HBF Wandern Sudpfalz-Wanderung Brigitte
Mi, 25.07. 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour Frajo

Beitrags- .
Do, 26.07. | 19:30 L. Sitzung Steve
kommission
Sa, 28.07. | 08:00 Schloss Radsport XXL-Tour nach Ludwigshafen und zurtick Marc
(200km, schwer)
August
Do, 02.08. | 18:00 Schioss Radsport | | clerabendradtour zu Marianne’s Frajo

Flammkuchen in KA (Anmeldung nétig!)



http://www.uferloska.de/

Sa, 04.08. - .
So, 12.08. Paris Alle 10. Gay Games
So, 05.08. | 10:00 Europahalle Wandern Murgtal: Nationalparkrunde, 18km(schwer) | Andre
Mo, 06.08. | 18:30 Hauptfriedhof Nordicwalking | Einfiihrung Frajo
Di, 07.08. 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour zum Andreasbrau Frajo
Sa, 11.08. - 2-Tagestour Zweibriicken — Miihlenradweg
So, 12.08. KA - HBF Radsport | _ giidpfalz (ca. 180km, mittel) Bert
. Murgtal: Rund um Gernsbach zur
So, 12.08. | 09:50 KA - HBF Wandern Teufelsmiihle, 16km (mittel) Tom
Di, 14.08. 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour Frajo
So, 19.08. | 08:50 KA - HBF Wandern Hahn-und-Henne-Runde Boris
Mi, 22.08. 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour Frajo
Sa, 25.08. - . .
KA - HBF Radsport 2-Tagestour Neckartal (ca. 180km, mittel) Frajo
So, 26.08.
Sa, 25.08. | 09:50 KA — HBF Wandern | Murgtal: Freudenstadt —Baiersbronn, Christoph
15km (mittel)
. Tour de Vogel, ca. 33km, Ettlingen — .
Fr, 31.08. 17:00 Schloss Radsport Durlach — Kapellenstrafe Frajo
Gesamtverein

Bericht vom CSD Karlsruhe am Samstag, 2. Juni (Steve)

Zum CSD am 2. Juni war Uferlos mit einem Informationsstand vertreten.

Auch im Rahmenprogramm des diesjahrigen CSD gab es seitens Uferlos eine Wanderung im
Kraichgau am 31. Mai und eine Radtour am 3. Juni. Der Informationsstand von Uferlos war an
diesem Tag ganztagig gut besucht. Dank der vielen Helfer, welche sich die Zeit genommen haben
den Stand mit zu betreuen, konnten allen Interessenten stets alle offenen Fragen beantwortet
werden. Ein optisches Augenmerk waren die fir den CSD neu erstellen Uferlos-Flyer, welche von
Ralf entworfen und erstellt wurden. Vielen Dank daftr!

Bedingt durch das hervorragende Wetter war die Stimmung am Stand durchweg freundlich,
aufgeschlossen, spafig und unterhaltsam. Ab 14 Uhr startete die CSD-Parade. Auch hier war
Uferlos vertreten, u.a. durch Aktionen wie Badminton- und Volleyballspielen auf der Parade.
Unsere FuBball-Abteilung hat als Highlight einen PKW beigesteuert, der entsprechend geschmiickt
war. Aus diesem wurden Flyer und Energydrinks, welche von den Mitgliedern der FuBball-
Abteilung gesponsert wurden, verteilt. AbschlieRend mochte sich der Vorstand fir all die Hilfe,
Unterstitzung beim Aufbau und Abbau, das Beraten von Interessenten wahrend des
Familienfestes sowie die tollen Ideen fir die Parade bedanken. lhr habt den CSD 2018 zu einem
erfolgreichen Tag fur den Verein gemacht. Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit und
Ausgestaltung fir den CSD in 2019.




Seefriihstick am Sonntag, den 1. Juli

Am Sonntag, den 01. Juli ist es wieder soweit. Wir wollen unser traditionelles See-Frihstick
zelebrieren.

Wir treffen uns um 11 Uhr am See im Schlosspark. Jeder bringt mit, was er mag oder findet, das
die anderen unbedingt mal probieren sollten, damit wir ein buntes Frihstlick zustande bekommen.
Wir freuen uns auf ein leckeres Frihstick mit Euch!

Weinradtour und Weinwanderung am Samstag. den 15. September beim Weingut Schadler

Wer Interesse hat, bitte melden. Weitere Infos unter der Radsport- bzw. Wanderabteilung.

Vereinsausflug — Landesgartenschau in Lahr am Sonntag, den 23. September 2018

Am 23. September 2018 wollen wir als Vereinsausflug zur Landesgartenschau nach Lahr
(Schwarzwald) fahren.

Wer sich gerne informieren mdchte, hier der Link: http://landesgartenschau-lahr2018.de/

Die Tageskarte kostet 18,00€ und fiir Gruppen ab 20 Personen reduziert sich der Preis auf 15,00€
pro Person.

Wir treffen uns am Infoschalter am Hauptbahnhof in Karlsruhe um 08:30Uhr und fahren mit dem
Zug um 09:09Uhr in Richtung Lahr ab. Je nach Personenzahl werden wir dann mit einem
Gruppenticket nach Lahr reisen. Weitere Infos hierzu folgen in den kommenden Monaten. Zurlck
geht es dann mit dem Zug um 18:38 Uhr vom Bahnhof in Lahr. Bitte meldet Euch bei Interesse am
Vereins-Ausflug Uber vorstand@uferloska.info ab sofort an. Wir freuen uns auf einen schénen Tag
mit Euch!

AuBerordentliche Mitgliederversammlung am Samstaq, 29. September 2018

Bitte den Termin und den Nachmittag freihalten. Zuvor Beiratssitzung am Dienstag, den 4. Septem-
ber 2018 fur Vorstand, Beisitzer und Abteilungsleitung.

Neue Mitglieder im Verein

Im Juni neu dabei: Janina beim Yoga und Tahsin beim Boule.

Somit konnten wir im Juni 2 neue Mitglieder willkommen heil3en.

Aktuell haben wir somit 344 Mitglieder.

Allen ein herzliches Willkommen, und viel SpaB und Freude im Verein!


mailto:vorstand@uferloska.info
http://landesgartenschau-lahr2018.de/

Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abteilungen

Fir den weiteren Inhalt sind federfiihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden
bis zum 25. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:
geschaeftsstelle@uferloska.info

Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an Vorstand, AL
und Gruppenleiter zur Durchsicht und Priifung. Redaktionsschluss fiir die Rundbriefe bei der
Geschéftsstelle ist immer zum 25. des aktuellen Monats. Der Versand der Rundbriefe erfolgt zum
Monatswechsel. Der Rundbrief ist als Infoblatt gedacht, ausfiihrliche Ausschreibungen und
Berichte erfolgen ausschlie3lich auf der Homepage.

Badmen & Federboa

Bitte tragt euch flir den Sonntagstermin vorher in die Doodle-Liste ein unter
https://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs

Boule — Abteilung

. a Auch dieses Jahr hatten wir am Donnerstag, 21.06.2018 einen Boule Workshop.

@s . France vom BC Eggenstein gab uns Tipps aus der Sicht einer erfahrenen

. . «» Boulespielerin. Mit dem typischen Charme einer Franzdsin vermittelte sie uns die
Grundlagen von Boule.

Vorrangig wurde diesmal das Legen geubt. Es ist wichtig seine Kugel mdglichst préazise zu
platzieren. Gleich zu Anfang wurde unsere Aufmerksamkeit auf die Basics des Boulespiels gelenkt.
Stehe ich richtig, stimmt meine Statik, hole ich richtig aus, habe ich genligend Schwung,

lasse ich richtig los, denn die Finger geben die Flugrichtung der Kugel vor.

Auf einem bereits hergerichtetem Parcours konnten wir verschiedene Ubungen, bei denen die
Technik im Werfen der Kugeln geilibt werden konnte, ausfihren.

Dabei galt es Entfernungen abzuschatzen und mit den Kugeln einen bestimmten Zielkreis,
Aufschlagpunkt (Donné) zu treffen.

Alles in allem, fanden wir 8 Aktive, es war ein gelungener Abend, wir haben viel Neues erfahren
und sind hochmotiviert vieles umzusetzen — und freuen uns schon auf das nachste Mal, denn dann
wird das Schief3en unter die Lupe genommen.


https://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs

,Laufmasche“ unsere Laufsportabteilung

?
:f Wir brauchen Deine Unterstutzung beim 24h-Lauf fur Kinderrechte!
v

"?v" " Wie jedes Jahr wollen wir beim 24h-Lauf fur Kinderrechte die schwul-lesbi-

sche Fahne hochhalten. Zusammen mit den Grinen haben wir uns vorge-

- l'f's nommen 24 Stunden von Samstag, den 7.7. um 16 Uhr bis Sonntag um 16

Uhr mindestens eine Lauferin/Laufer auf der Bahn des SG-Siemens zu ha-

ben. Wer also in der Lage ist, mindestens 400m- zu walken oder laufen, ist unabhangig von der

Abteilung herzlich willkommen uns bei dem Event zu unterstiitzen. Wenn Du Lust hast daran teil-

zunehmen, dann melde Dich bei: laufen@uferloska.info. Auch Team-Spenden fiir den 24h-Lauf
sind willkommen. http://www.24hlauf-karlsruhe.de/de/startseite.html

Nordic-Walking-Abteilung

& Wir treffen uns regelmafig montags ab 18.30 (in den Sommerferien 26.
Juli bis 31. August starten wir erst um 19.00 Uhr) um zunachst mit War-

V ming-Up punktlich zu beginnen. Danach geht es entweder in den Hardtwald
\ \ oder in den Schlossgarten, um nach einer Stunde Laufzeit zum Cool-down
Irﬁs mit Ausgleichsgymastik gegen 20 Uhr die Einheit zu beschliel3en. Auf neue
Mitwalker/innen freut sich Frajo, denen er insbesondere bei Neueinsteigern

die Einfihrungstermine ans Herz legt. Die nachsten Einflihrungstermine
sind am Montag, 2. Juli, am 6. August und 3. September.

Queer-Biker — unsere Motorradgruppe

Auf dem Motorrad wird das Leben leichter...........

Splirt Ihr es schon? Wie der Alltagsstress abféllt, sobald die FiiBe auf den Ful3rasten sind und der
Blick (ber die Natur schweift?

Hier sind Hot-Spots fiir exklusives Kurven Feeling im Schwarzwald, Elsass, und Baden-
Wiirttemberg.

Wir bringen deine Seele wieder in Einklang...

Die Motorradgruppe wurde dieses Jahr wieder reaktiviert. Jeden 1. Freitag im Monat findet ab 20
Uhr ein Stammtisch im Café PrinzS in Karlsruhe, Zahringerstral’e 15, statt, um Ausfahrten zu
besprechen. Nachste Termine: 6. Juli, 3. August. Ndhere Infos auf der Homepage...


http://www.24hlauf-karlsruhe.de/de/startseite.html
mailto:laufen@uferloska.info

Geplante Ausfahrten:

21.07.2018: Seeheiner, Schwarzwald - 150km

Wir fahren direkt im Schwarzwald Uber Gernsbach, entlang der Schwarzwald-Hochstralte, Uber
Obertal nach Seeheiner zum Mittagessen. Riickfahrt Giber Bad Wildbad und Bad Herrenalb.
Treffpunkt: 10:30 Uhr, Imbiss Fischweier

Bitte kommt mit genug Benzin.

Anmeldung bis um 12:00 Uhr des Vortags unter queerbiker@uferlosKA.info

Bericht von durchgefiihrten Ausfahrten:

09.06. Elsass und Pfalz mit Flammkuchen Essen — 151km (Tom): Sieben Motorradfahrer fuhren
Uber den Rhein, durch das Elsass nach Lothringen. Wir fuhren durch Wald, an fast leeren Strallen
in Frankreich. Zum Mittagessen gab es Flammkuchen bei La Bremendell stlich von Bitche und
nur 172km von Deutschland. Die Ruckfahrt ging durch den Pfalzerwald entlang kleiner Stralen mit
vielen Kurven. Nach 120km af3en wir Eis in Schaidt und fuhren wieder nach Karlsruhe.

29.06. Feierabendtour zum Rheinblick — 49km (Tom)

Radsport — Abteilung

Bitte fur alle Touren anmelden unter radsport@uferloska.info

Die ndchsten geplanten Tagestouren:

28.07.18: XXL-Tour nach Ludwigshafen und zuriick (Marc)

Treffpunkt: 8 Uhr am Schloss
Strecke: bis zu 200km, flach (schwer)
Anmeldung: bis zum Vortag um 12 Uhr an radsport@uferloska.info

Wir wollen an diesem Tag versuchen den Tagesstreckenrekord bei Uferlos zu Ubertreffen, welcher
derzeit bei 196km steht. Hierzu fahren wir auf flacher Strecke am Rhein entlang nach
Ludwigshafen und zurick nach Karlsruhe. Aus Zeitgriinden werden wir unterwegs keine Einkehr
vornehmen und keine langeren Pausen machen. Nach spatestens 12 Stunden wollen wir wieder
zuriick sein. Sollte die Gesamtstrecke nicht geschafft werden, besteht unterwegs jederzeit die
Moglichkeit in den Zug zu steigen. Bitte nehmt euch ausreichend Proviant, Energieriegel und
isotonische Getranke mit. Anmeldung ist erforderlich, da die Tour bei schlechtem Wetter oder zu
geringer Anmeldezahl abgesagt wird.


mailto:radsport@uferloska.info
mailto:queerbiker@uferlosKA.info

25.09.18: Tagesradtour zur Weinprobe (Bert)

Zur Weinprobe am Samstag, den 15. September flhrt Bert die Radler in die Pfalz auf ca. 60 km.
Bitte anmelden unter der Radsportadresse radsport@uferloska.info und 20 Euro aufs Vereinskonto
fur die Weinprobe Uberweisen. Die Rickfahrt erfolgt mit der Bahn.

Mehrtagestouren (Anmeldeschluss beachten):

14.-22.07.18: Donauradtour von Regensburg nach Wien (Frajo

Die Donauradtour ist mit 10 Mann ausgebucht. Nur noch Nachriicken bei Ausfall mdglich. Daher
bei Interesse dies bitte kundtun unter radsport@uferloska.info

11.-12.08.18: Zweitagestour Pfalz und Elsass (Frajo/ Bert)

Anreise mit Regionalbahn bis Zweibrlicken, auf dem Muhlenradweg ins Elsass, Zwischentiber-
nachtung in einem Gasthof. Am zweiten Tag Radtour bis Wissembourg, Rickfahrt mit KVV oder al-
ternativ, nach Kondition Ruckfahrt bis Karlsruhe (110) km.

Anmeldung Uber radsport@uferloska.info. Nach Zusage Anzahlung von 32 Euro auf Vereinskonto
mit Angabe Pfalzradtour. Hochstteilnehmerzahl: 10.

25.-26.08.18: Zweitagestour Neckartal (Frajo)

Die Neckartaltour ist mit 10 Mann ausgebucht. Nur noch Nachrtcken bei Ausfall méglich. Daher
bei Interesse dies bitte kundtun unter radsport@uferloska.info
Feierabendradtouren in den ndchsten Wochen:

Juli: Do, 5.7., Mi, 11.7., Di, 17.7. und Mi, 25.7.
August: Do, 2.8., Di, 7.8. Di, 14.8., Mi, 22.8. und Fr, 31.8.

Fir die Radtour mit Flammkuchenessen am Donnerstag, den 2. August ist Anmeldung erforderlich.
Hierzu ist eine Tischreservierung notwendig, daher bitte bis spatestens 25. Juli Gber

radsport@uferloska anmelden.

Bericht von durchgefiihrten Radtouren:

03.06.: CSD-Radtour in die nordliche Rheinebene (Marc/ Wolfgang)

Marc und Wolfgang flhrten sieben Radler bei herrlichem Wetter durch den Hardtwald Uber
Linkenheim bis auf die Héhe von Germersheim an den Rhein und an der Alb entlang zurlick auf
insgesamt 75km.


mailto:radsport@uferloska.info
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Bericht von durchgefiihrten Feierabendtouren:

21.06. Sallenbusch (Frajo): Am Tag der Sonnenwende flihrte Frajo 6 Radler nach Sallenbusch
ins Backhaus, wo wir im Biergarten Pause machten und gestarkt danach nach 41 km wieder in der
Stadt ankamen.

Schwimm - Abteilung

Und nun der

Schwimmer:

Medaillenspiegel der Karlsruher

Bericht vom Hamburg Queer Cup am 02.06. (Guido)

In familidrer Atmosphare haben wir gemeinsam mit den Schwimmern aus
Stuttgart am 3. Hamburger QueerCup teilgenommen. Den Wettkampf-
abend lielen wir auf der Party im Centro Sociale, Schanzenviertel, aus-
klingen. Am nachsten Morgen ging es nach dem Brunch im Restaurant
TRUDE zurtck nach Karlsruhe. Startschuss Hamburg organisierte uns ein
wunderschones, verlangertes Wochenende in Hamburg. Vielen Dank da-
fur! Weiter Infos und Bilder gibt es auch hier.

Gold

Silber Bron-

Petra

1

Horst

1

Andy

1

3
2
1

Carlos

Guido

alalalin

1.114 km beim 15-Stunden-Schwimmen im Facherbad am 16. Juni!

Patrick, danke fir Deine geschwommenen 10 km!

Wanderabteilung

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen flir Frauen und Ménner,
sowie Mé&nnerwanderungen und reine Frauenwanderungen. Wir wandern
ganzjahrig, auch mehrtdgige Wanderungen sind im Jahresprogramm.

Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern). Er wird laufend
aktualisiert.


https://www.abseitz.de/sportangebote/schwimmen-news/211.html

Anmeldungen zu Wanderaktionen bitte liber: wandern@uferloska.info

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum auf der Wanderseite findet ihr jeweils eine
ausfiihrliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.

Samstag 14.07. — Sonntag 15.07: Mittlerer Schwarzwald — Zwei Tage auf den Hohen
zwischen Kinzig und Elz

Unterwegs durch eine vertrdumte Schwarzwaldlandschatft...

Die aussichtsreiche Zweitagestour fihrt Uber die Hohen zwischen Kinzig- und Elztal. Wir starten
unsere Tour in Steinach im Kinzigtal (Anfahrt mit Bahn). Uber den GroRen Hansjakobweg errei-
chen wir unser Etappenziel am Heidburgpass nach ca. 20km (Ubernachtung in einem Gasthof).
Am zweiten Tag geht es u.a. auf dem Zweitalersteig zum Ziel nach Hornberg im Gutachtal (noch-
mal ca. 20km). Von dort werden wir mit der Schwarzwaldbahn zurlick nach Karlsruhe fahren.

Die Kosten liegen bei ca. € 50,- fiir Ubernachtung und Fahrt. Bei Anmeldung bitte eine Anzahlung
von € 40,- auf das Vereinskonto vornehmen.

Treffpunkt: Samstag, 14.07., 08:50 Uhr HBF Karlsruhe vor der Anzeigentafel; Abfahrt IRE Rich-
tung Offenburg um 09:09 Uhr

Riickfahrt: Sonntag abend ab Hornberg/Schwarzwald (stlindliche Fahrt)

Strecke: 2x ca. 20 km (Tagesetappen hangen noch von der Unterkunft ab)

Reine Gehzeit: jeweils ca. 6 Stunden

Auf- und Abstiege: auf ca. 1.000m, ab ca. 800m (verteilt auf beide Tage)

Schwierigkeitsgrad: mittel/schwer; Uberwiegend gute Wanderwege, aber das Gepack fir zwei
Tage muss geschleppt werden

Einkehrmaoglichkeit: unterwegs bzw. Rucksackverpflegung

Wanderleitung: Andre

22.07.18: Sudpfalz — Kombinierte Bienwald-/ Westwalltour (Brigitte)

Treffpunkt 1: Hauptbahnhof Karlsruhe 09:15 Uhr
Abfahrt: 09:33 Uhr auf Gleis 1, Ankunft Kandel 09:59 Uhr (Achtung beim Fahrkartenkauf: Der
Rickweg ist langer! Wir kommen dann von Schaidt!)

Treffpunkt 2: Bahnhof Kandel 10.00 Uhr; Start der Wanderung

Auf verschlungenen Pfaden, durch unberthrte Auenwalder, vorbei an historischen Statten mitten
durch den Bienwald und auf einem Teil der Westwallwegs ...
Bitte reichlich Wasser, Rucksackvesper und Mickenspray einstecken.

Strecke: ca. 18 km, flache Strecke (keine Hohenmeter); bei schlechtem Wetter kurzen wir ab!
Riickfahrt: Bf. Schaidt 18:46 Uhr (alternativ um 19:46 Uhr oder 20:46 Uhr) Gber Winden (Ankunft
Gleis 3, Weiterfahrt Gleis 2), Ankunft Karlsruhe 19:27 Uhr


mailto:wandern@uferloska.info

28.07.18: Wanderung Rheintal Frankenthal — Worms mit Besuch Nibelungenmuseum

(Frank)

Dieser Wandertermin fallt aus! Die Wanderung von Frank wird auf den Feiertag Allerheiligen am
01.11.18 verschoben!!! Mehr dazu im Rundbrief Oktober 2018.

05.08.18: Murgtal - Nationalparkrunde (Andre)

Wann: Sonntag 05.08.2018, 10.00 Uhr

Treffpunkt: wird noch bekanntgegeben

Anfahrt: gemeinsame Anreise in 9-Sitzer von Stadtmobil
Ruckfahrt: geplant zwischen 20-21 Uhr nach Abschlusseinkehr
Strecke: 17,5 km

Reine Gehzeit: 5:30 Stunden

Auf- und Abstiege: ca. 600m auf, 600m ab
Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer; hohe Wanderschuhe erforderlich
Einkehrmaoglichkeit: Rucksackvesper;

Abschlusseinkehr im Gasthaus Auerhahn in Hinterlangenbach
Kosten: Fahrtkosten anteilig

Anmeldung: wandern@uferloska.info bis Samstag, 04.08.2018, 12 Uhr
Wanderleitung: Andre

12.08.18: Murgtal - Rund um Gernsbach zur Teufelsmiihle (Tom)

Die Wanderung im Murgtal machen wir zusammen mit "Alsarando”, der schwul-lesbischen
Wandergruppe aus dem Elsass. Abgesehen vom Wandervergnigen besteht somit wieder die

Madglichkeit, seine Franzdsich-, Englisch- und Alemannischkenntnisse aufzufrischen...!

Die Wanderung fuhrt uns vom Gernsbach Bahnhof durch Loffenau Uber das "Grof3e Loch" zur
Teufelsmuhle. Hier |adt der Turm zu einer fantastischen Aussicht auf die Rheinebene ein und wir
machen eine Kaffeepause. AnschlieRend folgen wir dem Zick-Zack-Pfad nach Lautenbach und

zurick bis nach Gernsbach.

Treffpunkt: 9:50 Uhr KA-HBF beim Infoschalter
Anfahrt: 10:10-10:42 Uhr (S81)

Wanderung: 16,4km 800HM (6 Stunden) Mittel
Riickfahrt: 19:00, 19:15 oder 20:00 (S8)
Ticket: Regioplus

19.08.18: Hahn-und-Henne-Runde Zell am Hamersbach (Boris)

Treffpunkt: 08:50 Uhr am Karlsruher Hbf (vor dem Informationsschalter in der Eingangshalle).
Abfahrt: Karlsruhe um 09:09 Uhr mit dem RE (Richtung Konstanz), Zustieg ist unterwegs maglich
(bitte bei Anmeldung angeben)

Ankunft: Unterhamersbach 10:29 Uhr

Wanderung: Runde durch den mittleren Schwarzwald

10
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Schwierigkeitsgrad: mittel, ca. 490 Hohenmeter bei ca. 15 km Wegstrecke, reine Gehzeit ca. 4 '
Std.

Wanderleitung: Boris

Anmeldung: bis Samstag 18.08.2018, 12:00 Uhr per Email an: wandern@uferloska.info

Abschlusseinkehr: in Unterhamersbach geplant

Riickreiseoptionen: 17:28 Uhr ab Unterhamersbach, Ankunft Karlsruhe Hbf: 18:49 Uhr (Zug fahrt
nur alle zwei Stunden)

Kosten: Baden-Wirttemberg-Ticket

25.08.18: Murgtal, Freudenstadt - Baiersbronn (Christoph)

Treffpunkt: 09:50 Uhr am Karlsruher Hbf (vor dem Informationsschalter in der Eingangshalle).
Abfahrt: Hbf Karlsruhe um 10:10 Uhr mit der S81 (Eilzug) nach Freudenstadt von Gleis 9
Ankunft: in Freudenstadt um 11:30 Uhr (Zustiege mdglich - in Ricksprache mit der Wanderlei-
tung)

Wanderroute: Freudenstadt - Barenschldssle - Sankenbachwasserfall - Sankenbachsee mit Grill-
und Badepause - Baiersbronn

Schwierigkeitsgrad: Mittel, ca. 240 Hohenmeter bei ca. 14 km Wegstrecke

Wanderleitung: Christoph

Anmeldung: bis Freitag 24.08.2018; 12:00 Uhr per E-Mail unter: wandern@uferloska.info
Riickfahrtoptionen ab Baiersbronn: stiindlich, immer 11 Minuten nach der vollen Stunde. An-
kunft in KA nach ca. 1,5 Stunden.

Bitte beachten: Wir werden bei der Grillhitte am Sankenbachsee eine ausgiebige Grill- und
Badepause einlegen. Bitte dazu euer Vesper (Grillgut in Kihltasche und Getranke) sowie Picknick-
Geschirr mitbringen. Der Karsee ist nicht als Badesee ausgeschrieben. das Schwimmen im See
wird jedoch geduldet, deshalb auch die Badesachen nicht vergessen.

Es wird keine Abschlufieinkehr geben. Vom Sankenbachsee bis zum Bahnhof in Baiersbronn sind
es noch etwa 4 Km also ca. 1 Stunde FulRmarsch.

15.09.18: Wanderung zur Weinprobe in Maikammer

Traditionell bieten wir wieder eine Weinprobe mit Flihrung und Saumagenessen im Weingut
Schadler in Maikammer an, und zwar am Samstag, den 15. September. Vorher gibt es eine 15 km
lange Wanderung in der Pfalz mit Ziel Maikammer. Riickreise dann mit der Bahn.

Anmeldungen werden unter wandern@uferloska.info entgegen genommen. Die Anmeldung wird
mit der Uberweisung von 22 Euro fiir Wanderer dann verbindlich. Néhere Infos im néchsten
Rundbrief!
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Berichte iiber durchgefiihrte Wanderungen:

01.05.18: Wanderung ins Albtal (Frajo

Frajo fuhrte am 1. Mai 21 Personen ins Albtal. Nach kurzer Flhrung durch die Klosterruine
Frauenalb ging's hinauf zum Menzlinschwanderhof. Beim Musikverein wurde auf der 1. Mai-Feier
eine Rast bei Bier und Bratwiirsten eingelegt. Weiter durchs Alb- und Moosabltal Gber Vdlkersbach
und Schluttenbach mit Zwischeneinkehr zu Kaffee und Kuchen auf der Terrasse von Heike. Danke
fur die spontane Einladung hierzu. Der Riickweg durch den Horbachpark zum Vogelbrau, wo im
Biergarten das Abschlussessen stattfand.

10.06.18: Schwarzwald - Bad Wildbad nach Bad Herrenalb (Tom)

Acht Wandersmanner wagten bei schwilwarmer Witterung den Doppelanstieg, einmal vom
Bahnhof Bad Wildbad weg auf den Sommerberg und das zweite Mal (noch steiler!) vom Eyachtal
hoch zum Weithauslesplatz... Zur Belohnung folgte ein kuhlendes FuRRbad in der jungen Alb im
Kurpark von Herrenalb sowie eine Abschlusseinkehr beim Italiener... Tom meisterte bravourds
seine erste Uferlos-Wanderfiihrung!

17.06.18: Freudenstadt - mit den Stuttgartern zu den "Baumen der Einheit" (Reinhard)

Nach kleineren Anreiseproblemen und einem vormittaglichen Abstecher der ,Vorhut® zum
Mammutbaum auf dem Freudenstadter Marktplatz (,Uberschattet von einem dortigen Golf-GTI-
Treffen) wurde zunachst bedauert, dass von den Stuttgarter Wanderern sich doch keiner
dazugesellen konnte. Doch nahmen schlieBlich finf Wirttemberger (neben Wanderfihrer
Reinhard ein weiterer Freudenstadter, ein Neuenblrger, ein TUbinger und eine junge Frau aus
dem Ostalbkreis) sieben Uferlose und einen Hund aus Karlsruhe in Empfang, so dass ab 12 Uhr
diese zwolf Menschen und der Toni Uber einen Teil des Schwarzwald-Mittelwegs durch die Walder
nordlich von Freudenstadt zum historischen Glasbrunnen, zum Friedensbaum von 1871, der Birke
der Deutschen Einheit von 1990 und zur Neuen Zimmerplatzhitte mit ihren Aussichten auf
mehrere Baiersbronner Ortsteile streiften. Der Grofteil der insgesamt 14 km erfolgte auf Hohen
von 750 bis 800 m, anspruchsvoller waren dann 200 Hohenmeter Abstieg durch den Kohbach ins
Oberdorf Baiersbronn. Vorbei am Marchenmuseum ,Wilhelm Hauff ging es zu Kaffee und Kuchen
ins Café Rundblick sowie flir mehr als die Halfte auch noch zum warmen Essen in den Forbacher
Adler, also wieder ins Badische. Dank an Reinhard fir die Landesteil Ubergreifende
Einheitswanderung!

23.-24.06.18: Wanderwochenende Hochschwarzwald (Frank & Bernhard in Zusammenarbeit
mit ,,Alsarando*)

Acht uferlose Wandermanner folgten dem Ruf der hohen Gipfel des Sidschwarzwalds: Nach
Aufstieg und Rundwanderung am Schauinsland am Samstag verstarkte sich am Sonntag die
Gruppe um elf weitere Wanderinnen und Wanderer aus dem schoénen Elsass, um den
dritthochsten Schwarzwalder Berg, den Belchen, von Munstertal aus zu bezwingen. Alsarando
nahm uns herzlich in seine Reihen auf und die wenigen Sprachprobleme wurden bei bester Laune
und gutem Wanderwetter schnell Gberwunden...
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Yoga-Abteilung

% ﬁf Qv_,.? Die neuen Kurse haben am 26. Juni begonnen und gehen bis 4. Oktober.
/ﬂ’ ] Meldungen bitte tber yoga@uferloska.info. Kursbeitrag von 32 Euro bzw. von
=} L] 49 Euro fur Gaste sofern noch nicht geschehen bitte aufs Vereinskonto Uber-
X A X weisen. In der Woche vom 17. Juli sowie in den Sommerferien 27. Juli bis 9.
|.]1:‘,S September findet kein Yoga statt. Euer Yogalehrer Frajo freut sich auf seine

und neue Yogies und die vielféltigen Ubungen in den Ubungsstunden!

Sonstige sportliche Veranstaltungen:

Sportabzeichen

Freies Training: ESG-Frankonia jeden Mittwoch von 17.00 bis

% DEUTSCHES 19.00 Uhr
7 SPORTABZEICHEN Abnahmetermine: 26. Juli und 23. August

Ort: Stadion der ESG 76137 Karlsruhe Durlacher Allee 112

Weitere Abnahmemoéglichkeiten und Infos unter www.sportabzeichen.dosb.de/cities/Karlsruhe

Sonstige Veranstaltungen:

Queergottesdienst: Der nachste Queergottesdienst findet am Sonntag, den 19.8. um 18 Uhr in
der Altkatholischen Kirche — Rontgenstr. 3 in Karlsruhe statt. http://Queergottesdienst-ka.de/

Anzeige

Bei einem Kauf/ Verkauf von Eigentumswohnungen, Wohnhausern, Gewerbeimmobilien und
Bauplatzen bin ich als Makler gerne ansprechbar unter 07121/ 420963 oder
gerd.kaucher@se-im.de (Gerd Kaucher)

SE IMMOBILIEN f
MANAGEMENT

http://se-im.de
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