
Rundbrief 06/2018

Uferlos  –  schwul - lesbischer Sportverein  1996  Karlsruhe  e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir euch über die Vorhaben und Aktivitäten im schwul-lesbischen
Sportverein Uferlos informieren und Rückblick halten über durchgeführte Veranstaltungen.  

Hier eine Übersicht der Aktionen für die nächsten 2 Monate.
Ausführliche Berichte und Daten findet ihr auf unserer Homepage: www.uferloska.de

Juni

Fr, 01.06. 15:00 Rathaus Vorstand CSD-Empfang Stadt Karlsruhe Steve

Sa, 02.06. 14:00 Stephanplatz Alle
CSD-Parade Karlsruhe, anschließend 
Kundgebung, Familienfest und Party

Patrick

Sa, 02.06. Hamburg Schwimmen Queer Cup Guido

So, 03.06. 12:00 Schloss Radsport CSD-Radtour: ca. 60km nördl. Hardtwald ??

Do, 07.06. 18:00 Schloss Radsport Feierabendtour in die Bergdörfer (schwer) Marc

Sa, 09.06. 10:30 Kühler Krug Motorrad
Elsass und Pfalz mit Flammkuchen-Essen 
(151km)

Tom

So, 10.06. 09:00 KA – HBF Wandern
Schwarzwald – Enztal: Bad Wildbad nach 
Bad Herrenalb. 19km (schwer)

Tom

Sa, 16.06. Fächerbad Schwimmen 15-Stunden-Benefiz-Schwimmen Guido

So, 17.06. 09:50 KA – HBF Wandern
Schwarzwald – Murgtal: Bäume der 
Einheit bei Freudenstadt (leicht)

Reinhard

Mo, 18.06. 18:30 Hauptfriedhof Nordic Walking Einführung Frajo

Do, 21.06. 17:00 ESG Frankonia Alle Sportabzeichenabnahme Frajo

Do, 21.06. 18:00 Schloss Radsport Feierabendtour Weingarten Sallenbusch Frajo

So, 24.06. 12:00 Schloss Radsport Tagestour: ca. 75km Elsass – Seltz Carlos

Sa, 23.06./
So, 24.06.

KA – HBF Wandern
Südschwarzwald – Wochenende am 
Belchen

Bernhard/
Alsarando

Mi, 27.06. 16:00 Stuttgart Vorstand CSD-Empfang Land Baden-Württemberg Frajo

Do, 28.06. 19:00
Beitrags-

kommission
4. Sitzung Steve

Fr, 29.06. 18:00 Kühler Krug Motorrad Feierabendtour zum Rheinblick (49km) Tom

Sa, 30.06. 11:00 Schloss Radsport 75km nach Bretten, Peter-und-Paul-Fest Frajo
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Juli

So, 01.07. 11:00 Schlossgarten Alle Seefrühstück Steve

Mo, 02.07. 18:30 Hauptfriedhof Nordic-Walking Einführung Frajo

Do, 05.07. 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour Bergdörfer (schwer) Marc

Mi, 11.07. 18:00 Schloss Radsport
Feierabendradtour nach Jockgrim mit 
Zwischeneinkehr in Privatbrauerei

Frajo

Sa, 14.07. -
So, 15.07.

KA – HBF Wandern
Schwarzwald - Kinzigtal: 2-Tagestour 
2x20km (mittel/ schwer)

Andre

Sa, 14.07. -
So, 22.07.

KA – HBF Radsport Donauradtour Regensburg – Wien Frajo

Di, 17.07. 18:00 Schloss Radsport Feierabendradtour ??

So, 22.07. Wandern Südpfalz-Wanderung Brigitte

Sa, 28.07. 08:00 Schloss Radsport
XXL-Tour nach Ludwigshafen und zurück 
(200km, schwer)

Marc

Sa, 28.07. 09:10 KA – HBF Wandern
Rheintal Frankenthal – Worms mit Besuch 
Nibelungenmuseum, 19km

Frank

Gesamtverein  

Wie in jedem Jahr sind wir auch dieses Jahr wieder beim CSD Karlsruhe vertreten. Am 2. Juni
2018 können wir wieder Flagge zeigen für Akzeptanz und Toleranz, und ganz nebenbei auch Wer-
bung für unseren Verein machen.
Es wäre schön, wenn viele von euch die Gelegenheit nutzen und dabei sind!
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Seefrühstück am Sonntag, 1. Juli

Am Sonntag den 01. Juli 2018 ist es wieder soweit. Wir wollen unser traditionelles See-Frühstück
zelebrieren.
Wir treffen uns um 11 Uhr am See im Schlosspark. Jeder bringt mit, was er mag oder findet, das
die anderen unbedingt mal probieren sollten, damit wir ein buntes Frühstück zustande bekommen.
Bitte teilt uns daher Eure Teilnahme bis spätestens 27.06.2018 an vorstand@uferloska.info mit.
Wir freuen uns auf ein leckeres Frühstück mit Euch!

Vereinsausflug – Landesgartenschau in Lahr am 23. September 2018

Am  23.  September  2018  wollen  wir  als  Vereinsausflug  zur  Landesgartenschau  nach  Lahr
(Schwarzwald) fahren.
Wer sich gerne informieren möchte, hier der Link: http://landesgartenschau-lahr2018.de/
Die Tageskarte kostet 18,00€ und für Gruppen ab 20 Personen reduziert sich der Preis auf 15,00€
pro Person.
Wir treffen uns am Infoschalter am Hauptbahnhof in Karlsruhe um 08:30Uhr und fahren mit dem
Zug  um  09:09Uhr  in  Richtung  Lahr  ab.  Je  nach  Personenzahl  werden  wir  dann  mit  einem
Gruppenticket nach Lahr reisen. Weitere Infos hierzu folgen in den kommenden Monaten. Zurück
geht es dann mit dem Zug um 18:38 Uhr vom Bahnhof in Lahr. Bitte meldet Euch bei Interesse am
Vereins-Ausflug über vorstand@uferloska.info ab sofort an. Wir freuen uns auf einen schönen Tag
mit Euch!

Außerordentliche Mitgliederversammlung am Samstag, 29. September 2018   

Bitte den Termin und den Nachmittag freihalten. Zuvor Beiratssitzung am Dienstag, den 4. Septem-
ber 2018 für Vorstand, Beisitzer und Abteilungsleitung.

Datenschutz

Die neue EU-weite Datenschutzgrundverordnung (DSVGO) und die neue Bundesdatenschutzver-
ordnung haben einiges an Mehrarbeit im Vorstand verursacht. In der Datenschutzkommission ar-
beiteten Patrick, Torsten und Frajo die notwendigen Schritte aus. So wurde auf der Startseite unse-
rer  Homepage jetzt  ein  Menüpunkt  Datenschutz  eingefügt.  Darunter  wurden  die  neue  Daten-
schutzordnung unseres Vereins sowie ein Handlungsleitfaden eingestellt. Auch das Beitrittsformu-
lar musste entsprechend ergänzt und im Hintergrund weitere Verzeichnisse und Vorgaben erfüllt
werden. Auf die Einstellung auf unserer Homepage www.uferloska.de sowie in den Anlagen zu die-
sem Rundbrief wird verwiesen. 

Im Hinblick auf den europäischen Schutz haben wir im Vorfeld neue Mailadressen der Vorstands-
mitglieder und der Abteilungen eingesetzt, damit die Löschung der AOL-Adressen und der für die
Vereinsverwaltung installierten Dropbox vorgenommen werden kann. Die unter den einzelnen Mit-
gliedern bestehenden Whatsappgruppen sind keine vom Verein installierten Medien und liegen da-
her außerhalb und nur im Besitz einzelner Mitglieder des Vereins. Wer sich dort löschen lassen
will, sende eine Nachricht an die jeweiligen Whatsapp-Initiatoren. 
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Alle Mitarbeiter des Vereins (Gesamtvorstand und Abteilungsleitungen) haben die neu erstellten
Datenschutzerklärungen unterschrieben und wurden verpflichtet bei Ausscheiden aus dem Amt
alle gesammelten Daten der Vereinsmitglieder zu löschen und dies nochmals gesondert nach dem
Ausscheiden aus dem Amt schriftlich zu bestätigen.

Tanzsport

Wer hat Lust auf Tanzen? Weitere Interessenten melden sich bitte unter vorstand@uferloska.info

Neue Mitglieder im Verein

Im Mai konnten wir leider keine neuen Mitglieder willkommen heißen.
Aktuell haben wir somit 342 Mitglieder.

Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein  / Abteilungen

Für den weiteren Inhalt sind federführend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden 
bis zum 25. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter: 
geschaeftsstelle@uferloska.info
Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an Vorstand, AL
und  Gruppenleiter  zur  Durchsicht  und  Prüfung.  Redaktionsschluss  für  die  Rundbriefe  bei  der
Geschäftsstelle ist immer zum 25. des aktuellen Monats. Der Versand der Rundbriefe erfolgt zum
Monatswechsel.  Der  Rundbrief  ist  als  Infoblatt  gedacht,  ausführliche  Ausschreibungen  und
Berichte erfolgen ausschließlich auf der Homepage.

Badmen & Federboa

Bitte  tragt  euch  für  den  Sonntagstermin  vorher  in  die  Doodle-Liste  ein  unter
https://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs

Die  neuen  Mailadressen  badmen@uferloska.info sowie  federboa@uferloska.info wurden
eingerichtet und sollen ab sofort für die abteilungsinterne Kommunikation genutzt werden.
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Frauen-Fußball – Abteilung

Du hast Freude am Fußballspielen? Du suchst eine lockere Spielgruppe, in
der du dich dennoch auspowern kannst? Wir treffen uns  jeden Donnerstag
von 18:30 bis 20:00 Uhr. Alle Interessentinnen sind herzlich willkommen!

In der warmen Jahreshälfte treffen wir uns vorerst auf dem Bolzplatz am Hir-
tenweg direkt neben dem Hauptfriedhof. Die genauen Daten und Infos findet
ihr zeitnah unter: www.uferloska.de/fußball/frauen

Interessiert? Dann sende eine E-Mail an Sabrina: fussballfrauen@uferloska.info

„Wildboys“ – unsere Fußball-Abteilung

Ab sofort trainieren wir wieder mittwochs von 19:00 bis 20:30 Uhr auf dem
SSC-Gelände unter freiem Himmel.

Das für den 16. Juni geplante Fußball-Turnier wurde verlegt und wird 
voraussichtlich im September stattfinden. Nähere Infos folgen.

Die neue Mailadresse  wildboys@uferloska.info wurde eingerichtet und soll ab
sofort für die abteilungsinterne Kommunikation genutzt werden.

„Laufmasche“ unsere Laufsportabteilung

Am  6.  Mai  2018  haben  Jeannette,  Matthias  und  Wolfgang  an  der
Badischen Meile (8,888km) in Karlsruhe teilgenommen.

Beim Mannheimer-Dämmermarathon am 12. Mai sind I-Peng (Marathon)
und Winfried (Halbmarathon) mitgelaufen.

Nordic-Walking-Abteilung

Wir treffen uns regelmäßig montags ab 18.30 (nicht am Pfingstmontag), um
zunächst mit Warming-Up pünktlich zu beginnen.  Danach  geht es entwe-
der in  den Hardtwald oder  in  den Schlossgarten,  um nach einer  Stunde
Laufzeit zum Cool-down mit Ausgleichsgymastik um 20 Uhr die Einheit zu
beschließen. Auf neue Mitwalker/innen freut sich Frajo, denen er insbeson-
dere bei Neueinsteigern die Einführungstermine ans Herz legt.  
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Die nächsten Einführungstermine sind am Montag, 18. Juni, dann am 2. Juli und 6. August.

Euer Nordic-Walkinginstructor Frajo

Queer–Biker – unsere Motorradgruppe

Die Motorradgruppe wurde dieses Jahr wieder reaktiviert. Jeden 1. Freitag im Monat findet ab 20
Uhr ein Stammtisch im  Café PrinzS in Karlsruhe, Zähringerstraße 15, statt,  um Ausfahrten zu
besprechen. Nächste Termine: 1. Juni, 6. Juli, 3. August. Nähere Infos auf der Homepage...

Geplante Ausfahrten:

09.06. Elsass und Pfalz mit Flammkuchen Essen - 151km
Gemütliches Fahren über den Rhein ins Elsass und entlang der Grenze. Flammkuchen-Essen in
Bremendell und Rückfahrt durch den Pfälzerwald. Eisessen in Schadt.
Treffpunkt: 10:30 Uhr, Kühler Krug, Parkplatz bei der Haltestelle
Bitte kommt mit genug Benzin. Anmeldung bis um 12 Uhr am Vortag unter  queerbiker@uferlos-
ka.info

29.06. Feierabendtour zum Rheinblick - 49km
Wir fahren nördlich von Karlsruhe durch den Hardtwald zum Rheinblick.  Dort  werden wir  eine
Schlusseinkehr vornehmen.
Treffpunkt: 18:00 Uhr, Kühler Krug Parkplatz bei der Haltestelle bzw. 19:00 Uhr beim Rheinblick
Bitte kommt mit genug Benzin. Anmeldung bis um 12 Uhr am Vortag unter  queerbiker@uferlos-
ka.info

Radsport – Abteilung

Bitte für alle Touren anmelden unter radsport@uferloska.info

Die nächsten geplanten Tagestouren:

03.06.18: CSD-Radtour

Treffpunkt: 12:00 Uhr am Schloss. Flache Tour durch den nördlichen Hardtwald. Ca. 60km
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24.06.18: Tagestour ins Elsass (Carlos)

Treffpunkt: 12:00 Uhr am Schloss. Wir wollen mit der Rheinfähre bei Neuburgweiher über den
Rhein fahren. Also Kleingeld mitnehmen. Einkehr bei Gelegenheit in Seltz. Zurück bei Rastatt mit
der Fähre und über Rheinufer – Dürmersheim – Au am Rhein wieder nach Karlsruhe. Ca. 75km.

30.06.18: Tagestour zum Peter-und-Paul-Fest nach Bretten (Frajo)

Treffpunkt: 11:00 Uhr am Schloss. Ca. 75km.

Mehrtagestouren (Anmeldeschluss beachten):

14.-22.07.18: Donauradtour von Regensburg nach Wien (Frajo)

Die Donauradtour ist mit 10 Mann ausgebucht. Nur noch Nachrücken bei Ausfall möglich. Daher
bei Interesse dies bitte kundtun unter radsport@uferloska.info

11.-12.08.18: Zweitagestour Pfalz und Elsass (Frajo/ Bert)

Anreise mit  Regionalbahn bis Zweibrücken, auf dem Mühlenradweg ins Elsass,  Zwischenüber-
nachtung in einem Gasthof. Am zweiten Tag Radtour bis Wissembourg, Rückfahrt mit KVV oder al-
ternativ, nach Kondition Rückfahrt bis Karlsruhe (110) km.
Anmeldung über radsport@uferloska.info. Nach Zusage Anzahlung von 32 Euro auf Vereinskonto
mit Angabe Pfalzradtour. Höchstteilnehmerzahl: 10.

25.-26.08.18: Zweitagestour Neckartal (Frajo)

Die Neckartaltour ist mit 10 Mann ausgebucht. Nur noch Nachrücken bei Ausfall möglich. Daher
bei Interesse dies bitte kundtun unter radsport@uferloska.info

Bericht von durchgeführten Radtouren:

05.05.: Spargelradtour nach Kandel mit den Stuttgartern (Bert)

Bert führte insgesamt 12 Radler als gemischte Gruppe von Stuttgartern und Karlsruhern in die
Pfalz auf 73 km. Zum Mittagstisch mit Spargel war Rast beim Bauernhof Zapf. Der Abschluss fand
im Kühlen Krug statt.
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10.05.: Vatertagstour nach Jockgrim (Frajo)

Frajo führte in die Pfalz. Kaum in Wörth angekommen, mussten wir  den ersten Regenschauer
überstehen, um dann noch fast eine Stunde bei leichtem Nieselregen die Tour über Kandel und
dem wunderschönen Fachwerkdorf Hayna nach Herxheim zu radeln. Aufgrund der doch kühlen
Witterung wurde bei Spargelessen in einem Restaurant sich aufgewärmt, ehe die Rückfahrt über
Leimersheim zurück nach Wörth und zum Schloss insgesamt 81 km  auf dem Tacho anzeigte. 

20.05.: Pfingstmontagstour wegen Regens auf den 27.05. verlegt (Frajo)

Frajo  führte  die  Tour  auf  dem Paminaradweg  auf  Pfälzer  und  elsäßischer  Seite  bie  über  die
Eisenbahnbrücke  Wintersdorf  hinweg  und  auf  gleicher  Rheinseite  zurück  mit  Rast  beim  der
Eisdiele in Hagenbach.  Zum Schluss standn 107 km auf dem Tacho die trotz der sommerlichen
Temperaturen locker gemeistert wurden. 

Bericht von durchgeführten Feierabendtouren:

02.05. Frajo führte in die südliche Rheinebene nach Rheinstetten und Etllingen.  Der Horbachpark
diente als Wendeschleife und nach einer Rast bei der Eisdiele am Ettlinger Marktplatz ging es der
Alb entlang zurück nach Karlsruhe. 

17.05.  Torsten führte die Tour vom Karlsruher Schloss durch den nördlichen Hardtwald über die
Kartbahn Liedolsheim zur Waldmühle in Rußhim und weiter nach Graben zur Rast bei der Eisdiele.
Zurück gings  über die Grabener Allee nach Karlsruhe bei insgesamt 48 km Radstrecke. 

23.05. Frajo führte nach Jockgrim. Die Eisdiele vor dem Bürgerhaus, war die Wendeschleife, eh es
auf dem Rheindamm und später der Alb entlang zurück zum Karlsruher Schloss ging. 57 km waren
auf dem Tacho und das Wetter hatte gehalten. 

30.05. Frajo führte die Feierabendradtour.

Schwimm - Abteilung

Hamburg Queer Cup (1. – 3. Juni)

Am 2.  Juni  werden  wir  zum ersten  Mal  beim  Queer  Cup in  Hamburg
schwimmen. Aktuell starten wir zu fünft. Neue Schwimmer sind herzlich
willkommen.  Nach der  aktuellen Planung werden wir  an Fronleichnam,
31.05.18, anreisen und am 3. Juni wieder nach Karlsruhe zurückkehren.
Unser Hotel liegt am Rande von St. Georg.
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Achtung: Die Turnierschwimmer treffen sich donnerstags ab 20 Uhr auf Bahn 5 im Cabriobecken
vom Fächerbad!!!

Bitte meldet Euch, wenn ihr einen DLRG Rettungsschwimmer Silber erwerben möchtet. Weitere
Infos werden dann per E-Mail verteilt (alligaytors@uferloska.info).

Wanderabteilung    

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen für Frauen und Männer,
sowie  Männerwanderungen  und  reine  Frauenwanderungen.  Wir  wandern
ganzjährig, auch mehrtägige Wanderungen sind im Jahresprogramm.

Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern). Er wird laufend
aktualisiert.

Anmeldungen zu Wanderaktionen bitte über:
wandern  @uferloska.info

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum, auf der Wanderseite findet ihr jeweils eine
ausführliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.

10.06.18: Schwarzwald - Bad Wildbad nach Bad Herrenalb

Treffpunkt: 09:00 Uhr KA-HBF beim Infoschalter
Anfahrt: 09:19 -10:18 Uhr (RE19529, S6 von Pforzheim) nach Bad Wildbad Hbf
Rückfahrt: 19:05 oder 20:05 Uhr (S1) von Bad Herrenalb
Fahrkarte: Regioplus
Wanderung: 19,1km, 718HM (7 Stunden), schwer
Keine Zwischeneinkehr unterwegs! Bitte an Selbstverpflegung denken!

Wir beginnen die Wanderung durch den tiefen Nordschwarzwald in Bad Wildbad und laufen
direkt über den Sommerberg. Eine kurze Pause beim Ausblick und dann weiter ins Eyachtal...
Dann  kommt  ein  kurzer  aber  heftiger  Aufstieg  zum  Weithäusleplatz.  Anschließend  geht  es
gemächlich nach Bad Herrenalb hinab. 

Anmeldung bitte bis zum 09.06.18, 12:00 Uhr unter wandern@uferloska.info
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17.06.18: Freudenstadt - mit den Stuttgartern zu den "Bäumen der Einheit" (Reinhard)

Am ehemaligen "Tag der Deutschen Einheit" führt Reinhard eine Wanderung unter dem Motto
„Bäume der Einheit“ bzw. „Friede, Freude, Freundschaft“ von Freudenstadt über Friedensbaum
nach Baiersbronn. Hierzu werden auch die Wanderer aus Stuttgart eingeladen.

Treffpunkt:  am Sonntag, 17.6.2018: 9:50 Uhr Karlsruhe Hbf vor der Anzeigentafel; Abfahrt mit
S81 um 10:10 Uhr
Beginn der leichten bis mittelschweren Tour: 11:35 Uhr am Stadtbahnhof Freudenstadt auf dem
Mittelbahnsteig
Streckenlänge: ca. 12,5 km
Schlusseinkehr: Café Rundblick, Oberdorfstr. 37, Baiersbronn, auch Besichtigung des Wilhelm-
Hauff-Märchenmuseums bis 17 Uhr möglich.
Rückfahrt  ab Baiersbronn Bahnhof nach Karlsruhe: Minute 38 mit  Eilzug (bis 18:38Uhr) oder
stündlich bis spät abends mit S8 Minute 11
Anmeldung: bis Samstag, 16.6.2018, 12 Uhr:  wandern@uferloska.info oder direkt bei Reinhard
unter Tel. 0171-7395111

Mit  geringen  Aufstiegen  bewegen  wir  uns  ganz  überwiegend  zwischen  740  und  800  mNN,
allerdings mit ca. 200 Höhenmetern beim Abstieg auf den letzten km nach Baiersbronn Oberdorf.
Zunächst starten wir zum größten Marktplatz Deutschlands mit dortigem Mammutbaum und dem
Denkmal „Venus“.  Es geht  auf  dem Schwarzwald-Mittelweg (anfangs identisch mit  Heideweg)
über Jägerhof, Naturerlebnis Hüttenteich über Platten und Surrbachkopf zur ersten Rast an der
Birkleshütte, dann über einen historischen Glasbrunnen zum Friedensbaum (Mammutbaum von
1871 und Birke  von 1990).  Über  Schönblick(e)  und Rußenkopf  und hoffentlich  nicht  sämtlich
belegte  „Himmelsliegen“  wandern  wir  zur  Zimmerplatzhütte  mit  Aussicht  auf  mehrere
Baiersbronner Ortsteile. Der relativ steile Abstieg geht über Kohbach ins Baiersbronner Oberdorf.

Wanderwochenende Südschwarzwald vom 23. - 24.06.18 (Bernhard)

Vom 23. auf den 24. Juni unternehmen wir ein Wanderwochenende im Südschwarzwald. Anlass
war ursprünglich die für den 24.06.18 geplante gemeinsame Wanderung mit Alsarando auf den
Belchen, dem dritthöchsten Schwarzwaldgipfel mit 1.414 m NN. Da die Anreise von Karlsruhe aus
doch etwas länger ist, bietet es sich an, auch tags zuvor in der Umgebung eine "Einstimmungs-
tour" durchzuführen. Frank hat sich daher bereit erklärt, samstags eine kleinere Wanderung am
Schauinsland zu führen.

Hier nun die wesentlichen Infos:

Samstag, 23.06.18
Abfahrt  in  Karlsruhe  in  Fahrgemeinschaften (hierzu  planen  wir  die  Anmietung  eines  Stadtmo-
bil-Kleinbusses) um 10 Uhr
Fahrt mit Schauinslandbahn auf den Hausberg der Freiburger (ca. 12.30 Uhr)
Wanderung rund um den Berg und Abstieg zur Talstation der Schauinslandbahn (ca. 14 km)
Fahrt zum Übernachtungsquartier (Ankunft ca. 19 Uhr)
Abendessen und Übernachtung (Quartier steht noch nicht fest)
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Sonntag, 24.06.18
Start Wanderung mit Alsarando um 10 Uhr am Kloster St. Trudpert Münstertal (lt. Programm Alsa-
rando insgesamt sportliche 16 km mit 1.050 m Höhenunterschied!)
Rückankunft am Kloster gegen 17 Uhr und Rückfahrt nach Karlsruhe
Ankunft in Karlsruhe gegen 20 Uhr
Alternativ kann man natürlich auch ohne Übernachtung am Samstag oder Sonntag teilnehmen. In
diesem Falle ist allerdings die Rückfahrt am Samstag bzw. die Hinfahrt am Sonntag unter den Ta-
gesteilnehmern selbständig vorzunehmen. Nach Rückmeldung der Interessenten unterstützen wir
gerne bei der Organisation von Fahrgemeinschaften bzw. Bahnfahrten.

Für Teilnehmer an beiden Tagen werden voraussichtlich Kosten in Höhe von 70 - 80 € (Übernach-
tung plus Fahrt)  anfallen.  Die  Übernachtung findet  in  einem Landgasthof  bei  Staufen bzw.  im
Münstertal statt.
Anmeldungen  mit  Präferenz  Samstag  und  Sonntag  bitte bis  spätestens  05.06.18  unter
wandern  @uferloska.info .  Die  Anmeldung  muss  mit  der  Überweisung  eines  Vorschusses  in
Höhe  von  50  €  auf  das  Uferloskonto  unter  Angabe  des  Kennworts  "Wanderwochenende
Südschwarzwald" erfolgen.

Samstag  14.07.  –  Sonntag  15.07:  Mittlerer  Schwarzwald  –  Zwei  Tage  auf  den  Höhen
zwischen Kinzig und Elz

Unterwegs durch eine verträumte Schwarzwaldlandschaft...

Die aussichtsreiche Zweitagestour führt über die Höhen zwischen Kinzig- und Elztal. Wir starten
unsere Tour in Steinach im Kinzigtal (Anfahrt mit Bahn). Über den Großen Hansjakobweg errei-
chen wir unser Etappenziel am Heidburgpass nach ca. 20km (Übernachtung in einem Gasthof).
Am zweiten Tag geht es u.a. auf dem Zweitälersteig zum Ziel nach Hornberg im Gutachtal (noch-
mal ca. 20km). Von dort werden wir mit der Schwarzwaldbahn zurück nach Karlsruhe fahren.
Die Kosten liegen bei ca. € 50,- für Übernachtung und Fahrt. Bei Anmeldung bitte eine Anzahlung
von € 40,- auf das Vereinskonto vornehmen.

Hinfahrt: Samstag 14.07.2018 ca. 9 Uhr Karlsruhe Hauptbahnhof
Rückfahrt: Sonntag abend ab Hornberg/Schwarzwald (stündliche Fahrt)
Strecke: 2x ca. 20 km (Tagesetappen hängen noch von der Unterkunft ab)
Reine Gehzeit: jeweils ca. 6 Stunden
Auf- und Abstiege: auf ca. 1.000m, ab ca. 800m (verteilt auf beide Tage)
Schwierigkeitsgrad:mittel/schwer; überwiegend gute Wanderwege, aber das Gepäck für zwei 
Tage muss geschleppt werden
Einkehrmöglichkeit: unterwegs bzw. Rucksackverpflegung
Anmeldung: wandern@uferloska.info Bitte bis 23.06.2018 anmelden.
Wanderleitung: Andre

22.07.18: Südpfalz-Wanderung (Brigitte)

Nähere Infos hierzu im nächsten Rundbrief...
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28.07.18:  Wanderung  Rheintal  Frankenthal  –  Worms  mit  Besuch  Nibelungenmuseum
(Frank)

Treffpunkt: 09:10 Uhr KA Hbf am InfoschalterAbfahrt ab KA Hbf mit S 3 um 09:28 Uhr
Rückfahrt: 17:49 oder 19:16 ab Worms, mit S6
Wanderung ca. 19 km in der Ebene, Zwischeneinkehr nach ca. 15 km

Wir beginnen am Bahnhof Frankenthal, Ankunft 10:59, laufen über der Rathausplatz und folgen
dann der Kanalstraße bis Neubaugebiet Pfingstweide und unterqueren die B9. Dann geht es an
Wiesen entlang bis wir zum Rhein gelangen. Entlang des Rheins gelangen wir vor die Tore von
Worms, wo eine Zwischeneinkehr im Restaurant „Zur Waldeslust“ einer Kleingartenanlage auf uns
wartet.  Dann  geht  es  wenige  hundert  Meter  zum  Hagen  von  Tronje  Denkmal  und  zum
nahegelegenen Nibelungenmuseum, was wir besichtigen wollen.

Anmeldung bitte bis zum Vortag 12.00 Uhr unter wandern@uferlos.info

Berichte über durchgeführte Wanderungen:

06.05.18: Wanderung im Alb- bzw. Holzbachtal (Andre)

18  uferlose  Wanderinnen  und  Wanderer  suchten  Anfang  Mai  bei  angenehmen
Witterungsbedingungen lauschige Orte im Albtal und seinen Nebentälern auf. Der Tagesabschluss
fand in gemütlicher Runde bei "Andys Spätzlestube" in Bad Herrenalb statt.

31.05.18: Fronleichnam – CSD-Wanderung in den Kraichgau (Boris)

2 Frauen und 7 Männer haben sich am 31.05. nach Odenheim bei überraschend schönem und vor
allem trockenem Wetter auf den Weg gemacht zu einer ca. 23 km langen Wanderung durch den
Kraichgau. Bei der abwechslungsreichen und sportlichen Wanderung konnten immer wieder neue
Ausblicke bewundert werden. Nach einer Rast auf dem Hilsbacher Eichelberg und Besichtigung
der  Burg  Steinsberg  wurde  schließlich  zum  Abschluss  der  gelungenen  Wanderung  in  einer
Pizzeria  in  Ittlingen  eingekehrt.  Gegen  20:30 Uhr  sind  wir  dann  glücklich  über  die  geschaffte
Strecke und müde vom langen Tag wieder in Karlsruhe eingetroffen.

Yoga-Abteilung

Die aktuellen Kurse laufen bis zum 19. Juni mit den Unterbrechungen am 1.
Mai, und in den Pfingstferien /Urlaub von Frajo vom 20. Mai bis 17. Juni. Die
neuen Kurse beginnen am 26. Juni und gehen bis Oktober. Meldungen bitte
über yoga@uferloska.info. Kursbeitrag von 32 Euro bzw. von 49 Euro für Gäs-
te bitte vorab aufs Vereinskonto überweisen. Euer Yogalehrer Frajo freut sich
auf seine und neue Yogies und die vielfältigen Übungen in den Yogastunden.
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Sonstige sportliche Veranstaltungen:

Sportabzeichen

Freies Training: ESG-Frankonia jeden Mittwoch von 17.00 bis 19.00 Uhr
Abnahmetermine: 21. Juni, 26. Juli und 23. August 
Ort: Stadion der ESG 76137 Karlsruhe Durlacher Allee 112

Weitere Abnahmemöglichkeiten und Infos unter www.sportabzeichen.dosb.de/cities/Karlsruhe

GAYGAMES PARIS             04.-12. August 2018

Vom  04.08.-12.08.2018  finden  in  Paris  die  10.  Gay  Games statt.  Es
werden 36 Sportarten angeboten und 15.000 Teilnehmer aus 70 Ländern
erwartet.

Abgerundet wird die Woche mit 14 Kulturevents, einer Sportakademie und
einer Sportwelt-Konferenz.

Registration:  www.Paris2018.com  
Vereinsmitglieder erhalten hierfür einen gesonderten Startgeldzuschuss.

Anmeldeschluss: 30. Juni!!!

Liebe LGBT Sportpartner*innen in Freiburg, Karlsruhe und Mannheim,

wie ihr vielleicht schon gehört, oder auch auf unserer Homepage gelesen habt, haben wir unseren
Mitgliedern zu den Gay Games das Angebot gemacht, während der Spiele auch gemeinsam zu
wohnen und hierzu Zimmer in Hotel und Hostel vorreserviert. 
Wir laden euch herzlich ein das Angebot ebenfalls wahrzunehmen. 
Schaut es Euch an: http://www.abseitz.de/abseitz/gaygames-paris-2018.html
Die Preise, so wurde uns gesagt, sind für Paris gut verhandelt und darüber hinaus wäre es doch
nett sich in Paris während der Spiele kennen zu lernen und auszutauschen.
Gerne stehe ich für weitere Fragen zur Verfügung.

Sportliche Grüße,
Kerstin
(1. Vorsitzende Abseitz)

13

http://salsa3.salsalabs.com/dia/track.jsp?v=2&c=d1SHbCbzJz5J%2FN4odu9TEYEtrqDU2tOF


Sonstige Veranstaltungen:

Queergottesdienst:

Der nächste Queergottesdienst  findet  am Sonntag, den 3.6.  um 18 Uhr  in  der  Altkatholischen
Kirche – Röntgenstr. 3  in Karlsruhe statt. http://Queergottesdienst-ka.de/

Anzeige

Bei  einem  Kauf/  Verkauf  von  Eigentumswohnungen,  Wohnhäusern,
Gewerbeimmobilien und Bauplätzen bin ich als Makler gerne ansprechbar
unter 07121/ 420963 oder gerd.kaucher@se-im.de (Gerd Kaucher)

http://se-im.de
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