
Rundbrief 04/2018

Uferlos  –  schwul - lesbischer Sportverein  1996  Karlsruhe  e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir euch über die Vorhaben und Aktivitäten im schwul-lesbischen
Sportverein Uferlos informieren und Rückblick halten über durchgeführte Veranstaltungen.  

Hier eine Übersicht der Aktionen für die nächsten 2 Monate.
Ausführliche Berichte und Daten findet ihr auf unserer Homepage: www.uferloska.de

April

So, 01.04. 11:30 Schloss Radsport
Feiertagstour mit Ostereiersuchen im 
Hardtwald bis Waghäusel (ca. 70km)

Frajo

Mo, 02.04. 10:00 Europahalle Wandern Pfälzerwald: Kalmit auf vielen Pfaden Heike

So, 08.04. 10:15 KA - HBF Wandern
Freundschaftswanderung mit Stuttgartern: 
Durlach – Thomashof –Turmberg

Christoph

Mo, 09.04. 18:30 Hauptfriedhof
Nordic

Walking
Einführung Frajo

Mo, 09.04. 20:00
Satzungs-

kommission
2. Sitzung Frajo

Mi, 11.04. 18:00 Schloss Radsport
Kulturradtour: Grabkirche, Schloss 
Stutensee, Karlsburg, Schloss Gottesaue

Frajo

Mo, 16.04. 20:00
Beitrags-

kommission
2. Sitzung Steve

Do, 19.04. 18:00 Schloss Radsport Pfinztal, Königsbach-Stein, Durlach Achim

Sa, 21.04. 10:30 Yoga Yoga-Wellness-Tag in der Therme Frajo

Sa, 21.04. 14:00 Schloss Boule Saison-Opening mit Wein und Käse Angelika

So, 22.04. 08:50 KA – HBF Wandern Schwarzwald: Kinzig, Gutacher Tälersteig
Sven/
Michael

So, 22.04. 18:00
Harald-Schenk-
Sportzentrum

Badminton Vereinsmeisterschaft Einzel Marc

Mo, 23.04. 20:00 Vorstand Vorstandssitzung Frajo

Do, 26.04. 19:00 TSV Rintheim Beirat Beiratssitzung Frajo

So, 29.04. 11:00 Schloss Radsport Schlemmerradtour (nur nach Anmeldung) Frajo
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Mai

Di, 01.05. 10:05 KA - HBF Wandern Mai-Feiertagswanderung ins Albtal Frajo

Sa, 05.05. 11:00 KA - HBF Radsport
Spargelradtour nach Kandel mit den 
Stuttgartern (mittel)

Bert

So, 06.05. 11:00 KA – HBF Wandern Schwarzwald – Albtal (mittel) Andre

Mo, 07.05. 18:30 Hauptfriedhof
Nordic

Walking
Einführung Nordic Walking Frajo

Do, 10.05. 11:00 Schloss Radsport Vatertagstour nach Jockgrim (leicht) Frajo

So, 20.05. 10:30 Schloss Radsport
Schwarzwaldradweg Enztal-Stromberg-
Schwaner Warte (schwer)

Frajo

Mo, 21.05. 10:00 Europahalle Wandern
Pfingstmontagswanderung Schwarzwald – 
Calw (mittel)

Heike

Mi, 23.05. 18:00 Schloss Radsport Feierabendtour Graben-Neudorf (leicht) Torsten

Mi, 30.05. 18:00 Schloss Radsport Feierabendtour Jockgrim (leicht) Frajo

Do, 31.05. 08:50 KA – HBF Wandern Fronleichnam: CSD-Wanderung Kraichgau Boris

Gesamtverein  

Bericht aus der Vorstandschaft (Frajo)

Uferlos ist in den Nordbadischen Volleyballverband aufgenommen worden.
Die 1. Sitzungen sowohl der Beitragskommission als auch des Satzungsausschusses fanden im
März statt. Weitere Sitzungen folgen im April. 
Mailadressen für die Abteilungen und den Vorstand werden dieser Tage eingerichtet und im nächs-
ten Rundbrief dann hier veröffentlicht. 
Frajo, Steve und Patrick haben an Erste-Hilfe-Lehrgängen teilgenommen. Steve und Frajo haben
ein Märzwochenende auf der Sportschule Schöneck bei einem Rhetorik-Seminar verbracht.  Frajo
vertrat Uferlos beim Sportforum der Stadt Karlsruhe. 
Bei der Mitgliederversammlung des  CSD-Vereins als auch beim Netzwerktreffen, aller schwul-
lesbischen  Gruppen,  Organisation  und  Vereine  in  Karlsruhe,  hat  Steve  Uferlos  vertreten.  Die
Anmeldung zum CSD mit der Teilnahme an der Parade, einem Infostand sowie im Beiprogramm
mit einer Rad- und Wandertour wurde vorgenommen.  Der CSD-Verein wie auch Uferlos suchen
für Standaufbau und Betreuung beim CSD noch Helfer. Über Ideen, wie Uferlos bei der Parade
sich  präsentieren kann,  freut  sich  der  Gesamtvorstand und wird hierüber  bei  der  kommenden
Vorstandssitzung am 23. April  sowie in der Beiratssitzung am 26. April beraten. 
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Neue Mitglieder im Verein:

Im März neu dabei: Martin bei Motorrad, Stefan beim Yoga und Andreas beim Boule.

Somit konnten wir im März 3 neue Mitglieder willkommen heißen.

Aktuell haben wir somit 339 Mitglieder.

Allen ein herzliches Willkommen, und viel Spaß und Freude im Verein!

Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein  / Abteilungen

Für den weiteren Inhalt sind federführend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden 
bis zum 25. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:  

gayspor  tka@aol.com    

Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an Vorstand, AL
und  Gruppenleiter  zur  Durchsicht  und  Prüfung.  Redaktionsschluss  für  die  Rundbriefe  bei  der
Geschäftsstelle ist immer zum 25. des aktuellen Monats. Der Versand der Rundbriefe erfolgt zum
Monatswechsel.  Der  Rundbrief  ist  als  Infoblatt  gedacht,  ausführliche  Ausschreibungen  und
Berichte erfolgen ausschließlich auf der Homepage.

Badmen & Federboa

Bitte  tragt  euch  für  den  Sonntagstermin  vorher  in  die  Doodle-Liste  ein  unter
https://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs

22.04.18: Vereinsmeisterschaft im Einzel (Marc)

Am Sonntag, den 22. April um 18 Uhr wollen wir im Harald-Schenk-Sportzentrum in Knielingen
unsere  Vereinsmeisterschaft  im  Einzel  ausspielen.  Anmeldungen  werden  über
gaysportka@aol.com oder  den  WhatsApp-Verteiler  entgegen  genommen.  Der  Turniermodus
richtet sich nach der Anzahl der Teilnehmer, deshalb bitte frühzeitig melden. Bei weniger als 6
Teilnehmern  wird  ein  Feld  zum  freien  Spiel  zur  Verfügung  stehen.  Im  Anschluss  wollen  wir
gemeinsam essen gehen ins Restaurant Mediterran direkt neben der Sporthalle.

Ich freue mich auf viele Teilnehmer und einen spannenden Wettkampf!
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Boule – Abteilung

Frühlingsanfang - Sommerzeit – Freiluftsaison

Jetzt geht es los: wir starten am 05. April 2018 zielsicher vor traumhafter Kulisse.

ACHTUNG – ÄNDERUNG:
Die "Bouletten" treffen sich immer donnerstags ab 17:15 Uhr vorm Schloss. Unter der Baumallee 
vom Finanzamtseingang her kommend auf der linken Seite.

Unser  Saison – Opening am Samstag, den 21.04.2018 ab 14:00 Uhr  mit Käse, Wein und ein
paar Kugeln ist offen für alle Abteilungen!
Bei Interesse bitte anmelden und wenn vorhanden, Kugeln mitbringen, da der Verein nur über ein
kleines Kontingent an Boule Kugeln verfügt.

Frauen-Fußball – Abteilung

Du hast Freude am Fußballspielen? Du suchst eine lockere Spielgruppe, in der
du dich dennoch auspowern kannst? Wir wollen uns ab 19. April 2018 einmal
die Woche zum gemeinsamen Kicken treffen – jeden Donnerstag von 18:30 bis
20:00. Alle Interessentinnen sind herzlich willkommen!

In der warmen Jahreshälfte treffen wir uns vorerst auf dem Bolzplatz am Hir-
tenweg direkt neben dem Hauptfriedhof. Die genauen Daten und Infos findet ihr zeitnah unter:
www.uferloska.de/fußball/frauen

Interessiert? Dann sende eine E-Mail an Sabrina: gaysportKA@aol.com

„Harlekin“ unsere Kegelabteilung

Bericht zur Vereinsmeisterschaft Kegeln am 04.03.18 (Mathias)

 
Am  04.03.2018  fand  beim  Schützenverein  Wolfartsweier  die  jährliche
Vereinsmeisterschaft der Abteilung Kegeln des Sportverins Uferlos statt.

Insgesamt haben sich 9 Teilnehmer für das Tunier angemeldet.
In der Zeit von 15 bis 17Uhr wurden 4 Spiele ausgetragen um den Vereinsmeister zu ermitteln.
Nach Ehrung der Sieger haben wir den Abend bei einem gemeinsamen Abendessen ausklingen
lassen.

Sieger der Vereinsmeisterschaft:
1. Platz: Mathias S.
2. Platz: Pauli F.
3. Platz: Andy E.
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„Laufmasche“ unsere Laufsportabteilung

Bericht vom Bienwaldmarathon in Kandel am 11.03. (Wolfgang)

Winfried ist am 11.03.18 beim Bienwald-Marathon die Marathon Distanz in
einer  Zeit  von  netto  4:22:01  Stunden  als  17.  in  seiner  Altersklasse
gelaufen. Gratulation! 

Nordic-Walking-Abteilung

Wir treffen uns nun wieder regelmäßig montags ab 18.30 (nicht am Oster-
montag),  um  zunächst mit  Warming-Up pünktlich zu beginnen.   Danach
geht es entweder in den Hardtwald oder in den Schlossgarten, um nach ei-
ner Stunde Laufzeit zum Cool-down mit  Ausgleichsgymastik gegen 19.45
die Einheit zu beschließen. Auf neue Mitwalker/innen freut sich Frajo, denen
er insbesondere bei Neueinsteigern die Einführungstermine an Herz legt.  

Einführung  im Monat April:  am Montag, den 9. April  ab 18.30 vorm Ein-
gangsbereich des Hauptfriedhofes statt. Wer daran teilnehmen möchte, und ggf. noch Stöcke zur
Ausleihe benötigt, bitte vorab über gaysportka@aol.com melden. Die nächsten Einführungstermine
sind dann am Montag, den 7. Mai sowie am 18. Juni und 16. Juli. 

29. Badische Meile: Sonntag, 6. Mai 10.30 Start der Nordic-Walker um 10:42 Uhr bei Europahal-
le, Ziel im Stadion bei der Europahalle. Bitte eigenständig anmelden. Weitere Infos unter www.ba-
dischemeile.de 

Euer Nordic-Walkinginstructor Frajo

Queer–Biker – unsere Motorradgruppe

Die Motorradgruppe wird dieses Jahr wieder reaktiviert. Gerd als neu benannter Gruppenleiter wird
ab Frühjahr ab und an eine Motorradausfahrt anbieten. Außerdem findet jeden 1. Freitag im Monat
ab  20  Uhr,  das  nächste  Mal  am  6.  April,  ein  Stammtisch  im  Café  PrinzS in  Karlsruhe,
Zähringerstraße 15, statt, um Ausfahrten zu besprechen. Nähere Infos auf der Homepage.

Geplante Ausfahrten:

10.05.2018: Elsass und Pfalz mit Flammkuchen Essen – 151km
Gemütliches Fahren über den Rhein nach Elsass und entlang die Grenze. Flammkuchen Essen in
Bremendell und zurück fahren durch Pfälzerwald.
Treffpunkt: 10:30 Uhr, Kühler Krug Parkplatz bei der Haltestelle
Bitte kommt mit genug Benzin. Anmeldung bis um 12:00 Uhr am Vortag unter tom@roryandtom.eu
(Tourguide)
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20.05.2018: Seeheiner, Schwarzwald – 178km
Wir fahren direkt im Schwarzwald über Schöllbronn, Gernsbach und Huzenbach auf die kleine
Straßen  nach  Erzgrube.  Mittagessen  beim Seeheiner  neben  dem  See.  Zurückfahrt  über  Bad
Wildbad.
Treffpunkt: 10:30 Uhr, Kühler Krug Parkplatz bei der Haltestelle
Bitte kommt mit genügend Benzin. Anmeldung bis zum 12:00 Vortag unter  tom@roryandtom.eu

Radsport – Abteilung

Die nächsten geplanten Tagestouren:

01.04.18: Feiertagstour mit Ostereiersuchen (Frajo)

Wo sind denn  die Ostereier versteckt? Im Hardwald oder auf einer  Wiese nördlich von Karlsruhe
oder im Vorgarten des Abteilungsleiters Bert in Linkenheim???   
Wer mitradelt wird sicherlich das ein oder andere Ei unterwegs finden. Brötchen zum Verzehr der
Eier sowie Getränke bitte selbst mitbringen.  Abschlusseinkehr in Karlsruhe gegen Ende der Tour. 
Die Radtour ist flach und geht in die nördliche Rheinebene auf 70 km.
Treffpunkt: 11:30 Uhr am Schloss.

29.04.18: Schlemmerradtour (Frajo)

Wer sich an der Schlemmerradtour beteiligen möchte, d.h. mitradeln und die Tourenteilnehmer vor
Ort bei sich verköstigen, möge sich bitte alsbald bis spätestens zum 8. April anmelden.
Die Radstrecke wird dann anhand der Einkehrmöglichkeiten zusammengestellt. Die Teilnehmer-
zahl ist auf 10 Personen aus dem Kreis der regelmäßigen Radtouren-Teilnehmer beschränkt und
wird nicht über 60 km hinaus gehen, da die Geselligkeit bei dieser Tour im Vordergrund steht. 
Geplant  ist,  dass es bis  zu fünf  Raststationen gibt,  sodass sich auch zwei  Personen für  eine
Bewirtung  zusammen  tun  können  und  Vorschläge  hierzu  einreichen.   Die  Reihenfolge  der
Getränke/ kulinarischen Speisenfolge wird nach der Anmeldung über  gaysportka@aol.com dann
noch entsprechend abgeklärt.
Treffpunkt: 11:00 Uhr am Schloss
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05.05.18: Spargelradtour nach Kandel mit den Stuttgartern (Bert)

Start: 11:00 Uhr am Schlossvorplatz

Fahrt durch den Hardtwald mit Übersetzen an der Fähre Leimersheim nach Kandel zum Zapfhof.
Auf der Rückfahrt  durch den Bienwald über Rheinbrücke Wörth zum Karlsruher Hauptbahnhof.
Gesamtstrecke 65 Km flach, lediglich mit Brückenanstiegen. 

10.05.18: Vatertagstour nach Jockgrim (Frajo)

Start: 11:00 Uhr am Schlossvorplatz. 

Der Alb entlang über Rheinhafen, Rheinbrücke Wörth nach Jockgrim zum Eisessen, zurück über
Fähre Neuburgweier zur Abschlusseinkehr in einem Biergarten in Karlsruhe. Gesamtstrecke 85 km
flach. 

20.05.18: Schwarzwaldradweg (Frajo)

Start: 10:30 Uhr zur Fahrt ins Pfinztal nach Pforzheim, entlang dem Enztalradweg, um von dort
aus den Anstieg auf die Schwaner Warte zu meistern, um auf dem Schwarzwaldpanoramaradweg
zurück über  Karlsbad, Hohenwettersbach zur Schlusseinkehr in Durlach. Die Strecke wird an die
90 km lang mit einigen Steigungen, daher für ungeübte nicht geeignet.  

Mehrtagestouren (Anmeldeschluss beachten):

14.-22.07.18: Donauradtour von Regensburg nach Wien

Die von Frajo geführte Donauradtour ist mit 10 Mann ausgebucht . Nur noch Nachrücken bei 
Ausfall möglich. Daher bei Interesse dies bitte kundtun unter gaysportka@aol.com 

11.-12.08.18: Zweitagestour Pfalz und Elsass

Anreise mit  Regionalbahn bis Zweibrücken, auf dem Mühlenradweg ins Elsass,  Zwischenüber-
nachtung in einem Gasthof. Am zweiten Tag Radtour bis Wissembourg, Rückfahrt mit KVV oder al-
ternativ, nach Kondition Rückfahrt bis Karlsruhe (110) km.
Anmeldung über gaysportka@aol.com. Nach Zusage Anzahlung von 32 Euro auf Vereinskonto mit
Angabe Pfalzradtour. Höchstteilnehmerzahl: 10.   Anmeldeschluss:  15. April.
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25.-26.08.18: Zweitagestour Neckartal

Anreise mit KVV-Straba bis Eppingen oder Heilbronn,  Tagesetappe  80 km. 
Neckartal abwärts mit Abstecher zur Kaffepause in Mosbach, mit  einer Übernachtung in einem
Gasthof am Neckar,  am zweiten Tag  entlang des Neckars bis Heidelberg, dann Abzweig über
Schwetzingen bis Waghäusel, 80 km: von dort Rückfahrt mit KVV oder alternativ nach Kondition
auf Rad bis Karlsruhe (110 km) 
Anmeldung über  gaysportka@aol.com  Nach Zusage Anzahlung von 36 Euro aufs Vereinskonto
mit Angabe Neckartalradtour. Höchstteilnehmerzahl: 10. Anmeldeschluss:  15. April.

Bericht von durchgeführten Radtouren:

25.03.: Radprolog - Anradeln

Bert führte fünf Radler durch den nördlichen Hardtwald über die Rußheimer Waldmühle nach 
Neudorf zum Eis-Essen. Wendeschleife war kurz vor der  Neudorfer Mühle und dem Karlsdorfer 
Mühlenplatz. Auf der Rückfahrt zum Kaffee zur Seemuschel am See in Büchenau und über das 
Schloss Stutensee zurück zur Abschlusseinkehr ins Badische Brauhaus. Gemütliche 
Einstiegstour auf 62 km flacher Gesamtstrecke bei sonnigem Wetter.

30.03.: Karfreitagstour mit Fischessen

Frajo führte am Karfreitag auf 57 km bei teils sonnigem Wetter eine Radlerin sowie sieben 
Radler zunächst der Alb entlang bis zum Rhein und dann zur Fähre Neuburgweier, auf dem 
Rheindamm weiter bis zum Fischerheim Illingen zur Einkehr beim Fischessen. Danach ging‘s 
über Durmersheim nach Ettlingen zu einer Wendeschleife um den Horbachpark und über den 
Oberwald zurück um pünktlich um 17.00 den Startpunkt am Schloss zu erreichen. 

Schwimm - Abteilung

Düssel-Cup 2018 – (23. – 25. März)

Ein  tolles  Turnierwochenende
liegt wieder hinter uns. Am Tag
vor  dem  Wettkampf  sind  wir
abends  noch  ein  bisschen  am
Rhein und in der Altstadt herum-
geschlendert und haben uns im
Brauhaus  gestärkt.  Das  legen-
däre  Nähkörbchen wollten  wir
uns auch nicht entgehen lassen.
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Unter der Flagge von Abseitz sind wir wieder gemein-
sam  mit  den  Stuttgartern  in  das  Turnier  gestartet.
Horst brachte 1 x Gold, 2 x Silber und 1 x Bronze mit
nach Hause. Petra glänzte mit 3 x Gold und 3 x Silber.
In der 4 x 50 m Freistil-Staffel (Horst, Moritz, Guido
und Patrick) erzielten wir leider nur den undankbaren
4. Platz. Vielleicht klappt es ja beim nächsten Mal. In
der Mannschaftswertung erzielten wir den 2. Platz.
Nach einem gemeinsamen Abendessen im Brauhaus
Fuchsjagd mit Bierturm und Himmel & Ähd klang der
Abend mit  der Sportlerparty aus. Weitere Infos zum
Wochenende auch  hier. Wir freuen uns auf ein Wie-
dersehen in Düsseldorf am 12. – 14. April 2019!

Hamburg Queer Cup (1. – 3. Juni)

Am 2. Juni werden wir zum ersten Mal beim Queer Cup in Hamburg schwimmen. Aktuell starten
wir zu fünft. Neue Schwimmer sind herzlich willkommen. Nach der aktuellen Planung werden wir
an Fronleichnam, 31.05.18, anreisen und am 3. Juni wieder nach Karlsruhe zurückkehren. Unser
Hotel liegt am Rande von St. Georg.

Achtung: Die Turnierschwimmer treffen sich donnerstags ab 20 Uhr auf Bahn 5 im Cabrio-
becken vom Fächerbad!!!

Bitte meldet  Euch,  wenn ihr  einen DLRG Rettungsschwimmer Silber  erwerben möchtet.
Weitere Infos werden dann per E-Mail verteilt (guido@ka-schwimmen.de).

Wanderabteilung    

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen für Frauen und Männer,
sowie  Männerwanderungen  und  reine  Frauenwanderungen.  Wir  wandern
ganzjährig, auch mehrtägige Wanderungen sind im Jahresprogramm.

Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern). Er wird laufend
aktualisiert.

Anmeldungen zu Wanderaktionen bitte über:
wandernuferloska@t-online.de

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum, auf der Wanderseite findet ihr jeweils eine
ausführliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.
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02.04.18: Ostermontagswanderung in den Pfälzerwald – Kalmit auf vielen Pfaden (Heike)

Ziel: Pfälzerwald, Kalmit bei Maikammer
Länge: 11 km, mittel
Beschreibung: landschaftlich abwechslungsreiche Tour auf vielen Pfaden. 
Wir "erklimmen" den Berg Kalmit, kehren "oben" in der Hütte des Pfälzer Waldvereines ein und be-
geben uns gestärkt auf den zweiten Teil der Tour, wo wir über des Felsenmeer wieder zurück nach
unten gehen.
Anmeldung bitte bis zum Vortag 12.00 Uhr unter wandernuferloska@t-online.de

Die Anfahrt erfolgt mit PRIVATEN PKWs! Wir versuchen Fahrgemeinschaften zu  bilden, darum tei-
le ich euch am Sonntagabend gerne mit, wer sich für die Wanderung angemeldet hat, aber bitte
kümmert euch selbst um eine Mitfahrgelegenheit. 

Treffpunkt und Zeiten:
10.00 Uhr Karlsruhe Europahalle Parkplatz
11.00 Uhr Ankunft am Parkplatz bei der Kalmithöhenstraße bei Maikammer

Rückfahrt:
16.00 Uhr ca. Abfahrt ab dem Parkplatz bei Maikammer
17.00 Uhr Ankunft in Karlsruhe 

08.04.18: Freundschaftswanderung mit der Stuttgarter Wandergruppe

Treffpunkt: 10:30 Uhr am Bahnhof Karlsruhe Durlach.
Wanderroute: Durlach – Aue – Bergwald – Hohenwettersbach – Thomashof – Grünhütte – 
Rittnershof – Turmberg – Durlach
Schwierigkeitsgrad: leicht, ca. 150 Höhenmeter (angenehme Steigungen) bei ca. 16 km 
Wegstrecke
Wanderleitung: Christoph
Anmeldung: bis Samstag 07.04.2018; 12:00 Uhr per E-Mail unter: wandernuferloska@t-online.de
 
In der Rundwanderung werden wir die Durlacher Arbeiterviertel kennen lernen, das dörfliche Aue,
die  Wohnburgen  mitten  im  Bergwald,  die  kleine  Ansiedlung  Thomashof,  mit  dem
Gemeindezentrum  einer Mennonitengemeinde,  sowie  am  Turmberg,  dem  Wehrturm  und
Überbleibsel der Ruine der Spornburg aus dem 11.Jahrhundert.

22.04.18: Schwarzwald: Kinzig, Gutacher Tälersteig (Sven/ Michael)

Treffpunkt: 08:50 Uhr Hbf, vor der Information
Anfahrt: 09:09 - 10:57 Uhr (RE Richtung Konstanz und Bus 7150)
Wanderung: 3,9 km / 850 HM / Schwierigkeitsgrad mittel / Einkehr zur Halbzeit
Rückfahrt: 16:53 Uhr oder 18:05 Uhr ab Gutach
Rückkunft in KA: 18:49 oder 19:49
Ticket: Baden Württemberg-Ticket
Wanderführer: Sven + Michael
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Die Wanderung ist 13,9 km lang und die reine Gehzeit beträgt ca. 4 Std. Es sind 853 aufsteigende
und 852 absteigende Höhenmeter zu überwinden. Die Einkehr wird nach ca. der Hälfte der Strecke
sein, also keine Schlusseinkehr. Planmäßige Rückkunft in Karlsruhe ist 18:49 oder 19:49 Uhr. Je
nachdem, wie lange wir die Pausen machen. Um Anmeldung bis zum 21.04.18, 12 Uhr, unter wan-
dernuferloska@t-online.de wird gebeten! 

01.05.18: Mai-Wanderung (Frajo)

Auf den Höhen des Albtals. Wanderung auf alten Klosterwegen entlang der westlichen Seite des 
Albtals über Fraunalb, (Besichtungung der Klosterruine ist obligatorisch),  Menzlinschwander Hof, 
Moosalbtal, Völkersbach und Schluttenbach nach Ettlingen.
Die Wanderung ist 15km lang, mit 280 Meter Auf- und 380 Meter Abstieg,  Die Gehzeit dieser mit-
telschweren Wanderung beträgt 4,5 Stunden. Rucksackverpflegung, da zwischendurch Rast im
Freien auf Wiese bzw. Blockhütte.  Genügend Getränke wird empfohlen.  Gemeinsame Einkehr
gegen Ende der Wanderung in Ettlingen.

Treffpunkt im Hauptbahnhof in der Eingangshalle bis spätestens um 10.05 Uhr, Abfahrt mit Stra-
ßenbahn S1 um 10.17  mit Gruppenkarten des KVV.   Preis für Hin und Rückfahrt wird entspre-
chend umgelegt.  Beginn der Wanderung in Frauenalb-Schielberg um 10.50 Uhr  Zustieg unter-
wegs bzw. am Ausgangspunkte per Absprache vorab klären.   

Bitte vorab bis spätestens  Sonntagabend per email  frajo.klein@t-online.de  oder Telefon  bzw.
SMS 0162/3006591 anmelden  wegen Gruppenfahrkarten etc. Wandergruppengröße auf 30 Per-
sonen begrenzt.

Auf zahlreiche Mitwanderer/innen auch aus den anderen Abteilungen des Vereins freut sich euer 

Wanderführer und 1. Vorsitzender Frajo Klein

06.05.18: Maiwanderung im Albtal – Ruhe am Maisenbach, Trubel an der Alb (Andre)

Treffpunkt: Sonntag 06.05.2018 11 Uhr, Karlsruhe Hauptbahnhof
Abfahrt: 11.17 Uhr S1 Richtung Bad Herrenalb bis Haltestelle Marxzell
Rückfahrt: geplant nach Schlusseinkehr spätestens 20.05 Uhr (Abfahrt 1x pro Stunde)
Strecke: ca. 14,5 km
Reine Gehzeit: 4 Stunden
Auf- und Abstiege: auf ca. 400m, ab ca. 300m
Schwierigkeitsgrad:mittel
Einkehrmöglichkeit: geplant am Ende der Wanderung in Bad Herrenalb
Kosten: für ÖPNV-Ticket
Anmeldung: wandernuferloska@t-online.de bis Samstag, 05.05.2018, 12 Uhr

Wir  starten  unsere  Wanderung  an  der  Haltestelle  Marxzell  im  Albtal.  Nachdem  wir  den
kleinen  Ort  verlassen  haben,  schlendern  wir  durch  das  stille  Tal  des  Maisenbach,  eines
Nebenfluss  der  Alb.  Es  geht  weiter  am  Holzbach  entlang  zu  ehemaligen  Gaststätte
Bergschmiede.  Durch  die  stillen  Wälder  erreichen  wir  schließlich  die  Hochfläche  am
Schlotterhof  bei  Schielberg,  wo  wir  am  Igelsbrunnen  eine  erste  Rast  einlegen  können.
Danach  steht  der  Abstieg  nach  Frauenalb  im  Albtal  an.  Spätestens  dort  ist  die  Ruhe  vom
Anfang der Wanderung vergessen, an der Klosterruine ist der Catwalk im Albtal erreicht.
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Leider  ist  der  sagenhafte  Geheimtunnel  zwischen  den  ehemaligen  Klöstern  Frauenalb  und
Herrenalb  noch  immer  nicht  gefunden,  wir  gehen  deshalb  noch  einmal  kurz  bergan,  um
dann  auf  halber  Hanghöhe  albtalaufwärts  zur  Kullenmühle  und  endlich  nach  Bad
Herrenalb zu kommen. Dort werden wir eine Schlusseinkehr vornehmen.

21.05.18: Pfingstmontagswanderung Schwarzwald – Calw (Heike)

Ziel: Nordschwarzwald, Calw, Wasser-Wald-Wiesen Premium Wanderweg
Länge: 14 km, mittel
Beschreibung: landschaftlich beeindruckende Tour, mit einigen Höhenmetern (ca. 400 HM) 
Felsen, wilder Bachlauf, Schafott, Wolfsbrunnen, Wildschweingehege uvm. 
Einkehr: unterwegs Rucksackvesper, etwa auf halber Stecke versuchen wir im Wanderheim 
Zavelstein einzukehren
Anmeldung bitte bis zum Vortag 12.00 Uhr unter wandernuferloska@t-online.de

Die Anfahrt erfolgt mit PRIVATEN PKWs! Wir versuchen Fahrgemeinschaften zu bilden, darum 
teile ich euch am Sonntagabend gerne mit, wer sich für die Wanderung angemeldet hat, aber bitte 
kümmert euch selbst um eine Mitfahrgelegenheit.

Treffpunkt und Zeiten:
10.00 Uhr Karlsruhe Europahalle Parkplatz
11.00 Uhr Ankunft am Parkplatz oberhalb von Calw

Rückfahrt:
16.00 Uhr ca. Abfahrt ab dem Parkplatz
17.00 Uhr Ankunft in Karlsruhe

31.05.18: Fronleichnam – CSD-Wanderung in den Kraichgau (Boris)

Wir  treffen  uns  um  8:50  Uhr  im  Hbf  Karlsruhe  vor  der  Informationsanzeigentafel.
Die Wanderung ist ca. 19 km lang und die reine Gehzeit beträgt ca. 5 1/2 Std. Es sind rund 340
Höhenmeter zu überwinden.
Es geht von Odenheim über das Stift Odenheim, den Eichelberg und die Burg Steinsberg nach
Reihen. Schlusseinkehr ist in Reihen geplant.
Rückfahrt über Eppingen stündlich um viertel nach. 

Wanderwochenende Südschwarzwald vom 23. - 24.06.18 (Bernhard)

Vom 23. auf den 24. Juni unternehmen wir ein Wanderwochenende im Südschwarzwald. Anlass
war ursprünglich die für den 24.06.18 geplante gemeinsame Wanderung mit Alsarando auf den
Belchen, dem dritthöchsten Schwarzwaldgipfel mit 1.414 m NN. Da die Anreise von Karlsruhe aus
doch etwas länger ist, bietet es sich an, auch tags zuvor in der Umgebung eine "Einstimmungs-
tour" durchzuführen. Frank hat sich daher bereit erklärt, samstags eine kleinere Wanderung am
Schauinsland zu führen.
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Hier nun die wesentlichen Infos:

Samstag, 23.06.18
Abfahrt  in  Karlsruhe  in  Fahrgemeinschaften (hierzu  planen  wir  die  Anmietung  eines  Stadtmo-
bil-Kleinbusses) um 10 Uhr
Fahrt mit Schauinslandbahn auf den Hausberg der Freiburger (ca. 12.30 Uhr)
Wanderung rund um den Berg und Abstieg zur Talstation der Schauinslandbahn (ca. 14 km)
Fahrt zum Übernachtungsquartier (Ankunft ca. 19 Uhr)
Abendessen und Übernachtung (Quartier steht noch nicht fest)

Sonntag, 24.06.18
Start Wanderung mit Alsarando um 10 Uhr am Kloster St. Trudpert Münstertal (lt. Programm Alsa-
rando insgesamt sportliche 16 km mit 1.050 m Höhenunterschied!)
Rückankunft am Kloster gegen 17 Uhr und Rückfahrt nach Karlsruhe
Ankunft in Karlsruhe gegen 20 Uhr

Alternativ kann man natürlich auch ohne Übernachtung am Samstag oder Sonntag teilnehmen. In
diesem Falle ist allerdings die Rückfahrt am Samstag bzw. die Hinfahrt am Sonntag unter den Ta-
gesteilnehmern selbständig vorzunehmen. Nach Rückmeldung der Interessenten unterstützen wir
gerne bei der Organisation von Fahrgemeinschaften bzw. Bahnfahrten.

Für Teilnehmer an beiden Tagen werden voraussichtlich Kosten in Höhe von 70 - 80 € (Übernach-
tung plus Fahrt)  anfallen.  Die  Übernachtung findet  in  einem Landgasthof  bei  Staufen bzw.  im
Münstertal statt.

Anmeldungen mit Präferenz Samstag und Sonntag bitte bis spätestens 25.05.18 unter wandernu-
ferloska@t-online.de. Die Anmeldung muss mit der Überweisung eines Vorschusses in Höhe von
50 € auf das Uferloskonto unter Angabe des Kennworts "Wanderwochenende Südschwarzwald"
erfolgen.

Berichte über durchgeführte Wanderungen:

04.03.18:   Nordrandweg von Ellmendingen nach Pforzheim (Günther)

Eine kalte Frostwoche war  zu Ende:  Die milden Lüfte wehten,  nach Morgennebel  gab es viel
Sonnenschein. Dennoch fanden sich bei der Wanderung am 4.März nur 6 Männer und 1 Frau ein.
Das  ist  schwer  zu  verstehen  und  auf  alle  Fälle  völlig  demotivierend.  Mit  einer  kurzfristigen
Änderung  legten  wir  gleich  von  Ittersbach  aus  los  und  fuhren  nach  halber  Nordrand-
Wanderstrecke mit dem Bus nach Pforzheim. Am Ende waren es so 3km mehr als geplant. 
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18.03.18: Frauenwanderung Königsbach-Stein (Heike)

Der Kälteeinbruch vom Wochenende ließ nicht nur die Temperaturen, sondern auch die Teilnehme-
rinnenzahl von den ursprünglich 8 angemeldeten Frauen auf wenige Unterschrockene heruntersin-
ken. An diesem eisigkalten Sonntag im Frühling wanderten 3 warm eingepackte Frauen bei trocke-
nem Wetter durch die schneebedeckten Hügel des Kraichgaus im Gengenbachtal bei Stein. 
In der niedlichen St. Wendelin Kapelle und in der Grillhütte bei Ispringen wärmten wir uns bei einer
Vesperpause mit dampfend heißem Tee auf.
Ein bisschen Abenteuer war auch mit auf dem Programm -  denn ein zwei Meter hoher Maschen-
drahtzaun rund um den Sportplatz von Eisingen herum hielt uns Frauen nicht davon ab doch einen
Weg bis zum angenehm beheizten Vereinsheim des Sportvereines zu finden. 
Nach einer abwechslungsreichen Tour von 12 km genossen wir die Schlusseinkehr im Landgasthof
Ochsen in Königsbach, wo wir wie die Königinnen schlemmten. 

18.03.18: Männerwanderung in den Hardtwald

Frajo führt bei der  Männerwanderung 6 Männer vom Schlossvorplatz aus über den Botanischen
Garten, durch den Schlossgarten in den nördlichen Hardtwald bis zum Monumenthaus durch den
winterlichen Wald teils auf  sonnigem Wegen wie etwas entlang der Pfinz.  Angenehm war  das
Wandern  auf  dem  in  der  Nacht  gefallenen  Neuschnee.  Nach  17  km  erreichte  man  das
Abschlusslokal „Multikulti“  beim  Ausgangpunkt am Schloss, um sich dort zu stärken. 

25.03.18: Stadt Land Rhein (Andre)

Pünktlich  zur  Umstellung  auf  die  Sommerzeit  machten  sich  zwei  Frauen  und
elf  Männer  auf  in  den  Westen  von  Karlsruhe.  Bei  Sonnenschein  ging  es
entlang  der  Alb  durch  Daxlanden  mit  Besichtigung  des  Osterbrunnens.  Nach
einer  verdienten  Rast  an  der  Ruheoase  Naturschutzzentrum  Rappenwört
wanderten  wir  durch  den  Rheinhafen  unserem  Ziel  am  Hofgut  Maxau
entgegen.  Bei  den  üppigen  Portionen  im  Hofgut  Maxau  waren  am  Ende  alle
Teilnehmer satt und zufrieden. Fazit: Im Westen viel Neues...! 

Yoga-Abteilung

Die neuen Kurse laufen seit 13. März 2018, gehen nach den Osterferien am
10. April weiter bis zum 19. Juni mit den Unterbrechungen am 1. Mai, und in
den Pfingstferien /Urlaub von Frajo vom 20. Mai bis 17. Juni. Falls noch Nach-
zügler in den laufenden Kurs nach den Osterferien am 10. April  einsteigen
möchten, kann dies nach vorheriger Absprache erfolgen. Meldungen bitte über
die Geschäftsstelle: gaysportka@aol.com. Euer Yogalehrer Frajo freut sich auf
seine und neue Yogies und die vielfältigen Übungen in den Yogastunden.
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21. April: Yoga-Wellness-Tag im Rahmen von 10 Jahre Yoga bei Uferlos unter Leitung von
Frajo! 

Daher plant Frajo als Jubiläumsevent einen Wellnesstag mit Yogaeinheiten in einer Therme u.a.
mit Yogaeinheiten im Therapieraum, Wassergymnastik  sowie Klangschalenmassage/ -meditation
in der Saunakabine am Samstag, den 21. April für Mitglieder der Yogaabteilung. Wer Interesse dar-
an hat, bitte per Mail unter gaysportka@aol.com bis 13. April anmelden.  Kosten für Tageskarte der
Therme und  Fahrtkosten durch Fahrt mit Privat-PKW werden anteilig umgelegt. Allen angemelde-
ten Teilnehmern und Teilnehmerinnen gehen dann die genauen Informationen direkt zu. 

Abfahrt: 10:30 Uhr 

Auf die Jubiläumsaktion mit vielen Teilnehmern freut sich Frajo!

Sonstige sportliche Veranstaltungen:

GAYGAMES PARIS             04.-12. August 2018

Vom  04.08.-12.08.2018  finden  in  Paris  die  10.  Gay  Games statt.  Es
werden 36 Sportarten angeboten und 15.000 Teilnehmer aus 70 Ländern
erwartet.

Abgerundet wird die Woche mit 14 Kulturevents, einer Sportakademie und
einer Sportwelt-Konferenz.

Registration:  www.Paris2018.com  
Vereinsmitglieder erhalten hierfür einen gesonderten Startgeldzuschuss.
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Sonstige Veranstaltungen:

PRIDE NIGHT: Neue Queerfilm-Reihe startet mit OSCAR-Gewinner

Seit nunmehr 25 Jahren feiern PRIDE PICTURES und die Kinemathek im Herbst 2018 gemeinsam

das  Queerfilmfestival.  Der  Besucher*innenrekord  im  letzten  Jahr  und  unsere  cineastische

Silberhochzeit in diesem Jahr sind für uns freudiger Anlass, und Grund genug, auch über das Jahr

hinweg Perlen des queeren Kinos über die Leinwand glitzern zu lassen. Ab sofort, immer an einem

Freitag pro Monat...

Queergottesdiens  t:

Der nächste Queergottesdienst findet am Sonntag, 8. April um 18 Uhr in der Altkatholischen Kirche
– Röntgenstr. 3  in Karlsruhe statt. http://Queergottesdienst-ka.de/
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