Rundbrief 03/2018
AMWEL Ios

K A R L S R UHE
GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Uferlos — schwul - lesbischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir euch tUber die Vorhaben und Aktivitaten im schwul-lesbischen
Sportverein Uferlos informieren und Ruckblick halten Gber durchgeflhrte Veranstaltungen.

Hier eine Ubersicht der Aktionen fiir die nachsten 2 Monate.
Ausflhrliche Berichte und Daten findet ihr auf unserer Homepage: www.uferloska.de

Marz

So, 04.03. | 10:15 KA - HBF Wandern | Schwarzwald: Auf dem Nordrandweg von | o, o
Elimendingen nach Pforzheim (mittel)

So,04.03. | 15:00 | Schutzenhaus Kegeln | Vereinsmeisterschaft Mathias

Wolfartsweier

So, 11.03. | 10:00 Kandel Laufen Bienwaldmarathon 21km/42km Wolfgang

Di, 13.03. 19:00 Nebeniusschule Yoga Neuer Kursbeginn Frajo

Sa, 17.03. Stuttgart FuBball Turnier Daniel

So, 18.03. | 09:15 KA - HBF Wandern | Frauenwanderung Konigsbach-Stein - Heike
Gengenbachtal (leicht)

So, 18.03. | 13:30 Schlossplatz Wandern Mannerwanderung im Hardtwald (leicht) Frajo

Sa, 24.03. Diisseldorf Schwimmen | Diisselcup Guido

So, 25.03. | 12:00 Schloss Radsport Tagestour Germersheim Bert

So, 25.03. | 13:30 KA - Entenfang Wandern Stadt Land Rhein — Go West (leicht/mittel) Andre

Karfreitagstour mit Fischessen in lllingen

Fr, 30.03. 11:00 Schloss Radsport (ca. 60km) Frajo
April
. Feiertagstour mit Ostereiersuchen im .
So, 01.04. | 11:30 Schloss Radsport Hardtwald bis Waghusel (ca. 70km) Frajo
Mo, 02.04. | 10:00 Europahalle Wandern Pfalzerwald: Kalmit auf vielen Pfaden Heike
. Freundschaftswanderung mit Stuttgartern: .
So, 08.04. 10:15 KA - HBF Wandern Durlach — Thomashof —Turmberg Christoph
Mo, 09.04. | 18:30 Hauptfriedhof Nordic Einfiihrung Frajo
Walking



http://www.uferloska.de/

) . Kulturradtour: Grabkirche, Schloss .

Mi, 11.04. | 18:00 Schloss Radsport Stutensee, Karlsburg, Schloss Gottesaue Frajo

Do, 19.04. | 18:00 Schloss Radsport Pfinztal, Kénigsbach-Stein, Durlach Achim
. .. . Sven/

So, 22.04. | 08:50 KA - HBF Wandern Schwarzwald: Kinzig, Gutacher Téalersteig Michael

So, 22.04. 18:00 Harald-Schenk- Badminton | Vereinsmeisterschaft Einzel Marc

Sportzentrum
So,29.04. | 11:00 Schloss Radsport Schlemmerradtour (nur nach Anmeldung) Frajo
Gesamtverein

Bericht von der Vorstandssitzung am 5.2. (Frajo)

Bei der ersten Vorstandssitzung nach den Neuwahlen stand das gegenseitige Kennenlernen und
die Verteilung der Arbeitsbereiche sowie die Terminfindung flr die Einweisung der neuen
Vorstandsmitglieder  durch
Satzungskommission und der ndchsten Vorstands- und Beiratssitzung im Vordergrund. Ruckblick
auf die Mitgliederversammlung und darauf resultierenden Arbeitsauftrage wurden besprochen und
verteilt. Die Besetzung der Ausschisse und Arbeitsauftrage fur die Aufnahme in den Schwimm-
und Volleyballverband wurden verteilt. Aufgrund der Vielzahl der 32 Tagesordnungspunkte

mussten die Punkte 26 bis 32 in die nachste Vorstandssitzung vertagt werden.

Frajo,

aullerdem die Terminfindung der Beitrags-

und

Die Gruppe

Motorrad soll ein einheitliche Logo erhalten, genauso wie die Tanzgruppe, die zunachst mit einem

Workshop-Angebot auf sich aufmerksam machen will.
Vorstandsmitgliedern unterschrieben und der Ehrenkodex unterzeichnet.

Datenschutzerklarungen wurden von den
Michael erlauterte

ausfuhrlich das Kassenbuch, damit auch die neuen Vorstandsmitglieder die finanziellen

Rahmenbedingungen verstehen.

Mitgliedsbeitrage zum 1. Februar féllig

Bitte Uberweist eure Mitgliedsbeitrage von 12 Euro Grundbeitrag bzw. 102 Euro Vollbeitrag, sofern
noch nicht geschehen, auf das Vereinskonto:

Uferlos-SL-Sportverein 1996 Karlsruhe

Sparkasse Karlsruhe-Ettlingen

Zumba-Workshop und -Kurs

Wer

hat Lust auf Zumba? Zumba kombiniert Aerobic mit

IBAN: DE 07 6605 0101 0022 3114 01
SWIFT-BIC KARSDEG6XXX

lateinamerikanischen sowie

internationalen Tanzen. Wir hatten die Mdglichkeit in diesem Jahr einen Zumba-Workshop
anzubieten. Aufllerdem hat ein Vereinsmitglied angeboten einen Zumba-Kurs als Trainer
durchzufiihren. Bei Interesse schickt bitte eine Mail an gaysportKA@aol.com. Wenn sich
genugend Interessenten melden, kdnnen wir hier weiter vorangehen.
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Riickblick iiber Veranstaltungen des Gesamtvereins:

24 Vereinsmitglieder waren kostiimiert am Faschingsdienstag beim Treffpunkt an der Uni, um beim
Faschingsumzug den Akteuren zuzujubeln und Spal} und Freude zu haben. Nach dem Umzug zog
die Karawane zunachst ins Café PrinzS und danach ins Vogelbrau, wo Annabelle ihren
traditionellen Auftritt auf dem ,runden Tisch® hatte und die Stimmung durch ihre Tanzeinlage
steigerte. Bei Sekt, Bier, Essen und Tanz ging die gesellige, feuchtfréhliche Runde, zu der sich
noch weitere Vereinsmitglieder hinzufanden, erst nach 23:00 Uhr zu Ende.

Neue Mitglieder im Verein:

Im Februar neu dabei: Alessandro beim Fuf3ball, Lothar beim Yoga, Bettina beim Wandern
Somit konnten wir im Februar 3 neue Mitglieder willkommen heien.

Aktuell haben wir somit 336 Mitglieder.

Allen ein herzliches Willkommen, und viel SpaR und Freude im Verein!

Unsere Geburtstagskinder/ Verpartnerungen / Heirat

Wer hier genannt werden will, muss zuvor seine Zustimmung erteilen, um zum runden Geburtstag
bzw. zur Verpartnerung/Heirat im Rundbrief und evtl. danach 6ffentlich gratuliert zu bekommen.

Wir gratulieren Stefan und Siegfried von der Yoga-Abteilung
und wiinschen alles Gute fiir die gemeinsame Zukunft!

Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abteilungen

Fiir den weiteren Inhalt sind federfiihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden
bis zum 20. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:

gaysportka@aol.com

Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an Vorstand, AL
und Gruppenleiter zur Durchsicht und Priifung. Redaktionsschluss fiir die Rundbriefe bei der
Geschéftsstelle ist immer zum 20. des aktuellen Monats. Der Versand der Rundbriefe erfolgt zum
Monatswechsel. Der Rundbrief ist als Infoblatt gedacht, ausfiihrliche Ausschreibungen und
Berichte erfolgen ausschlieB3lich auf der Homepage.
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Badmen & Federboa

Die neue Sporthalle in Knielingen hat auch im Neuen Jahr groRen Zuspruch gefunden. Modern
und sehr gut ausgestattet trainieren Federboa und Badmen sonntags gemeinsam um 18 Uhr im
Harald-Schenk-Sportzentrum. Dort stehen uns drei Badmintonfelder zur Verfigung und wir hoffen
auf weiterhin rege Teilnahme aus beiden Abteilungen! Bitte tragt euch vorher in die Doodle-Liste
ein unter https://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs

Die Termine flr die Vereinsmeisterschaften 2018 stehen fest. Gespielt wird jeweils sonntags um 18
Uhr im Harald-Schenk-Sportzentrum in Knielingen:

Einzel: 22. April

Mixed: 14. Oktober
Doppel: 18. November

,Wildboys“ unsere FuBballabteilung

17. Méarz: Turnierteilnahme in Stuttgart

16. Juni: voraussichtlich Wildcup-Turnier

,Harlekin“ unsere Kegelabteilung

Igs
Vereinsmeisterschaft Kegeln

Wann: Sonntag, 04. Marz, 15 Uhr
Wo: Schiitzenhaus Karlsruhe-Wolfartsweier, Horbenloch 3

Zur Vereinsmeisterschaft sind ausdriicklich alle Vereinsmitglieder herzlich eingeladen mitzuspielen!
Anmeldung bis Freitag, 2. Marz unter gaysportka@aol.com.
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,Laufmasche“ unsere Laufsportabteilung

\2?* Geanderter Lauftag: Statt Mittwochs treffen wir uns jetzt montags um
:: £ 18 Uhr beim Sportlereingang (rechte Seite) der Europahalle.

\:?v\: v Am 11.3.2018 startet um 10:00 Uhr der 21 bzw. 42km Bienwaldmarathon in
Ilfl Kandel. Nahere Infos unter: http://bienwald-marathon.de
=

Nordic-Walking-Abteilung

Einflhrung am Montag, den 26. Marz 18.30 Uhr und zeitgleich offizieller

@
Start in die Nordic-Walking-Saison. Zuvor ggf. bei entsprechendem Wetter
V spontane Aktion mittels Whatsappverteiler.
\ \
s

29. Badische Meile: Sonntag, 6. Mai 10.30

Start der Nordic-Walker um 10:42 Uhr bei Europahalle, Ziel im Stadion bei der Europahalle.

Fur Gruppenanmeldung bitte bis 22. Marz melden unter gaysportka@aol.com, wer mitlauft.
Startgeld 19 Euro zeitgleich aufs Vereinskonto mit Zusatz "Badische Meile". Hierflr erhélt jede
Teilnehmerin/ Teilnehmer ein Funktions-Shirt.

Sobald sich 6 \Vereinsmitglieder daran beteiligen, wird diese Veranstaltung als
Vereinsmeisterschaft fir Nordic-Walking gewertet.

Weitere Infos unter www.badischemeile.de

Euer Nordic-Walkinginstructor Frajo

Queer-Biker — unsere Motorradgruppe

Die Motorradgruppe wird dieses Jahr wieder reaktiviert. Gerd als neu benannter Gruppenleiter wird
ab Frihjahr ab und an eine Motorradausfahrt anbieten. AuRerdem findet jeden 1. Freitag im Monat
ab 20 Uhr, das nachste Mal am 2. Marz, ein Stammtisch in der High Noon Bar in Kénigsbach statt,
um Ausfahrten zu besprechen. Nahere Infos auf der Homepage. Die Ausschreibungen erfolgen
dann im Rundbrief bzw. auch auf der Homepage.
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Radsport — Abteilung

Der neue Radsportplan fur 2018 ist diesem Rundbrief beigefugt. Auf
der Homepage unter 'Jahresplane'’->'Radsport’ ist die jeweils aktuelle
Version zu finden, da zu den bisher aufgefuhrten Touren noch
weitere hinzukommen kénnen.

Die ndchsten geplanten Tagestouren:

25.03.18: Tagestour (Bert)

Tagestour mit 65 km. Start 12.00 Uhr ab Schlossvorplatz beim Denkmal /Platz der Grundrechte
zwischen Finanzamt und LBBW.

Die Tour geht auf der badischen Rheinseite (bei Germersheim Kaffeepause), danach auf der pfal-
zischen Seite bis Rheinbricke Wérth/Karlsruhe, (alternativ Abklrzung Fahre Leimersheim) zum
Abschlussessen (Absprache der Lokalitat in der Gruppe) in Karlsruhe ca. 18 Uhr

30.03.18: Karfreitagstour mit Fischessen (Frajo)

Die Tour geht an den Rhein und dort sudlich bis lllingen zur Mittagseinkehr u.a. mit Fisch-Essen.
Die Strecke zurlck uber Ettlingen wird dann bei 60 km in Karlsruhe beendet sein. Flache
Strecke, fur alle zum Einstieg. Treffpunkt: 11:00 Uhr am Schloss.

01.04.18: Feiertagstour mit Ostereiersuchen (Frajo)

Wo sind denn die Ostereier versteckt? Im Hardwald oder auf einer Wiese nordlich von Karlsruhe
oder im Vorgarten des Abteilungsleiters Bert in Linkenheim???

Wer mitradelt wird sicherlich das ein oder andere Ei unterwegs finden. Brotchen zum Verzehr der
Eier sowie Getranke bitte selbst mitbringen. Abschlusseinkehr in Karlsruhe gegen Ende der Tour.
Die Radtour ist flach und geht in die nérdliche Rheinebene auf 70 km.

Treffpunkt: 11:30 Uhr am Schloss.

29.04.18: Schlemmerradtour (Frajo)

Wer sich an der Schlemmerradtour beteiligen méchte, d.h. mitradeln und die Tourenteilnehmer vor
Ort bei sich verkdstigen, mdge sich bitte alsbald bis zum 30. Marz melden.

Die Radstrecke wird dann anhand der Einkehrmdglichkeiten zusammengestellt. Die Teilnehmer-
zahl ist auf 10 Personen aus dem Kreis der regelmafigen Radtouren-Teilnehmer beschrankt und
wird nicht Gber 60 km hinaus gehen, da die Geselligkeit bei dieser Tour im Vordergrund steht.
Geplant ist, dass es bis zu fiinf Raststationen gibt, sodass sich auch zwei Personen fir eine
Bewirtung zusammen tun kénnen und Vorschlage hierzu einreichen. Die Reihenfolge der
Getranke/ kulinarischen Speisenfolge wird nach der Anmeldung ber gaysportka@aol.com dann
noch entsprechend abgeklart und im nachsten Rundbrief veroffentlicht.

Treffpunkt: 11:00 Uhr am Schloss
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Mehrtagestouren (Anmeldeschluss beachten):

14.-22.07.18: Donauradtour von Regensburg nach Wien

Die von Frajo gefuhrte Donauradtour ist mit 10 Mann ausgebucht . Nur noch Nachricken bei
Ausfall mdglich. Daher bei Interesse dies bitte kundtun unter gaysportka@aol.com

11.-12.08.18: Zweitagestour Pfalz und Elsass

Anreise mit Regionalbahn bis Zweibricken, auf dem Muhlenradweg ins Elsass, Zwischenuber-
nachtung in einem Gasthof. Am zweiten Tag Radtour bis Wissembourg, Ruckfahrt mit KVV oder al-
ternativ, nach Kondition Rickfahrt bis Karlsruhe (110) km.

Anmeldung Uber gaysportka@aol.com. Nach Zusage Anzahlung von 32 Euro auf Vereinskonto mit
Angabe Pfalzradtour. Hochstteilnehmerzahl: 10. Anmeldeschluss: 15. April.

25.-26.08.18: Zweitagestour Neckartal

Anreise mit KVV-Straba bis Eppingen oder Heilbronn, Tagesetappe 80 km.

Neckartal abwarts mit Abstecher zur Kaffepause in Mosbach, mit einer Ubernachtung in einem
Gasthof am Neckar, am zweiten Tag entlang des Neckars bis Heidelberg, dann Abzweig Uber
Schwetzingen bis Waghausel, 80 km: von dort Rickfahrt mit KVV oder alternativ nach Kondition
auf Rad bis Karlsruhe (110 km)

Anmeldung Uber gaysportka@aol.com Nach Zusage Anzahlung von 36 Euro aufs Vereinskonto
mit Angabe Neckartalradtour. Hochstteilnehmerzahl: 10. Anmeldeschluss: 15. April.

Ski-Sport-Abteilung

Langlaufaktionen bei entsprechender Schneelage iiber Mailverteiler

\ Bei entsprechender Schneelage wird kurzfristig Uber einen Whatsappverteiler
—\‘Kﬁ__ und den Mailverteiler der Skilanglaufgruppe sowie Uber einen entsprechenden
: r 4 Hinweis auf der Homepage Langlaufaktionen im Nordschwarzwald angeboten.
hf:s Wer in den Whatsappverteiler oder Mailverteiler aufgenommen werden mdchte,

melde sich bitte unter gaysportka@aol.com.

04.02.18: Bericht vom Biathlon-Event am Notschrei (Andy)

Finf Jungs nahmen am 04.02. am Schnupperkurs des Biathlon teil. Nach einer kleinen
Verschiebung auf den spaten Nachmittag waren wir zunachst fir ca. 2 Stunden auf der
Langlaufloipe. Gegen 16:30 Uhr ging’s dann los. Nach einer kurzen Einweisung am Schiefl3stand
und ein paar technischen Tipps zum Langlauf klassisch und skating, gab's die Fun-Staffel, wo wir
den 3. Platz belegten.
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16.02.-18.02.18: Bericht von der Winterfreizeit am Kniebis (Frajo)

Fir das Winterwochenende war erstmals das Naturfreundehaus Kniebis gebucht. Von da aus
konnte man fuBlaufig zum Skistadion gehen. Wahrend am ersten Tag 11 Personen auf den Lang-
laufskieren standen waren es am zweiten Tag lediglich noch sieben, zumal verletzungsbedingt am
ersten Tag ein Ausfall zu verzeichnen war (auch auf diesem Wege gute Besserung) und sonntags
zeitgleich auch alpine Skier und Schneeschuhe angeschnallt wurden. Alle Loipen waren am zwei-
ten Tag super gespurt, sodass entsprechend den Leistungsstufen verschiedene Loipen und Stre-
ckennetze ausgewahlt werden konnten.

Frajo als Abteilungsleiter Ski, erteilte an beiden Tagen Langlaufunterricht. Am zweiten Tag waren
aufgrund des Neuschnees und der frischen Loipenspur herrliche Bedingungen, sodass seine
Anleitungen beim Langlaufunterricht mit den verschiedenen Bewegungsabldufen und
Bremstechniken erlernt und gut umgesetzt werden konnten und Frajo so die Skilanglaufer auf die
verschiedenen Loipen flihren konnte, wobei als Zwischen- bzw. Schlusseinkehr z.T. zum
Aufwarmen die Skihitten aufgesucht wurden und man sich teilweise mit den anderen
Vereinsmitgliedern wieder zusammenfand.

Schwimm - Abteilung

Da das Facherbad aktuell donnerstags immer sehr voll ist, treffen wir uns

hf'S eher um/ gegen 20 Uhr auf oder neben der Expressbahn bzw. im
0’ : » Cabriobecken.
NN Termin: Am 24. Marz werden wir am Dussel-Cup in Dusseldorf teilnehmen.

A~ Aktuell haben sich 4 Schwimmer fir diese Veranstaltung angemeldet.
Weitere Schwimmer sind herzlich willkommen. Nahere Infos gibt es auch
unter http://www.duessel-cup.de/

Volleyball — Abteilungen

Mitte  Januar  trafen sich erstmalig die beiden
Volleyballmannschaften von Uferlos in der Jubez-Halle zum
gemeinsamen Spielen. 5 Frauen und 10 Manner fanden in
gemischten Teams gut zusammen und es entstanden
sehenswerte Spielzlge.

Beim anschlielenden Restaurantbesuch
wurde viel gelacht und Plane fir weitere
gemeinsame Aktivitdten geschmiedet.
Alle Beteiligten freuen sich schon auf den
anstehenden Gegenbesuch der
Frauschaft beim Training der Manner.
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Wanderabteilung

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen fiir Frauen und Mé&nner,
sowie Mé&nnerwanderungen und reine Frauenwanderungen. Wir wandern
ganzjahrig, auch mehrtdgige Wanderungen sind im Jahresprogramm.

Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern). Er wird laufend
aktualisiert.

Anmeldungen zu Wanderaktionen bitte liber:
wandernuferloska@t-online.de

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum, auf der Wanderseite findet ihr jeweils eine
ausfiihrliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.

04.03.18: Auf dem Nordrandweg von Ellmendingen nach Pforzheim

13,6km / 300 HM / bequeme Wege — auch bei Ndsse

Von Ellmendingen (erreichbar mit S11 Uber Ittersbach und Bus 720) geht es hinauf auf die
Weinberge. Dann folgen wir bis Pforzheim dem Nordrandweg. Ein kleiner Abstecher flihrt kurz vor
Pforzheim auf den Wallberg. Der Wallberg ist eine natiirliche Erhebung, die nach der Zerstérung
im 2.Weltkrieg ab 1952 mit Kriegsschutt der Stadt aufgestockt wurde (vorher 378m, jetzt 417,5m).
In den Jahren 2005 und 2006 wurde er zum Mahnmal ausgebaut.

Treffpunkt: 10:15 Uhr KA-HBF beim Infoschalter

Anfahrt: 10.37-11.43 Uhr (S11 und Bus720)

Wanderung: 11.45- 16 Uhr

Schlusseinkehr: 16 bis etwa 18 Uhr (in Bahnhofsnahe)

Riickfahrt: 17.30-17.53 Uhr (IRE) oder 18.13 — 18.42 Uhr (RE)
Ticket: RegioX

Wanderfiihrung: Glinther
Keine Zwischeneinkehr unterwegs

18.03.18: Mannerwanderung in den friihlingshaften Hardtwald (Frajo)

Treff: 13:30 Uhr beim Schlossvorplatz Brunnen beim " Mulit-Kulti"

Wanderung durch den Botanischen Garten und den Schlossgarten in den Hardtwald zum
Monumenthaus, dort kurze Rast, schlangeln wir uns Uber die verschiedenen Strahlen und
Querwege, teils der Pfinz entlang, um am Ende der 16 km Tour die Grablegungskapelle zu
umrunden und zum Abschluss im Multi-Kulti beim Schloss einzukehren.

Auf viele Mitwanderer freut sich Wanderfihrer Frajo!
Bitte auf gaysportka@aol.com sich anmelden. Bei Starkregen fallt die Wanderung aus, bei
Nieselregen wird sie gekiirzt.
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18.03.18: Frauenwanderung Konigsbach-Stein — Gengenbachtal (Heike)

Ziel: Kdnigsbach-Stein, Gengenbachtal

Lange: 14 km, leicht

Beschreibung: abwechslungsreiche leichte Tour mit Wald, Feldern, Wiesen, idyllischem Tal,
sanften Hugeln und der St. Wendelin-Kapelle, unterwegs Rucksackvesper.

Abends Einkehr in Koénigsbach im Landgasthof Ochsen.

Anmeldung bitte bis zum Vortag 12.00 Uhr unter der E Mail Adresse
wandernuferloska@t-online.de

Treffpunkt und Zeiten:

9.15 h, Karlsruhe Hbf, Eingangshalle, vorm Infoschalter,
9.35 h Abfahrt Linie S4 Vorplatz

9.54 h Umstieg Tullastr. in Linie S5

10.34 h Ankunft in Stein

17.15 h Rlckfahrt ab Stein bis Kénigsbach zum Restaurant
19.28 h Rickfahrt ab Kénigsbach nach der Einkehr
20.10 h Ankunft Karlsruhe Hbf

25.03.18: Stadt Land Rhein — Go West (Andre)

Die Wanderung fiihrt uns vom Entenfang Uber Daxlanden zum Naturschutzzentrum Rappenwort.
Anschlielend geht es entlang des Rheins Uber Kraftwerk und Schleuse zum Knielinger See. Die
Abschlusseinkehr findet im Hofgut Maxau statt (insgesamt ca. 13 km); Treffpunkt: 13:30 Uhr am
Entenfang.

02.04.18: Pfalzerwald — Kalmit auf vielen Pfaden (Heike)

Ziel: Pfalzerwald, Kalmit bei Maikammer

Lange: 11 km, mittel

Beschreibung: landschaftlich abwechslungsreiche Tour auf vielen Pfaden.

Wir "erklimmen" den Berg Kalmit, kehren "oben" in der Hutte des Pfalzer Waldvereines ein und be-
geben uns gestarkt auf den zweiten Teil der Tour, wo wir Uber des Felsenmeer wieder zurtick nach
unten gehen.

Anmeldung bitte bis zum Vortag 12.00 Uhr unter wandernuferloska@t-online.de

Die Anfahrt erfolgt mit PRIVATEN PKWs! Wir versuchen Fahrgemeinschaften zu bilden, darum tei-
le ich euch Samstagabend gerne mit, wer sich fir die Wanderung angemeldet hat, aber bitte kim-
mert euch selbst um eine Mitfahrgelegenheit.

Treffpunkt und Zeiten:
10.00 Uhr Karlsruhe Europahalle Parkplatz
11.00 Uhr Ankunft am Parkplatz bei der Kalmithéhenstrae bei Maikammer

Riickfahrt:
16.00 Uhr ca. Abfahrt ab dem Parkplatz bei Maikammer
17.00 Uhr Ankunft in Karlsruhe

10
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08.04.18: Freundschaftswanderung mit der Stuttgarter Wandergruppe

Treffpunkt: 10:30 Uhr am Bahnhof Karlsruhe Durlach.

Wanderroute: Durlach — Aue — Bergwald — Hohenwettersbach — Thomashof — Griinhitte —
Rittnershof — Turmberg — Durlach

Schwierigkeitsgrad: leicht, ca. 150 HGhenmeter (angenehme Steigungen) bei ca. 16 km
Wegstrecke

Wanderleitung: Christoph

Anmeldung: bis Samstag 07.04.2018; 12:00 Uhr per E-Mail unter: wandernuferloska@t-online.de

In der Rundwanderung werden wir die Durlacher Arbeiterviertel kennen lernen, das doérfliche Aue,
die Wohnburgen mitten im Bergwald, die kleine Ansiedlung Thomashof, mit dem
Gemeindezentrum einer Mennonitengemeinde, sowie am Turmberg, dem Wehrturm und
Uberbleibsel der Ruine der Spornburg aus dem 11.Jahrhundert.

22.04.18: Schwarzwald: Kinzig, Gutacher Talersteig (Sven/ Michael)

Wir treffen uns um 08:50 Uhr im Hbf vor der Information.

Die Wanderung ist 13,9 km lang und die reine Gehzeit betragt ca. 4 Std. Es sind 853 aufsteigende
und 852 absteigende Hohenmeter zu Uberwinden. Die Einkehr wird nach ca. der Halfte der Strecke
sein, also keine Schlusseinkehr. PlanmaRige Ruckkunft in Karlsruhe ist 18:49 oder 19:49 Uhr. Je
nachdem, wie lange wir die Pausen machen.

Um Anmeldung wird gebeten!

Berichte iiber durchgefiihrte Wanderungen:

04.02.18: Kleine Winterwanderung im Pfinzgau mit Besuch des Faschingsumzugs in

Karlsbad-Ittersbach (Christoph)

Bei der Faschingswanderung am 04.02.2018 nach Ittersbach nahmen insgesamt 17 narrische
Uferlose (davon drei Frauen) teil.

Nachdem wir alle, bei zum Teil starkem Schneegestdber, auf dem schénen ca. 10 km langen
Rundweg um Ittersbach dem Kuckuck folgten, verwandelten sich die Wandersleute z.B. in
Wikinger, Blondinen, Hippies und weitere blumige Gesellen. Auch ein Regenbogen-Wichtel wurde
dabei im Gewusel gesichtet. Gemeinsam beobachteten wir nun am Stralenrand mit vielen
weiteren witzigen Gestalten den Umzug der 1800 Hastrager und Guckenmusikanten, heizten diese
mit kraftigen Nari-Naro-Rufen ein und versuchten damit, gegen die klirrenden Kalte anzukampfen.
Bei der anschlieenden Einkehr in Ettlingen im Vogelbrau tauten wir dann wieder auf.
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16.02.-18.02.18: Winterfreizeit am Kniebis (Andre)

Ski und Schneestapf gut!

Lange Zeit sah es nach einer eher harschig-griinen Altschneelandschaft aus... aber plnktlich zum
Beginn unseres Aufenthalts auf dem Kniebis fiel das Weif in Massen vom Himmel und verwandel-
te den Erholungsort mitten im nérdlichen Schwarzwald in eine Winter-Wonderland-Szenerie! So-
wohl am Samstag bei Dauerschneefall als auch am Sonntag bei ein wenig blauem Himmel mit
Sonne und angenehmen Temperaturen leicht unter Null Grad kamen sowohl| die Schneewandere-
rinnen (mit und ohne Schneeschuh) als auch die Skilanglauferinnen voll auf ihre Kosten. Alle Loi-
pen rund um den Kniebis waren gespurt, die Wege trotz Neuschnees gut begehbar. Die Unterkunft
im Naturfreundehaus liel3 kaum Winsche offen, die Betreiberfamilie samt Kind und Kegel nahm
uns sehr gut auf und schloss uns in ihr Herz! Die Abende vergingen bei Spiel, Pantomime und Un-
terhaltung wie im Flug! Kleiner Wermutstropfen: Eine Teilnehmerin hatte sich beim Skilanglauf am
Samstag eine Armverletzung zugezogen... Sie trug's mit Fassung, auch wenn der Sonntag flr sie
gelaufen war! Also: Fur alle, die dieses Jahr noch gezdgert haben sollten: Beim nachsten Mal
nimmt Uferlos mindestens das ganze Naturfreundehaus in Beschlag!

Yoga-Abteilung

% i"'q - Die neuen Kurse beginnen am 13. Marz 2018 und gehen bis zum Juni.
/ﬂ’ L Anmeldungen werden bereits entgegen genommen. Die Kursgebhr (32 Euro)
<) CJ (acht Einheiten zu je 65 Minuten) bitte vor Kursbeginn aufs Vereinskonto
X A x uberweisen, dann ist deine Yogamatte gebucht. Gaste zahlen einen
||f,5 Kursbeitrag von 49 Euro. Anmeldungen bitte Uber die Geschéftsstelle:
gaysportka@aol.com. Euer Yogalehrer Frajo freut sich auf seine und neue

Yogies und die vielfaltigen Ubungen in den Yogastunden.

10 Jahre Yoga bei Uferlos unter Leitung von Frajo!

Daher plant Frajo als Jubilaumsevent einen Wellnesstag mit Yogaeinheiten in einer Therme u.a.
mit Klangschalenmassage/ -meditation in der Saunakabine an einem Samstag im April.

Wer Interesse daran hat, bitte per Mail unter gaysportka@aol.com bis 13. Marz anmelden. Bei
genugend Interessenten/-innen wird die Aktion geplant und im nachsten Rundbrief
ausgeschrieben.
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Sonstige sportliche Veranstaltungen:

GAYGAMES PARIS 04.-12. August 2018

Vom 04.08.-12.08.2018 finden in Paris die 10. Gay Games statt. Es

N) werden 36 Sportarten angeboten und 15.000 Teilnehmer aus 70 Landern
o™ erwartet.

PARIS 2018

GAY GAMES 10
it Abgerundet wird die Woche mit 14 Kulturevents, einer Sportakademie und

einer Sportwelt-Konferenz.

Registration: www.Paris2018.com
Vereinsmitglieder erhalten hierfir einen gesonderten Startgeldzuschuss.

Sonstige Veranstaltungen:

Queergottesdienst:

Der nachste Queergottesdienst findet am Sonntag, 8. April um 18 Uhr in der Altkatholischen Kirche

— Réntgenstr. 3 in Karlsruhe statt. http:/Queergottesdienst-ka.de/
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