Rundbrief 12/2017

Uferlos — schwul - lesbischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

c,‘(“WEer:

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

IcOs

K A RL S R UH E

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir euch liber die Vorhaben und Aktivititen im
schwul-lesbischen Sportverein Uferlos informieren und Riickblick halten tliber durchgefiihrte
Veranstaltungen.

Hier eine Ubersicht der Aktionen fiir die nichsten 2 Monate.

Ausfiihrliche Berichte und Daten findet ihr auf unserer Homepage: www.uferloska.de

Dezember
Sa, 02.12. Frankfurt FulS.baII/ X-Mas-Turnier in Frankfurt M|<?haell
Schwimmen Guido
Sa, 02.12. | 19:00 | oV Rintheim (gedn- Alle Weihnachtsfeier mit Jahresriickblick Frajo
derter Ort!!)
Di, 05.12. 19:00 Carls Wirtshaus Kegeln Abteilungsessen; kein Kegeln! Hans
Sa, 16.12. | 10:45 KA — HBF Wandern | Vanderung mit Abschluss auf Weih- Boris
nachtsmarkt im Vogtsbauernhof
So,17.12. | 10:05 Rheinzabern Laufen Winterlaufserie Wolfgang
Fr, 29.12. 17:45 Bahnhof Berghausen Wandern Fackelwanderung Andre
Januar 18
Sa, 06.01. | 12:00 KA - HBF Wandern Dreikonigswanderung in den Oberwald Frajo
Sa, 13.01. | 15:30 | Zieglersaal/ Akropolis Alle Mitgliederversammlung Frajo
Do, 18.01. 18:00 Schloss Vorstand Eisstockturnier Frajo
So, 21.01. 10:00 KA - HBF Wandern Nordschwarzwald, Moosalbtal Heike
Sa, 27.01. 15:00 Pforzheim Kegeln Riickrundenturnier Hans
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Gesamtverein

Infos von der Vorstandschaft

Termine:

Die nachste Mitgliederversammlung ist am Samstag, den 13. Januar 2018. Beginn: 15:30
Das Huttenwinterwochenende der Ski- und Wanderabteilung findet statt vom 16.02. bis
18.02.18 im Naturfreundehaus Kniebis im Nordschwarzwald.

02.12.17: Weihnachtsfeier des Gesamtvereins beim TSV Rintheim mit
Jahresrickblick, Tombola und Wichteln

Alle Vereinsmitglieder sind herzlichst eingeladen zur Weihnachtsfeier. Es werden wieder vie-
le Fotos von den einzelnen Aktionen im Laufe des Jahres gezeigt. Eine kleine Tombola sowie
das Wichteln runden das Programm ab. Wer zum Wichteln etwas mitbringen mdchte, be-
kommt ein Wichtellos. Tombolalose erhalten alle Anwesenden kostenlos. Wir bitten um um-
gehende Anmeldung Uber gaysportka@aol.com. Die reichhaltige Speisekarte bietet bestimmt
fur Jede/Jeden ein Essen.

Wichtige Anderung! Aus organisatorischen Griinden wurde unsere Weihnachtsfeier in
die Rintheimer Stuben (Nebenzimmer), Mannheimer Str. 2a verlegt.

Beginn: 19:00 Uhr

Zumba-Workshop und -Kurs

Wer hat Lust auf Zumba? Zumba kombiniert Aerobic mit lateinamerikanischen sowie interna-
tionalen Tanzen. Wir hatten die Moglichkeit im kommenden Jahr einen Zumba-Workshop an-
zubieten. AuRerdem hat ein Vereinsmitglied angeboten einen Zumba-Kurs als Trainer durch-
zufuhren. Bei Interesse schickt bitte eine Mail an gaysportKA@aol.com. Wenn sich genu-
gend Interessenten melden, kdnnen wir hier weiter vorangehen.

Riickblick iiber Veranstaltungen des Gesamtvereins:

20.11.17: Vorstands- und Beiratssitzung

Bei der Vorstandsitzung wurde der aktuelle Mitgliederbestand besprochen. So haben zum
Austritts- und Wechseltermin am 31. Oktober 23 Personen Ihre Kiindigung fristgerecht

eingereicht. Im Laufe des Jahres haben insgesamt 15 Personen lhren Status Vollzahler in
Forderer (oder umgedreht) oder die Abteilung gewechselt. 2 Mitglieder sind bisher in 2017
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verstorben. Durch Neueintritt von bisher 26 wird der Verein zum Jahresende gleichgrol3 wie
zu Beginn sein und 320 Mitglieder betragen.

Der Haushalt wurde beraten und bei gleichbleibendem Mitgliedsbeitrag flir 2018 mit einem
geschatzten Uberschuss von 600 Euro dem Beirat zur Abstimmung vorgelegt. Dies wurde
einstimmig vom Beirat beschlossen und so genehmigt.

Um uber die zukilinftige Gestaltung von Mitgliedsbeitragen ab 2019 zu beraten, wurde eine
Kommission ins Leben gerufen. Diese soll verschiedene Vorschlage diskutieren und
erarbeiten, welche dann bei einer noch zu terminierenden Beiratssitzung im Fruhjahr 2018
besprochen werden kdnnen. Mitglieder dieser Kommission sind vorlaufig Frajo, Marc, Guido,
Ralf, Markus, Michael und Susanne.

Vorbehaltlich der Zustimmung durch die Mitgliederversammlung wurde beschlossen, dass
der Verein im Sinne eines einheitlichen Auftretens gleichartige E-Mail-Adressen fir alle
Abteilungen bekommt (z.B. @uferlosKA.info). E-Mail-Adressen wirden dann lauten
badmen@uferlosKA.info, wandern@uferlosKA.info, vorstand@uferlosKA.info etc.

Flr die Vorstandswahlen bei der Mitgliederversammlung am 13. Januar sollen noch eine
oder zwei Personen, gerne auch Frauen, den Vorstand z.b. fiir Offentlichkeitsarbeit oder fiir
den uberfachlichen Bereich erganzen. Wer hat Lust hier mitzuarbeiten? Bitte meldet euch bei

der Geschaftsstelle: gsuferlosKA@aol.com

26.11.17: Bericht vom Badetag in der Caracalla-Therme (Frajo)

Nach einem Bummel durch die Fuldgangerzone und Besichtigung des Foyers des
Friedrichsbades und der Ruinen des romischen Bades gelangte man zur Caracalla-Therme,
wo ausgiebig die verschiedenen Thermenbecken, Soletherme, Dampfbad, Whirlpool und
Saunen fir Entspannung sorgten. Gemeinsames Essen und Kaffee und Kuchen rundeten
den entspannten Ausflugstag ab.

Neue Mitglieder im Verein:

Im November neu dabei: Igor beim Volleyball

Somit konnten wir in diesem Jahr bereits 26 neue Mitglieder willkommen heil3en.
Aktuell haben wir 346 Mitglieder.

Allen ein herzliches Willkommen, und viel SpaR und Freude im Verein!
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Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abteilungen

Fir den weiteren Inhalt sind federfiihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese
senden bis zum 20. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:

gaysportka@aol.com

Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an

Vorstand, AL und Gruppenleiter zur Durchsicht und Priifung. Redaktionsschluss fiir die
Rundbriefe bei der Geschéftsstelle ist immer zum 20. des aktuellen Monats. Der Versand der
Rundbriefe erfolgt zum Monatswechsel. Der Rundbrief ist als Infoblatt gedacht, ausfiihrliche
Ausschreibungen und Berichte erfolgen ausschlie3lich auf der Homepage.

Badmen & Federboa

Die neue Sporthalle in Knielingen hat grolen Zuspruch gefunden. Modern und sehr gut aus-
gestattet trainieren Federboa und Badmen sonntags wieder gemeinsam um 18 Uhr im Ha-
rald-Schenk-Sportzentrum, Sportpark Bruchwegacker, Frauenhausleweg 1b. Dort stehen uns
drei Badmintonfelder zur Verfigung und wir hoffen auf rege Teilnahme aus beiden Abteilun-
gen! Bitte tragt euch vorher in die Doodle-Liste ein unter

https://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs

Bericht von der Vereinsmeisterschaft im Doppel am 26.11.

Insgesamt 12 Spieler(innen) hatten sich zur Vereinsmeisterschaft im Doppel unter Leitung
von Marc angemeldet. Gespielt wurde in wechselnden Paarungen jeweils ein Gewinnsatz bis
21 Punkte. Durch das verletzungsbedingte Ausscheiden eines Teilnehmers wurde in elf Run-
den jeder Spieler 8-mal aufgestellt. Am Ende stand dann folgendes Ergebnis fest:

1. Olaf (7 Gewinnsatze, +57)
2. Armin (7 Gewinnsatze, +56)
3. Ulrich/ Marc (je 5 Gewinnsatze, +27)

Bei den Frauen konnte sich Ulrike S. (5 Gewinnsatze) knapp vor Chris (4 Gewinnsatze)
durchsetzen.

Zum Abschluss gab es ein gemeinsames Essen im Restaurant Mediterran auf dem Gelande
des Harald-Schenk-Sportzentrums in Knielingen.
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,Wildboys“ unsere FuBballabteilung

XMAS FuBballlturnier Frankfurt am 2. Dezember 2017.
Ansprechpartner: Michael

Bericht von der Abteilungsversammlung am 29.11.

® Beschlussfahigkeit mit 11 stimmberechtigten Anwesenden festgestellt.

® Wahl des Abteilungsleiters fur 2018: DANIEL STORM (8 Ja und 3 Enthaltungen,
einschl. eigener Enthaltung)

® Wahl des stellv. Abteilungsleiters fur 2018: MAREK BAASS (9 Ja und 2 Enthaltungen,
einschl. eigener Enthaltung)

® Wahl des Beirats fiir 2018: HASAN KOSE (8 Ja, 1 NEIN und 2 Enthaltungen, einschl.
eigener Enthaltung)

HINWEIS: Der Beirat wurde flir den Fall gewéhlt, dass wir in 2018 wieder mindestens 25
Abteilungsmitglieder haben.

® Eigenes Turnier WILDCUP 2018 findet am 9. Juni 2018 statt.

»Laufmasche“ unsere Laufsportabteilung

L/
"?g Am 17.Dezember 2017 startet um 10:05h der 10km-Lauf der Win-
Yo~ terlaufserie in Rheinzabern.
> ,;’?‘v http://www.tv-rheinzabern.de/leichtathletik.html

Ilfls

Nordic-Walking-Abteilung

& Der regelmalige Treff ist mit der Umstellung der Sommer auf die
Winterzeit eingestellt worden. Bei sonnigem Wetter kann jedoch

Y Samstags oder Sonntags ein Spontantreffen eingerichtet werden.

\ \ Hierzu erfolgt der Aufruf Gber den Whatsapp-Verteiler. Treffpunkt:
hﬁs dann wie gewohnt am Eingangsbereich des Hauptfriedhofes, bei

den Sitzbanken, oder nach Absprache auch mal an einem anderen
Treffpunkt. Euer Nordic-Walkinginstructor Frajo

Seite 5


http://www.tv-heinzabern.de/leichtathletik.html

Radsport — Abteilung

Die diesjahrigen Radtouren fanden regen Anklang und die

Radsport-Saison ging mit der Radtour am 1. November er-

folgreich zu Ende. Bei schonem Wetter kann kurzfristig

noch eine Halbtagestour spontan an einem Samstag oder
ol Sonntag hinzu kommen.

Mit Ausnahme des Tagesstreckenrekords aus dem Jahr 2015, der bei 194 km von Frajo und
Hartmut gehalten wird, konnten in allen Statistikwerten seit 10 Jahren neue Héchstmarken
erreicht werden.

Gesamtteilnehmer: 302 Radler (darunter vier Frauen) bisher 242 Radler im Jahr 2015

Gesamtstrecke der Touren: 3014 km bisher 3.270 km im Jahr 2015
Gesamtzahl der geradelten Km: 18.402 km bisher 16.572 km im Jahr 2016
Radtourentage: 41 bisher 37 in 2014 und 2016

Von den 61 geplanten Radtouren sind 8 ausgefallen, funf wegen Regen und 3 wegen gerin-
ger Anmeldungen, so dass in 2017 insgesamt 53 Radtouren durchgefihrt wurden.

Von den 53 Touren fuhrte Frajo 33 (21 Tagestouren und 12 Feierabendtouren), Bert 11 (5T 6
F), Marc 8 (je 4) und Guido eine Feierabendtour. Danke an die Tourenfuhrer fir das groRRe
Angebot an Radtouren in diesem Jahr. Darunter die mehrtagigen Radtouren an der Donau
und Lahn (Frajo) Schwarzwald (Marc) und Glan-Blies (Bert). Eine geplante Tour von der
Radlerin Sunny ist witterungsbedingt ausgefallen. Die Panoramatour von Guido mangels An-
meldungen ebenfalls.

Im Januar findet eine Planungssitzung statt, bei der die ndchstjahrige Radsaison be-
sprochen wird. Hierzu werden die bisherigen Tourenfiihrer und kiinftige eingeladen.
Wer in 2018 gerne eine Tour fiihren méchte, moége sich bitte melden, damit ihm die
Einladung entsprechend zugeleitet werden kann, oder vorab telefonisch Absprachen
mit Terminwiinschen erfolgen kénnen.

Berichte iiber durchgefiihrte Radtouren:

01.11. Radtour zur Kaffeeeinkehr (Frajo)

Mit der Radtour am 1. November, welche Frajo in die Pfalz fuhrte, ging die Radsaison vorlau-
fig zu Ende. Bei dieser Tour wurden bei Sonnenschein nochmals 70 km durch den Bienwald
geradelt wurden mit einer Kaffeeeinkehr im Hofladen Zapf bei Kandel.
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Ski-Sport-Abteilung

G
\ - Die Skisportabteilung bietet in dieser Wintersaison vorlaufig drei
% zum Teil mehrtagige Ausflige an. Beachtet bitte den Anmelde-
‘e schluss fur Kniebis (2.12.) sowie flr Biathlon und Kihtai (jeweils
== 7.12).

Biathlon / Langlauf am Notschrei - Siudschwarzwald (Termin 04.02.2018)

Erstmals planen wir mit Euch einen Tagesausflug zum Schwarzwald Loipenzentrum Not-
schrei, wo es die Moglichkeit gibt, entweder einen Biathlon-Schnupperkurs zu belegen oder
sich auf den Langlaufloipen so richtig auszutoben.

Biathlon-Schnupperkurs
Dieser besteht einerseits aus einem technischen Teil, wo wir die Grundlagen des Langlaufs,

wahlweise in der klassischen oder Skating Technik vermittelt bekommen und einer ausflhrli-
chen Einweisung eines Biathlon-Trainers in die Gepflogenheiten am Schiel3stand und dem
Umgang mit der Laserwaffe. Kronender Abschluss bildet dann ein Biathlon-Staffelrennen.
Die Dauer des Biathlon-Schnupperkurses betragt ca. 2,5 Stunden und kostet pro Person
49,00 €. Auch hier besteht die Mdglichkeit die Skiausrtistung vor Ort im Service-Center Inter-
sport Hirt auszuleihen (Skating Set: 17,00 € / Klassik Set: 15,00 €). Aktuell lauft hierzu eine
Abfrage bei der Notschrei Nordic-Schule.

Damit wir tiefer in die Planung einsteigen kdnnen, bendétigen wir von Dir eine Anmeldung
bis zum 07.12.2017 an gaysportKA@aol.com verbunden mit einer Uberweisung von 49,00 €
auf das Vereinskonto mit dem Hinweis “Biathlon + Name, Vorname”.

Langlauf

Far Wintersportler, die ausschlieRlich die Langlaufloipen nutzen wollen, ist ebenfalls eine An-
meldung per E-Mail erforderlich. Die Nutzung der Langlaufloipen ist jedoch kostenlos.
Reisekosten

Die Reisekosten richten sich nach der Anzahl der Teilnehmer und bendtigten Pkws. Die Ab-
rechnung erfolgt dann nach Kilometerpauschale.

16.02.-18.02.18: Winterfreizeit im Nordschwarzwald - Naturfreundehaus Kniebis

Das traditionelle Winterwochenende der Ski- und Wanderabteilung wollen wir vom 16.02. bis
18.02.2018 veranstalten. Nachdem in den vergangenen Jahren der Wunsch nach einer
raumlichen Veranderung laut wurde, werden wir zum ersten Mal im Naturfreundehaus auf
dem Kniebis bei Freudenstadt im Nordschwarzwald sein.

Mehr Infos hierzu wie auch zur Anmeldung finden sich bei der Wanderabteilung!
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Ski-Wochenende in Kiihtai - Osterreich (08.03.2018 bis 11.03.2018)

In der kommenden Wintersaison werden wir wieder ein Ski-Wochenende im héchstgelege-
nen Weltcuport Osterreichs in Kiihtai veranstalten.

Unterkunft

Wir sind untergebracht im Hotel Alpenrose (www.ho-
tel-alpenrose.eu). Hier haben wir zunachst 4 Doppel-
zimmer reserviert. Die Kosten fiir die Ubernachtung
inkl. Halbpension belaufen sich fiir die Dauer des Auf-
enthaltes auf 369,00 €.

Skipass

Fir einen 3-Tages-Skipass werden pro Person 112,00
€ veranschlagt.

Reisekosten

Die Reisekosten richten sich nach der Anzahl der Teilnehmer und bendtigten Pkws. Die Ab-
rechnung erfolgt dann nach Kilometerpauschale.

Skiverleih

Skiverleih gibt es ebenfalls vor Ort bei Gerber Sports.

An- und Abreise

Die Anreise (Abfahrt ca. 11Uhr) werden wir so gestalten, dass wir am spaten Nachmittag in
Kihtai ankommen. Am Abreisetag werden wir nach dem Skifahren nochmals das Hotel auf-
suchen, wo wir uns dann im Schwimmbadbereich fiir die Heimreise umziehen kdonnen.
Anmeldung

Bei Interesse bitten wir um eine Anmeldung bis zum 07.12.2017 an gaysportKA@aol.com
verbunden mit einer Uberweisung von 100,00 € auf das Vereinskonto mit dem Hinweis “Ski
Klhtai + Name, Vorname”. Erst dann werden wir flr Dich eine verbindliche Reservierung im
Hotel Alpenrose vornehmen.

Schwimm - Abteilung

XMAS-Turnier in Frankfurt (01.-03. Dezember 2017)

0. Py Wie schon im Fruhjahr angekundigt, werden wir erstmalig mit 4
x Schwimmern in Frankfurt starten.Geschwommen wird im Hallenbad
SN Hochst. Neben Brust, Freistil und Lagen werden wir auch an der XMAS

e, Fun Staffel teilnehmen. Die Jingle Bells Party und den Rosa Weih-
nachtsmarkt werden wir uns sicherlich ebenfalls nicht entgehen lassen.
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Wanderabteilung

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen fiir Frauen und
Maénner, sowie Mdnnerwanderungen und reine Frauenwanderungen.
Wir wandern ganzjéhrig, auch mehrtdgige Wanderungen sind im Jah-
resprogramm.

Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern). Er wird
laufend aktualisiert.

Anmeldungen zu Wanderaktionen bitte iiber: wandernuferloska@t-online.de

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum, auf der Wanderseite findet ihr jeweils
eine ausfiihrliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.

16.12.17: Besuch des Weihnachtsmarkts im Vogtsbauernhof mit kleiner Wanderung

Treffpunkt: 10:45 Uhr am Karlsruher Hbf

Reine Wanderzeit: ca. 3 Stunden (8,3 km), ca. 350 Hm

keine Abschlusseinkehr, da Besuch des Weihnachtsmarkts
Wanderfiihrung: Boris

Bitte die gednderte Abfahrtszeit beachten. Mehr Infos auf der Homepage...

29.12.17: Von Berghausen auf den Turmberg — Traditionelle Fackelwanderung zwi-
schen den Jahren

Treffpunkt: Freitag 29.Dezember 2017, 17.45 Uhr, am Bahnhof Berghausen (erreichbar mit
S5 im 10-Minunten-Takt ab Karlsruhe)

Lange: ca. 7 km

Héhenmeter: ca. 160m bergauf; ca. 180m bergab

Dauer: ca. 2 h reine Wanderzeit

Wanderfiihrer: Andre

Gluhwein bzw. andere heif3e Drinks sowie Tassen zum AnstoRen missen diesmal von den
Teilnehmern selbst mitgebracht werden!!!

Far die Abschlusseinkehr mussen die Platze reserviert werden. Bitte daher in jedem Falle bis
zum 28.12. unter wandernuferloska@t-online.de anmelden und angeben, ob Teilnahme an
der Abschlusseinkehr gewlnscht ist! Danke!
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06.01.18: Dreikonigswanderung fiir den Gesamtverein

Die traditionelle Dreikdnigswanderung am 6. Januar 2018 ist die erste Vereinsaktion im Neu-
en Jahr. Hierzu sind alle Vereinsmitglieder eingeladen bei winterlichen Temperaturen den
Feiertag in der freien Natur zu genief3en und anschlieRend gemeinsam einzukehren.
Treffpunkt ist um 12.00 Uhr am Hauptbahnhof in der Eingangshalle beim Infoschalter zur
Wanderung in den Oberwald mit Abschlusseinkehr im Vogelbrau in der Kapellenstralle.

21.01.18: Nordschwarzwald, Moosalbtal (Heike)

Kulinarische Wanderung mit Einkehr im Restaurant beim Rimmelsbacher Hof — wir werden
auf halber Strecke in diesem leckeren Lokal ausgiebig einkehren.

Strecke: Schluttenbach, grof3e Schleife mit Aussicht beim Sulzberg, Wasserreservoir, Rim-
melsbacher Hof, hier ausgiebige Einkehr im Restaurant, Weiterwanderung hinab zum sché-
nen Moosalbtal und danach aufwarts Richtung Schoéllbronn. Ab hier entscheiden wir vor Ort,
ob wie weit wir noch laufen mochten, und wahlen eine der Haltestellen in Schaollbronn, von
welcher wir nach Karlsruhe zuriick fahren.

Treffpunkt: Sonntag 21.01.2018 um 10.00 h Karlsruhe Hbf, Eingangshalle vorm Infoschal-
ter; Abfahrt S 1 Hbf Vorplatz um 10.17 h; Umstieg in Ettlingen Stadt in den Bus 102 Richtung
Schluttenbach um 10.43 h; Ankunft in Schluttenbach Rathaus um 10.53 h

Riickfahrt: ab Schoéllbronn, z.B. Haltestelle Schule um 16.05, 16.46 oder 17.05 mdglich,
Fahrzeit bis Karlsruhe Hbf 38 min.

16.02.-18.02.18: Winterfreizeit im Nordschwarzwald - Naturfreundehaus Kniebis

Aktuell sind 17 Personen angemeldet, ein weiterer Platz im Vierbettzimmer ware noch
frei. Dariiber hinaus hatten wir die Moglichkeit, zwei weitere Vierbettzimmer in An-
spruch zu nehmen. Eines davon kénnte auch als Doppelzimmer belegt werden. Anmel-
deschluss ist der 02.12.17.

Das traditionelle Winterwochenende der Ski- und Wanderabteilung wollen wir vom 16.02. bis
18.02.2018 veranstalten. Nachdem in den vergangenen Jahren der Wunsch nach einer
raumlichen Veranderung laut wurde, werden wir zum ersten Mal im Naturfreundehaus auf
dem Khniebis bei Freudenstadt im Nordschwarzwald sein.

Der Preis fir beide Ubernachtungen inkl. Halbpension und Kurtaxe liegt bei ca. 80 Euro. Wer

mochte, kann noch zusatzlich ein Waschepaket (Bettwasche, zwei Handtlicher) zu 6 Euro
pro Person buchen.
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Bei Interesse bitten wir um eine Anmeldung bis zum 02.12.2017 an die bekannte Mail-Adres-
se wandernuferloska@t-online.de mit Angabe des Zimmerwunsches, verbunden mit einer
Uberweisung von € 60,- auf das Vereinskonto mit dem Hinweis "Winter Kniebis Name Vorna-
me". Erst mit Eingang der Einzahlung werden wir eine verbindliche Reservierung vorneh-
men!

Wir haben zum jetzigen Zeitpunkt reserviert: 5 Doppelzimmer, 1 Einzelzimmer, 1 Vierbettzim-
mer, 1 Dreibettzimmer (alle im ersten Stock), zusammen 18 Platze. Das Haus verfugt insge-
samt Uber 48 Betten; d.h. wir sind nicht allein im Naturfreundehaus! Von Samstag Nachmit-
tag an ist eine Jugend-/ Kindergruppe mit Betreuern im Haus, die das Stockwerk Gber uns
belegen. Weitere Betten sind aktuell von einer kleineren dritten Gruppe reserviert; ggf. wer-
den hier noch weitere Zimmer frei nach Absprache. Die Zimmer verfiigen tber ein Waschbe-
cken, die Toiletten (m/w) sowie vier getrennte Duschen sind auf der Etage. Wir haben dort
Halbpension gebucht. Beim Frihstlck sind Kaffee, Tee, Wasser, Milch und Apfelschorle
inklusive. Als Abendessen wird uns Suppe/ Salat, ein Hauptgang und ein Dessert serviert.

Mehr Infos und Fotos unter
https://www.naturfreundehaus-kniebis.de/
https://www.naturfreunde.de/haus/naturfreunde-
haus-kniebis

Berichte liber durchgefiihrte Wanderungen:

15.10. Extra-Wanderung (Giinther

Der Wetterbericht sagte ein goldenes Oktoberwochenende voraus. Das war der Anlass zu
einer kurzfristig angesetzten Wanderung durchs Teinachtal, hoch nach Zavelstein und auf
dem Ostweg hinunter nach Calw. 8 flexible Manner nahmen die Chance wahr und erlebten
bei Bilderbuchwetter einen herrlichen Wandertag, sehr entspannt und harmonisch, mit 13 km
nicht zu anstrengend, sehr gesellig, besonders bei zwei Einkehren, zuletzt auf einer Terrasse
direkt an der Nagold.
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Wandern im Welterbe Mittelrhein 28.10.-01.11. (Giinther)

Warum ist es am Rhein so schon? Das wissen nun 6 Teilnehmer — 5 Manner und 1 Frau —
ganz genau: Herrliche, aussichtsreiche Wanderwege mit einladenden Rastplatzen auf dem
linksrheinischen Rheinburgenweg und dem rechtsrheinischen Rheinsteig, an den Steilflan-
ken mit Klettersteigeinlagen aufregend gewurzt, Zwischeneinkehr an historischen Platzen,
immer wieder romantische Burgen Uber herbstlich bunt leuchtenden Rebenhangen, den
sagenumwobenen Loreleyfelsen einmal im direkten Gegenuber, jeden Abend Gaumen-
freuden im Rheinhotel Bacharach. Auf der Riickreise noch ein Tagesbesuch in Ridesheim
mit Drosselgass und Germania. So erlebten wir finf ausgefullte, harmonische Tage in ei-
ner hoch dekorierten Umgebung.

31.10.17: Wanderung rund um Heidelberg am Reformationstag (Andre

Der zusatzliche Feiertag in diesem Jahr kam uns gerade recht fiir eine schéne Heidelberg-
Tour vom Neckar Uber den Philosophenweg und das Schloss in einer ausgedehnten Run-
de von insgesamt 16 km hoch zum Kdnigstuhl, der bei herbstlich-kiihlem, etwas wolkigen
Wetter einen letzten Blick ins Rheintal auf Heidelberg, Mannheim und Umgebung zulielR.
Dann gings die ,Himmelsleiter” schnurstraks hinunter zuriick in die Stadt, wo die 12 Teil-
nehmer (neun Manner, drei Frauen) in einer Brauereigaststatte sich zum Abschluss noch
ein Bierchen gonnten...

19.11.17: Albtal — Volkersbach und Malschauen (Heike)

Zum Glick hatten 15 Personen an diesem Sonntag nicht auf die schlechten Prognosen des
Wetterberichtes gehort, und hatten sich zum Treffpunkt am Hbf Karlsruhe zur Wanderung
eingefunden.

Die Tour fihrte 4 Frauen und 11 Manner voéllig regenfrei entlang von Wiesen und Felderrn zu-
nachst zur Mahlbergblickhtte. Danach verlief der Weg durch den herbstlich bunt gefarbten
Laubwald; mal aufwarts, mal abwarts; zur Glasbachbriicke und spater zum.Aussichtspunkt
Malschauen.

Hier bestaunten die Teilnehmer den Blick tber die Rheinebene bis hiniber zum Berg Kalmit
im Pfalzerwald, in dessen Nahe wir im September auf schmalen Pfaden unterwegs waren.

Da wir wegen der zugigen Temperaturen keine allzu langen Vesperpausen eingelegt hatten,
wanderten wir zum Rimmelsbacher Hof und warmten uns dort bei einer Kaffeepause im
gleichnamigen Restaurant auf. Frisch gestarkt erklommen wir den letzten Hiigel der 12 km
langen Strecke, hatten nach 10 min Anstieg den "Friedhofsbuckel" bewaltigt und einige wa-
ren ganz angetan vom dorflichen Blcherangebot in der Sparkassen-Bibliothek.

Bevor die Fahrt mit dem Bus zurtick nach Karlsruhe fiihrte, wurde die Bronzefigur des Be-
senbinders mit seinen diversen Werkzeugen bestaunt.

Bei der Schlusseinkehr im SVK Beiertheim hielten wir die erste Versammlung unserer beiden
Wanderabteilungen mannlich und weiblich ab.
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19.11.17: Bericht liber die gemeinsame Abteilungsversammliung Wandern mannlich
und weiblich (Bernhard)

Insgesamt 16 Manner und 3 Frauen fanden sich zur erstmals stattgefundenen gemeinsamen
Abteilungsversammlung von Wandern mannlich und weiblich im Vereinsheim des SVK
Beiertheim im Anschluss an die Wanderung von Heike ein. Abgesehen von einem Ruickblick
auf das Wanderjahr 2017, der Danksagung an die aktiven Wanderfihrerlnnen sowie dem
Ausblick auf das Jahr 2018 fanden die Wahlen der Abteilungsleitung mannlich statt.

Bernhard wurde als Abteilungsleiter genauso bestatigt wie Andre als stellv. Abteilungsleiter

sowie Christoph als Beisitzer im Beirat. Diese Wahl muss allerdings noch durch das Votum
der Generalversammlung des Vereins im Januar bestatigt werden. Auf Grund der leider zu

geringen Beteiligung der Wander-Frauen wurden die Wahlen der Abteilungsleitung weiblich
auf die Generalversammlung verschoben.

Wichtiges Thema der Abteilungsversammlung war die von den beiden Abteilungsleitungen
angeregte offene Diskussion Gber den moglichen mittelfristigen Zusammenschluss der
beiden Wanderabteilungen mannlich und weiblich. Hierliber wurde sich in einer lebhaften
Runde Uber pro und contra ausgetauscht. Ein abschlieliendes Votum der beiden Abteilungen
wurde dartber zunachst aber noch nicht eingeholt. Dies soll frihestens Ende 2018 bei der
nachsten Abteilungsversammlung geschehen, die fur den 18.11.18 angesetzt ist.

Der 1. Vorsitzende Frajo Klein dankte den beiden Abteilungen am Ende der Sitzung fir die
Durchfiihrung der Versammlung und die rege Beteiligung sowie allen Mitgliedern, die in 2017
fur die Wanderaktionen verantwortlich waren und Touren fUhrten.

Yoga-Abteilung

Derzeit lauft ein Kurs, der am 19. Dezember mit dem gemeinsamen

— O, .;‘
/f? —h Abschlussessen endet.

X é r In 2018 starten dann die neuen Kurs am 9. Januar 2018. Anmeldungen
- werden bereits entgegen genommen. Die Kursgebuhr (32 Euro) (acht
TR .'f’s Einheiten zu je 65 Minuten) bitte vor Kursbeginn aufs Vereinskonto
Uberweisen, dann ist deine Yogamatte gebucht. Gaste zahlen einen
Kursbeitrag von 49 Euro. Anmeldungen bitte Uber die Geschaftsstelle: gaysportka@aol.com.
Frajo freut sich auf seine und neue Yogies und die vielfaltigen Ubungen in den Yogastunden.
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Sonstige sportliche Veranstaltungen:

GAYGAMES PARIS 04.-12. August 2018

Vom 04.08.-12.08.2018 finden in Paris die 10. Gay Games statt. Es
\) werden 36 Sportarten angeboten und 15.000 Teilnehmer aus 70 Lan-
o™

dern erwartet.

PARIS 2018
GAY GAMES 10

auaequns Abgerundet wird die Woche mit 14 Kulturevents, einer Sportakademie
und einer Sportwelt-Konferenz.

Registration : www.Paris2018.com
Vereinsmitglieder erhalten hierfir einen gesonderten Startgeldzuschuss.

Sonstige Veranstaltungen:

Queergottesdienst:

Der nachste Queergottesdienst findet am Sonntag, 10.12. um 18 Uhr in der Altkatholischen
Kirche — Rdntgenstr. 3 in Karlsruhe statt. http://Queergottesdienst-ka.de/

Hommes Fatales: Die Weihnachtsrevue

Es gibt noch Restkarten fiir eine Vorstellung im
Lokal ,Stadtmitte” in der Baumeisterstralle
Karlsruhe am Freitag, den 08.12.
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