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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

IcOs

K A R L S R UMH E

Uferlos — schwul - lesbischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir euch liber die Vorhaben und Aktivititen im
schwul-lesbischen Sportverein Uferlos informieren und Riickblick halten tliber durchgefiihrte
Veranstaltungen.

Hier eine Ubersicht der Aktionen fiir die nichsten 2 Monate.

Ausfiihrliche Berichte und Daten findet ihr auf unserer Homepage: www.uferloska.de

November
Mi, 01.11. 12:00 KA- Schloss Rad Radtour zur Kaffeeeinkehr 60 km einfach | Frajo
So, 19.11. 10:20 KA - HBF Wandern Albtal: Volkersbach — Rimmelsbacher Hof | Heike
. . . Abteilungsversammlung (m+w) im Ver- Bernhard/
So, 19.11. 18:00 SVK Beiertheim Wandern einsheim des SVK Beiertheim Heike
Mo, 20.11. | 19:15 | Badisch Brauhaus Alle Beiratssitzung in der ,,Schnapsbrenner- | ¢ ;.
stube‘; vorher Vorstandssitzung
So, 26.11. | 10:20 KA - HBF Alle Badetag in der Caracalla-Therme Frajo
. L . Vereinsmeisterschaft Doppel im Ha-
So, 26.11. 18:00 Knielingen Badminton rald-Schenk-Sportzentrum Marc
Dezember
Sa, 02.12. Frankfurt FulS_baIII X-Mas-Turnier in Frankfurt Mlc_haell
Schwimmen Guido
Sa, 02.12. | 19:00 TSV Bulach Alle Weihnachtsfeier mit Jahresriickblick Frajo
Sa, 16.12. | 09:45 KA - HBF Wandern | vanderung mit Abschluss auf Weih- Boris
nachtsmarkt im Vogtsbauernhof
So,17.12. | 10:05 Rheinzabern Laufen Winterlaufserie Wolfgang
Fr, 29.12. 18:00 Wandern Fackelwanderung Andre

Seite 1



http://www.uferloska.de/

Gesamtverein

Infos von der Vorstandschaft

Termine:

Die nachste Vorstandssitzung und Beiratssitzung sind am Montag, den 20. November im Ba-
dischen Brauhaus. Die schriftlichen Einladungen gehen den jeweiligen Teilnehmern direkt zu.
Die nachste Mitgliederversammlung ist am Samstag, den 13. Januar 2018.

Das Huttenwinterwochenende der Ski- und Wanderabteilung ist vom 16.02. bis 18.02.18 im
Naturfreundehaus Kniebis im Nordschwarzwald.

Fotos fiir Jahresriickblick:

Unsere Weihnachtsfeier findet am 2. Dezember beim TSV Bulach statt. Hier soll wieder eine
Prasentation mit Fotos von Vereins- und Sportevents aus dem zurilickliegenden Jahr gezeigt
werden. Bitte schickt hierfur moglichst zahlreich eure Fotos an die Geschaftsstelle:
gsuferlosKA@aol.com oder Ubergebt einen Stick bzw. CD an Marc.

Einsendeschluss ist der 25. November.

26.11.17: Badetag in der Caracalla-Therme

Fahrt mit KVV-Gruppenticket nach Baden-Baden: Treff HBF- Infoterminal um 10:20 Uhr
Abfahrt mit S7 um 10:31. Eintritt Tageskarte 23 Euro ggf. als Gruppe ab 10 Personen nur
20 Euro. Aufenthalt bis 18.00 Uhr.

Rickfahrt nach gemeinsamen Abendessen in Baden-Baden. Oder alternativ erst in
Karlsruhe. Bitte Uber gaysportka@aol.com melden. Bei Riickfragen an Frajo wenden.

Frajo freut sich auf rege Teilnahme!

02.12.17: Weihnachtsfeier des Gesamtvereins im S'Hausle beim TSV
Bulach mit groRem Buffett, Jahresriickblick, Tombola und Wichteln

Alle Vereinsmitglieder sind herzlichst eingeladen zur Weihnachtsfeier mit mehrgangigem Buf-
fet. Es werden wieder viele Fotos von den einzelnen Aktionen im Laufe des Jahres gezeigt.
Eine kleine Tombola sowie das Wichteln runden das Programm ab. Wer zum Wichteln etwas
mitbringen mochte, bekommt ein Wichtellos. Tombolalose erhalten alle Anwesenden kosten-
los. Fir das mehrgangige Buffet bitte 20 Euro aufs Vereinskonto iberweisen mit Name und
dem Vermerk Weihnachtsfeier. Wir bitten um umgehende Anmeldung Uber gaysport-

ka@aol.com und Uberweisung.

Der genaue Preis fir das Buffet konnte noch nicht abgestimmt werden, da die Betreiber der-
zeit in Urlaub sind. Es konnte deshalb sein, dass noch 5 Euro bei der Feier nachzuzahlen
sind. Wir hoffen aber, dass es bei 20 Euro bleibt. Beginn: 19.00 Uhr
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Riuckblick liber Veranstaltungen des Gesamtvereins:

Bericht vom Besuch des Badischen Oktoberfests am 7.10. (Frajo)

Die Messehalle war gut besucht und es waren sieben Vereinsmitglieder dabei. Die Stimmung
durch die Liveband war gut und sehr viel junges Publikum in Tracht wie Dirndl oder
Lederhosen machte richtig Laune zu Feiern.

Verleihung des Julius-Hirsch-Preises

An der Verleihung des Julius-Hirsch-Preises, einer Stiftung des DFB, die Vereine, Initiativen
und Personen auszeichnet, welche sich in besonderer Weise gegen Diskriminierung, Antise-
mitismus und Rassismus engagieren, nahmen am 7. Oktober im ZKM Frajo und Marc vom
Vorstand sowie weitere Vereinsmitglieder teil.

Neue Mitglieder im Verein:

Im Oktober neu dabei: Christian und Elisabeth in den Volleyballabteilungen.
Somit konnten wir in diesem Jahr bereits 25 neue Mitglieder willkommen heien.
Aktuell haben wir 345 Mitglieder.

Allen ein herzliches Willkommen, und viel SpaRB und Freude im Verein!

Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abteilungen

Fir den weiteren Inhalt sind federfiihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese
senden bis zum 20. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:

gaysportka@aol.com

Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an
Vorstand, AL und Gruppenleiter zur Durchsicht und Priifung. Redaktionsschluss fiir die
Rundbriefe bei der Geschéftsstelle ist immer zum 20. des aktuellen Monats. Der Versand der
Rundbriefe erfolgt zum Monatswechsel. Der Rundbrief ist als Infoblatt gedacht, ausfiihrliche
Ausschreibungen und Berichte erfolgen ausschliellich auf der Homepage.
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Badmen & Federboa

Die neue Sporthalle in Knielingen hat grof3en Zuspruch gefunden. Modern und sehr gut aus-
gestattet trainieren Federboa und Badmen sonntags wieder gemeinsam um 18 Uhr im Ha-
rald-Schenk-Sportzentrum, Sportpark Bruchwegacker, Frauenhausleweg 1b. Dort stehen uns
drei Badmintonfelder zur Verfigung und wir hoffen auf rege Teilnahme aus beiden Abteilun-
gen! Bitte tragt euch vorher in die Doodle-Liste ein unter
https://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs

Nachdem die letzte Vereinsmeisterschaft im Doppel ja leider ausgefallen ist, versuchen wir
einen neuen Anlauf. Neuer Termin ist Sonntag, der 26. November um 18 Uhr im Ha-
rald-Schenk-Sportzentrum. Anmeldungen werden unter gaysportKA@aol.com entgegen ge-
nommen. Im Anschluss wollen wir gemeinsam essen gehen und hierzu das auf dem Gelan-
de der Sportstatte befindliche Restaurant Mediterran ausprobieren.

Bericht vom Turnier mit Abseitz am 14.10. in Knielingen

Insgesamt 28 Teilnehmer waren am Sams-
tag, den 14.10. beim Badminton-Turnier in
Knielingen dabei, davon etwas mehr als
die Halfte von Uferlos. Die Gaste von Ab-
seitz waren aus Stuttgart angereist. Ob-
wohl explizit auch Frauen eingeladen wa-
ren, haben ausschlieBlich Manner teilge-
nommen. Punktlich um 14 Uhr ging es los
mit der Vorrunde. Gespielt wurde Doppel,
8 Runden mit einem Gewinnsatz und im-
mer neu zufallig ausgelosten Paarungen.
Die jeweils 8 besten Spieler von Uferlos
und Abseitz (mit den meisten Siegen) zo-
gen in die K.O.-Runde mit jeweils zwei Ge-
winnsatzen ein und bildeten ab dem Viertelfinale feste Paarungen. Um ausgeglichene Teams
zu erreichen, spielte der beste zusammen mit dem achtbesten, der zweitbeste zusammen
mit dem siebtbesten usw. Nach Uber vier Stunden Turnier stand dann folgendes Ergebnis
fest:
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1. Zhang Liang/ Garry (Abseitz)
2. Manfred/ Jurgen (Abseitz)
3. Florian/ Patrick (Abseitz)

Das beste Resultat bei Uferlos erreichten Peter und
Marc mit Platz 4.

Die drei Siegerdoppel erhielten Urkunden, alle Teilneh-
mer der K.O.-Runde jeweils eine Flasche Sekt.

Ein herzlicher Dank an Ulrich sowie an Andy fir das Mitbringen von Preisen und Verpflegung
sowie der Spende an den Verein!

Im Anschluss gab es ein Abschlussessen im Brauhaus 2.0 mit insgesamt 35 Teilnehmern.
Funf Gaste aus Stuttgart hatten sich entschlossen die Nacht in Karlsruhe zu verbringen und
so wurde im Café PrinzS und beim Bunten Rauschen noch bis in die frilhen Morgenstunden
zusammen gefeiert...

Insgesamt eine sehr gelungene Veranstaltung, die viel
Spall gemacht hat und gute Kontakte zu Abseitz er-
moglicht hat. Wir freuen uns schon nachstes Jahr in
Stuttgart bei einem Turnier mitspielen zu kénnen...

Vielen.Dank an alle, die mitgemacht und geholfen ha- : \\‘%{‘:
ben! Ein besonderer Dank geht noch an Wolfgang, der ‘ i%%
die Turnierleitung Ubernommen hat sowie an Marc fur il (u(\ \\\\
die Gesamtorganisation! —=

Boule — Abteilung

. Die Bouleabteilung macht nun Winterpause und freut sich auf
den Saisonstart im Frihling.

XMAS FuBballlturnier Frankfurt am 2. Dezember 2017.
Ansprechpartner: Michael
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Frauen- FuBball

Die Frauenfussballgruppe macht nun Winterpause und freut sich

auf den Start in die Freiluftsaison im Frihling. Wer neue Interes-

sentinnen anwerben kann, bitte deren Mailadressen mitteilen, da-
mit diese zum Saisonstart angeschrieben werden kdénnen.

,Laufmasche* unsere Laufsportabteilung

\:Fg Am 17.Dezember 2017 startet um 10:05h der 10km-Lauf der Win-
\'Ev - terlaufserie in Rheinzabern.
"ﬁ)’ ™ http://www.tv-rheinzabern.de/leichtathletik.html
Llerigs

Am 29.10. nahmen Jeanette und Winfried am Frankfurt-Marathon teil.

Nordic-Walking-Abteilung

& Der regelmaRige Treff ist mit der Umstellung der Sommer auf die
Winterzeit eingestellt worden. Bei sonnigem Wetter kann jedoch

Y Samstags oder Sonntags ein Spontantreffen eingerichtet werden.
\ Hierzu erfolgt der Aufruf Uber den Whatsapp-Verteiler. Treffpunkt:

hﬁs dann wie gewohnt am Eingangsbereich des Hauptfriedhofes, bei

den Sitzbanken, oder nach Absprache auch mal an einem ande-
ren Treffpunkt. Euer Nordic-Walkinginstructor Frajo.

Radsport — Abteilung

Die diesjdhrigen Radtouren fanden regen Anklang und die
Radsport-Saison geht mit der Radtour am 1. November erfolg-
reich zu Ende. Einen Gesamtbericht gibt es in dann im néachs-
ten Rundbrief.

Im Dezember findet eine Planungssitzung statt, bei der die ndchstjahrige Radsaison
besprochen wird. Hierzu werden die bisherigen Tourenfiihrer und kiinftige eingeladen.
Wer in 2018 eine Tour fiihren méchte, mége sich bitte melden, damit ihm die Einla-
dung entsprechend zugeleitet werden kann.
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Berichte tiber durchgefiihrte Radtouren:

01.10. Kraichgau (Frajo)

Eine Schlosser-Radtour in den Kraichgau mit Besichtigung der Altstadt von Bretten flhrte
Frajo mit vier Radlern. Vom Schloss Karlsruhe Gber Schloss Gondelsheim zum Bruchsaler
Schloss mit Abschluss auf dem Oktoberfest in Blankenloch. Insgesamt 96 km

08.10. Pfalz (Frajo)

Tour mit vier Radlern und Kaffeepause im Zapfhof ndrdlich des Rheins entlang

14.10. Rastatt (Frajo)

Bei sonnigem Herbstwetter radelten unter FUhrung von Frajo sechs Radler zum Rhein-
strandbad an der Alb entlang und dann entlang des Rheins zur Murgmiindung, um uber
Ottersweiler nach Rastatt zur Kaffeepause beim Schloss zu radeln. Nach 96 km war Ab-
schluss gemeinsam mit den Badmintonspielern im Brauhaus in Knielingen.

21.10. Pfalz (Frajo)

Vier Radler waren unter FUhrung von Frajo aufgebrochen, um ins Elsass zu radeln. Die
Tagestrecke war 86 km mit Kaffepause in Kandel und Abschluss in der Gartnerklause.

29.10. Pfalz (Frajo)

ausgefallen wegen schlechter Witterung; Sturm und Regen

Feierabendradtouren

04.10. Bereits um 17.00 Uhr gings los zur letzten Feierabendradtour. Frajo fUhrte in die
Rheinebene nach Hochstetten 4 Radler auf 41 km mit Abschluss in der Hagsfelder Klein-
gartenanlage.

Ski-Sport-Abteilung
\&\_
\_/
|E$IS

Biathlon / Langlauf am Notschrei - Siidschwarzwald (Termin 04.02.2018

Erstmals planen wir mit Euch einen Tagesausflug zum Schwarzwald Loipenzentrum Not-
schrei, wo es die Mdglichkeit gibt, entweder einen Biathlon-Schnupperkurs zu belegen oder
sich auf den Langlaufloipen so richtig auszutoben.
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Biathlon-Schnupperkurs

Dieser besteht einerseits aus einem technischen Teil, wo wir die Grundlagen des Langlaufs,
wahlweise in der klassischen oder Skating Technik vermittelt bekommen und einer ausfihrli-
chen Einweisung eines Biathlon-Trainers in die Gepflogenheiten am Schiel3stand und dem
Umgang mit der Laserwaffe. Kronender Abschluss bildet dann ein Biathlon-Staffelrennen.
Die Dauer des Biathlon-Schnupperkurses betragt ca. 2,5 Stunden und kostet pro Person
49,00 €. Auch hier besteht die Moglichkeit die Skiausristung vor Ort im Service-Center Inter-
sport Hirt auszuleihen (Skating Set: 17,00 € / Klassik Set: 15,00 €). Aktuell lauft hierzu eine
Abfrage bei der Notschrei Nordic-Schule.

Damit wir tiefer in die Planung einsteigen kénnen, bendétigen wir von Dir eine Anmeldung bis
zum 07.12.2017 an gaysportKA@aol.com verbunden mit einer Uberweisung von 49,00 € auf
das Vereinskonto mit dem Hinweis “Biathlon + Name, Vorname”.

Langlauf

Fir Wintersportler, die ausschlieRlich die Langlaufloipen nutzen wollen, ist ebenfalls eine An-
meldung per E-Mail erforderlich. Die Nutzung der Langlaufloipen ist jedoch kostenlos.
Reisekosten

Die Reisekosten richten sich nach der Anzahl der Teilnehmer und benétigten Pkws. Die Ab-
rechnung erfolgt dann nach Kilometerpauschale.

16.02.-18.02.18: Winterfreizeit im Nordschwarzwald - Naturfreundehaus Kniebis

Das traditionelle Winterwochenende der Ski- und Wanderabteilung wollen wir vom 16.02. bis
18.02.2018 veranstalten. Nachdem in den vergangenen Jahren der Wunsch nach einer
raumlichen Veranderung laut wurde, werden wir zum ersten Mal im Naturfreundehaus auf
dem Kniebis bei Freudenstadt im Nordschwarzwald sein.

Mehr Infos hierzu wie auch zur Anmeldung finden sich bei der Wanderabteilung!

In der kommenden Wintersaison werden wir wieder ein Ski-Wochenende im héchstgelege-
nen Weltcuport Osterreichs in Kiihtai veranstalten.

Unterkunft

Wir sind untergebracht im Hotel Alpenrose (www.ho-
tel-alpenrose.eu). Hier haben wir zunachst 4 Doppel-
zimmer reserviert. Die Kosten fiir die Ubernachtung
inkl. Halbpension belaufen sich fiir die Dauer des Auf-
enthaltes auf 369,00 €.

Skipass

Fir einen 3-Tages-Skipass werden pro Person 112,00
€ veranschlagt.

Reisekosten

Die Reisekosten richten sich nach der Anzahl der Teil-
nehmer und bendétigten Pkws. Die Abrechnung erfolgt dann nach Kilometerpauschale.
Skiverleih

Skiverleih gibt es ebenfalls vor Ort bei Gerber Sports.
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An- und Abreise

Die Anreise (Abfahrt ca. 11Uhr) werden wir so gestalten, dass wir am spaten Nachmittag in
Kihtai ankommen. Am Abreisetag werden wir nach dem Skifahren nochmals das Hotel auf-
suchen, wo wir uns dann im Schwimmbadbereich fir die Heimreise umziehen kénnen.
Anmeldung

Bei Interesse bitten wir um eine Anmeldung bis zum 07.12.2017 an gaysportKA@aol.com
verbunden mit einer Uben/veisung von 100,00 € auf das Vereinskonto mit dem Hinweis “Ski
Kihtai + Name, Vorname”. Erst dann werden wir fur Dich eine verbindliche Reservierung im
Hotel Alpenrose vornehmen.

Schwimm - Abteilung

XMAS-Turnier in Frankfurt (01.-03. Dezember 2017)

0. ¥ Wie schon im Fruhjahr angekundigt, werden wir erstmalig mit 4
1— Schwimmern in Frankfurt starten. Aus organisatorischen Grinden
e koénnen wir leider nicht fir unseren Verein, Uferlos, starten. Umso

A~ mehr freuen wir uns darlber, dass uns die Stuttgarter in ihren Reihen
aufgenommen haben und wir fir Abseitz starten durfen.

Geschwommen wird im Hallenbad Hochst. Neben Brust, Freistil und Lagen werden wir auch
an der XMAS Fun Staffel teiinehmen. Die Jingle Bells Party und den Rosa Weihnachtsmarkt
werden wir uns sicherlich ebenfalls nicht entgehen lassen.

Wanderabteilung

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen fiir Frauen und
Ménner, sowie Mé&nnerwanderungen und reine Frauenwanderungen.
Wir wandern ganzjéhrig, auch mehrtdgige Wanderungen sind im Jah-
resprogramm; z.B. Sand/Herrenwies.

Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern). Er wird
laufend aktualisiert.

Anmeldungen zu Wanderaktionen bitte iiber: wandernuferloska@t-online.de

Klinftig erscheinen nur noch kurze Ausschreibungen (max. 5 Zeilen) im Rundbrief.

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum, auf der Wanderseite findet ihr jeweils
eine ausfiihrliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.
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Wichtiger Hinweis!!!

Die beiden Wanderabteilungen weiblich/médnnlich von Uferlos fiihren dieses Jahr erst-
mals eine Abteilungsversammlung durch. Die Versammlung findet statt am 19.11.17,
18 Uhr, im Vereinsheim des SVK Beiertheim, Hermann-Veit-StraBle 3, 76135 Karlsruhe.
Bitte den Termin schon mal vormerken!

Alle Mitglieder beider Abteilungen werden per Mail satzungsgemaB 14 Tage vor der
Veranstaltung nochmals mit Tagesordnung gesondert eingeladen.

19.11.17: Albtal: Volkersbach — Rimmelsbacher Hof

Ziel: von Volkersbach zur Mahlbergblick-Hutte, zum Glasbach und zur Glaswiese und zum
Aussichtspunkt Malschauen

Lange: 12 km

Schwierigkeit: leicht bis mittel

Wanderfiihrung: Heike

Verpflegung: unterwegs Rucksackvesper und Schlusseinkehr in einem Restaurant in Karls-
ruhe, wo die Abteilungsversammlung statt findet.

Treffpunkt: Hbf Karlsruhe, Eingangshalle vorm Infoschalter

Uhrzeit: 10.20 Uhr

Abfahrt vom Bahnhofsvorplatz: 10.37 h mit S11

Umstieg in Ettlingen Stadtbahnhof in Bus 101 Richtung Vdlkersbach um 10.57 h

Ankunft Vélkersbach Lamm um 11.16 h

Ruckfahrt mdglich: 15.40, 16.40, 17.40
Fahrtzeit bis Karlsruhe Hbf: 43 min

16.12.17: Besuch des Weihnachtsmarkts im Vogtsbauernhof mit kleiner Wanderung

Treffpunkt: 09:45 Uhr am Karlsruher Hbf

Reine Wanderzeit: ca. 3 Stunden (6,6 km), ca. 350 Hm
keine Abschlusseinkehr, da Besuch des Weihnachtsmarkts
Wanderfuhrung: Boris

Mehr Infos auf der Homepage

29.12.17: Fackelwanderung (Andre

Die traditionelle Fackelwanderung zum Jahresabschluss fiihrt uns voraussichtlich von Berg-
hausen uber den Turmberg nach Durlach, wo wir den Abend gemdutlich ausklingen lassen.
Weitere Infos dann im Dezember-Rundbrief!
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16.02.-18.02.18: Winterfreizeit im Nordschwarzwald - Naturfreundehaus Kniebis

Das traditionelle = Winterwochenende der Ski- und Wanderabteilung wollen
wir vom 16.02. bis 18.02.2018 veranstalten. Nachdem in den vergangenen
Jahren der Wunsch nach einer raumlichen Veranderung laut wurde, werden
wir zum ersten Mal im Naturfreundehaus auf dem Kniebis bei Freudenstadt
im Nordschwarzwald sein.

Der Preis fiur beide Ubernachtungen inkl. Halbpension und Kurtaxe liegt
bei ca. 80 Euro. Wer mochte, kann noch zusatzlich ein Waschepaket
(Bettwasche, zwei Handtlicher) zu 6 Euro pro Person buchen.

Bei Interesse bitten wir um eine Anmeldung bis zum 17.11.2017 an
wandernuferloska@t-online.de mit Angabe des Zimmerwunsches, verbunden
mit einer Uberweisung von € 60,- auf das Vereinskonto mit dem Hinweis
"Winter Kniebis Name Vorname". Erst mit Eingang der Einzahlung werden wir eine verbindli-
che Reservierung vornehmen!

Wichtige Hintergrundinfos fiir alle Interessenten!

Wir haben zum jetzigen Zeitpunkt reserviert: 5 Doppelzimmer, 1
Einzelzimmer, 1  Vierbettzimmer, 1 Dreibettzimmer (alle im ersten Stock),
zusammen 18 Platze. Das Haus verfigt insgesamt Uber 48 Betten; d.h. wir
sind nicht allein im Naturfreundehaus! Von Samstag Nachmittag an st
eine Jugend-/ Kindergruppe mit Betreuern im Haus, die das Stockwerk Uber
uns belegen. Weitere Betten sind aktuell von einer kleineren dritten
Gruppe reserviert; ggf. werden hier noch weitere Zimmer frei nach Absprache.
Die Zimmer verfugen Uber ein Waschbecken, die Toiletten (m/w) sowie vier
getrennte  Duschen sind auf der Etage. Wir haben dort Halbpension
gebucht. Beim Fruhstick sind Kaffee, Tee, Wasser, Milch und Apfelschorle
inklusive. Als Abendessen wird uns Suppe/ Salat, ein Hauptgang und ein
Dessert serviert.

Mehr Infos und Fotos unter
https://www.naturfreundehaus-kniebis.de/

https://www.naturfreunde.de/haus/naturfreundehaus-kniebis
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Rickschau zur sechstagigen gemischten Sudtirolreise vom 29.09.2017
bis 04.10.2017

Trotz des nicht immer perfekten Wan-
derwetters legten die 3 Frauen und 10
Manner an 5 Wanderungen insgesamt
41 km zurtck. Nicht unbegrindet gaben
dabei ca. 1900 Hm (hinauf) und ca.
1725 Hm (hinab) den alpinen Touren ei-
nen Uberaus sportlichen Charakter.

Die Strapazen — auch durch die weite
Anreise — wurden jedoch durch herrliche
Ausblicke und vielfaltigste Eindriicke be-
lohnt. Fest steht, dass wir dem Ruf der
Berge nochmals folgen werden und dann auch wieder bei unserer bezaubernden Pensions-
wirtin Claudia einkehren, um die noch fehlenden Highlights im Vinschgau zu erkunden.

Ein ausfihrlicher Bericht Gber die einzelnen Wandertage mit zahlreichen Fotos kann auf der
Homepage unter Wandern — Berichte nachgelesen werden.

Berichte liber weitere durchgefiihrte Wanderungen:

03.10.17: Feiertagswanderung in die Pfalz mit Frajo

Bei herbstlichem Wetter mit viel Sonnenschein flihrte Frajo eine bunte Wandergruppe von
sieben Mannern und einer Frau vom Bahnhof Bad Bergzabern durch das Stadtchen und
Kurpark nach Dérrrenbach zur dortigen Festungskirche, danach aufwarts durch den
Kastanienwald zum Steffelsturm. Der Ruckweg fuhrte auf der linken Bergseite zum
Kurparksee und Abschlussessen beim Italiener waren dann bis zum Bahnhof 16 km Strecke.

22.10.17: Kraichgauer Himmelsleiter (Christoph)

Teilnehmeranzahl: 29 (3 Frauen /26 Mé&nner) davon 9 vom Sportverein Uferlos.

Die Herbstsonne schien noch, als wir die 16 km lange Tour in Eppingen starteten. Nach dem
Besteigen der Himmelsleiter mit 202 Stufen war jede(r) aus der Truppe aufgewarmt. Ge-
schutzt durch das Blatterdach der herrlich bunt gefarbten Laubbdume folgten wir nun bei
leichtem NielRRelregen dem Wanderweg entlang der Eppinger Verteidigungsline und genos-
sen die Aussichtspunkte am Kraichgaublick, der Otilienhdhe und vom rekonstruierten Char-
taque (Wachturm) an der Eppinger Linie. Das Erkunden der Ravensburg erfolgte im Schnell-
druchlauf bei Regen. Ebenfalls im Stechschritt ging es von dort hinab nach Sulzfeld, um sich
im Badischen Hof bei der kdstlichem Einkehr wieder aufzuwarmen.Wir sind gespannt, wann
und wo die Stuttgarter im nachsten Jahr wieder auf die Karlsruher Truppe stol3en werden.
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Yoga-Abteilung

ﬁQ*;:';
AT
® Am Dienstag, den 21. November geht's weiter. Wer noch in den
@ . . . . .
X A I laufenden Kurs einsteigen will, kann sich gerne noch fur 20 Euro,
(e

Gaste fur 30 Euro anmelden.
Uferigs

In 2018 startet dann die neuen Kurs am 9. Januar 2018.
Anmeldungen werden bereits entgegen genommen. Die Kursgebuhr (32 Euro) (acht
Einheiten zu je 65 Minuten) bitte vor Kursbeginn aufs Vereinskonto lberweisen, dann ist
deine Yogamatte gebucht. Gaste zahlen einen Kursbeitrag von 49 Euro. Anmeldungen bitte
Uber die Geschaftsstelle: gaysportka@aol.com. Frajo freut sich auf seine und neue Yogies
und die vielfaltigen Ubungen in den Yogastunden.

Derzeit sind Herbstferien bis einschliel3lich 15. November.

Sonstige sportliche Veranstaltungen:

GAYGAMES PARIS 04.-12. August 2018

Vom 04.08.-12.08.2018 finden in Paris die 10. Gay Games statt. Es
\) werden 36 Sportarten angeboten und 15.000 Teilnehmer aus 70 Lan-
o™

dern erwartet.
PARIS 2018

GAY GAMES 10

ALl AL Abgerundet wird die Woche mit 14 Kulturevents, einer Sportakademie
und einer Sportwelt-Konferenz.

Registration : www.Paris2018.com
Vereinsmitglieder erhalten hierfiir einen gesonderten Startgeldzuschuss.

Sonstige Veranstaltungen:

Mannheimer Fitnesstag am 11. November 2017

Sportliche Vielfalt ist unser Programm.
6. Mannheimer JMWEL,
Fitness Tag o =

11. November 2017 Schon zum sechsten Mal ladt das Team
' von mvd fithess zum FitnessStudio flr
einen Tag ein. Diese Fitness Convention
bietet 15 kompetente Trainer/innen aus
Deutschland und der Schweiz mit
qualifizierten Workshops.

Hier findet ihr alle Informationen zum
Kursplan, den Trainern und wie man sich
anmeldet: www.mvd-mannheim.de/mannheimer-fitness-tag-2017
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Queergottesdienst:

Der nachste Queergottesdienst findet am Sonntag, 10.12. um 18 Uhr in der Altkatholischen
Kirche — Rontgenstr. 3 in Karlsruhe statt.

http://Queergottesdienst-ka.de/

Hommes Fatales: Die Weihnachtsrevue

Es finden noch zwei Vorstellungen im
Lokal ,Stadtmitte” in der Baumeisterstra-
Re Karlsruhe statt und zwar am Freitag,
den 08.12. und Sonntag, den
17.12.2017.

D
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