Rundbrief 09/2017
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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

IcOs

K A R L S R UHE

Uferlos — schwul - lesbischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir euch uber die Vorhaben und Aktivitaten im
schwul-lesbischen Sportverein Uferlos informieren und Riickblick halten tliber durchgefiihrte
Veranstaltungen.

Hier eine Ubersicht der Aktionen fiir die nichsten 2 Monate.

Ausfiihrliche Berichte und Daten findet ihr auf unserer Homepage: www.uferloska.de

September
Fr, 01.09. 18:00 Schloss Rad Tour de Vogel (Neuer Termin!) Frajo
Sa, 02.09. | 08:00 Schloss Rad KA - Ludwigshafen und zuriick (schwer) | Marc
Sa, 02.09. Berlin FuBball Vorspiel Soccer Cup Daniel
Mo, 04.09. | 18:30 KA- Hauptfriedhof Nordic-W. Nordic-Walking Gruppe lauft... | ...alleine
Di, 05.09. 18:00 Schloss Rad Feierabendradtour Rheinebene siidlich Frajo
Do, 07.09. 19:00 Vorstand | Vorstandssitzung Frajo
Sa, 09.09. | 09:20 KA - HBF Alle Wa.nderung_auf d_ie Kalmit. AnschlieBend Frajo
Weinprobe in Maikammer

Sa, 09.09. | 10:30 Schloss Rad Radtour nach Maikammer zur Weinprobe | Bert

Mo, 11.09. | 18:30 KA- Hauptfriedhof Nordic-W. [ Einfiihrung in Nordic-Walking Frajo
Mi, 13.09. 18:00 Schloss Rad Feierabendradtour Bert

So, 17.09. | 09:00 Messe Karlsruhe Laufen Baden-Marathon Wolfgang
Do, 21.09. | 18:00 Schloss Rad Feierabendtour (schwer) Marc
Sa, 23.09. 10:00 Sonnenbad Schwimmen | 12-Stunden-Schwimmen Guido
Sa, 23.09. 11:00 Schloss Rad Schlemmerradtour Bert

Sa, 23.09.- Alle Europaische Woche des Sports

Sa, 30.09. #BeActive

So, 24.09. 10:00 KA Europabad Wandern Pfalz: St. Martin — Hochberg Heike
Mi, 27.09. 18:00 Schloss Rad kurze Tourenfiihrung einfach fiir alle Bert
A-HEE | Wandam | e MO ST et
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Oktober

So. 01.10. 11:00 KA- Schloss Rad Radtour in die Pfalz 75 km Frajo

So, 01.10. | 18:00 Knielingen Badminton ;:ﬁ:“gsmg im Harald-Schenk-Sport- |\

Mo, 02.10. | 18:30 KA- Hauptfriedhof Nordic-W. [ Einfiihrung in Nordic-Walking Frajo

Mi, 04.10. 17:00 Schloss Rad letzte Feierabendtour (Achtung: frither!) Frajo

Sa, 07.10. 19:30 dm Arena Alle Badisches Oktoberfest Frajo

So, 08.10. | 10:00 KA - HBF Wandern Peterstaler Schwarzwaldsteig (Renchtal) | Andre
So, 08.10. | 10:30 Schloss Rad Tagestour Kraichgau 80 km Frajo

Sa, 14.10. | 12:00 Schloss Rad letzte Tagestour nach Rastatt 75 km Frajo

Sa, 14.10. | 13:00 Knielingen Badminton ;::::’;;"_iégﬁ::i;ﬁg‘ttga") in der Marc

Sa, 14.10. | 14:30 TUS Ruppurr Laufen Oberwaldlauf (10km/ 5km) Wolfgang
Sa, 21.10. | 13:00 Schloss Rad letzte Halbtagestour Frajo

So, 22.10. | 10:00 KA - HBF Wandern Kraichgauer Himmelsleiter (mit Stuttgart) | Christoph
Sn:; 2081'1191' i KA - HBF Wandern | Weltkulturerbe Mittelrhein (Rheinsteig) Giinther

Gesamtverein

Infos von der Vorstandschaft

Die nachste Vorstandssitzung ist am Donnerstag, den 7. September, die nachste Beiratssit-
zung am Montag, den 20. November.
Unsere Weihnachtsfeier findet am 2. Dezember beim TSV Bulach statt.
Die nachste Mitgliederversammlung ist am Samstag, 13. Januar 2018.

23.09.-30.09.17: Europaische Woche des Sports #BeActive

Unter dem Motto ,,It's time to #BeActive” ruft die Europaische Kommission die
Europaer auf, sich mehr zu bewegen und einen aktiveren Lebensstil zu etablieren. Der
Deutsche Bundestag hat sich dem angeschlossen und unterstitzt die Kampagne in
Deutschland.

Bei Uferlos ist jedes Vereinsmitglied aufgerufen auch mal in andere Sportarten
reinzuschnuppern und gerne auch Freunde und Bekannte zu motivieren und mitzubringen.

Nahere Infos unter www.beactive-deutschland.de
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07.10.17: Badisches Oktoberfest

Wir wollen das Badische Oktoberfest in der dm-Arena besuchen!

Wer hat Lust am Samstag, den 07.10. mit dabei zu sein? Beginn 19:30, Ende 1:30 Uhr. Die
Reservierung ist kostenlos. Bitte umgehend melden unter gaysportKA@aol.com. Es sind
derzeit 10 Platze reserviert. Bei Mehrbedarf kann ggf. noch nachreserviert werden.

Neue Mitglieder im Verein:
Im August konnten leider keine neuen Mitglieder gewonnen werden.
Aktuell haben wir 341 Mitglieder.

Allen viel SpaB und Freude im Verein!

Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abteilungen

Fiir den weiteren Inhalt sind federfiihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese
senden bis zum 20. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:

gaysportka@aol.com

Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an

Vorstand, AL und Gruppenleiter zur Durchsicht und Priifung. Redaktionsschluss fiir die
Rundbriefe bei der Geschéftsstelle ist immer zum 20. des aktuellen Monats. Der Versand der
Rundbriefe erfolgt zum Monatswechsel. Der Rundbrief ist als Infoblatt gedacht, ausfiihrliche
Ausschreibungen und Berichte erfolgen ausschliellich auf der Homepage.

Badmen & Federboa

Achtung: Es findet sonntags kein Training mehr beim SSC statt.

Nachster Trainingstermin von Federboa ist Mittwoch, der 13. September. Die Badmen trai-
nieren wieder ab Freitag, den 15. September.
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Ab 1. Oktober trainieren Federboa und Badmen sonntags um 18 Uhr gemeinsam im Harald-
Schenk-Sportzentrum in Knielingen, Sportpark Bruchwegacker, Frauenhausleweg 1b.
Dort stehen uns dann drei Badmintonfelder zur Verfiigung und wir hoffen auf rege Teilnahme
aus beiden Abteilungen!

Am Samstag, den 14. Oktober findet von 14 bis 18 Uhr in der Reinhold-Crocoll-Halle in
Knielingen ein Freundschaftsspiel gegen Abseitz aus Stuttgart statt. In der Halle stehen uns
9 Badmintonfelder zur Verfigung. Der Spielmodus ist abhangig von der Anzahl der Teilneh-
mer. Im Anschluss wollen wir gemeinsam essen gehen. Wer Lust hat, kommt schlieflich
noch mit zur Kult-Party ,Buntes Rauschen® im Culteum.

Da die Stuttgarter mit 18 Personen kommen wollen, hoffen wir auf mindestens ebenso viele
Teilnehmer von Federboa und Badmen! Also haltet euch den Termin frei!

Ca. 13 Stuttgarter suchen eine Ubernachtungsmaéglichkeit bei uns. Wer bereit ist an
diesem Tag einen Gast aus Stuttgart aufzunehmen, egal aus welcher Abteilung, melde

sich bitte umgehend unter gaysportKA@aol.com.

,Wildboys“ unsere FuBballabteilung

* \Vorspiel Soccer Cup Berlin am 2. September 2017.
Gemeinschaftsmannschaft mit den Quadratekickern Mannheim.
Ansprechpartner: Daniel Storm.

o XMAS Fufballlturnier Frankfurt am 2. Dezember 2017.
Ansprechpartner: Michael Mallmann.

Frauen- FuRball Abteilung

Im Friihjahr starteten wir mit dem Frauen- [
FuRball. Jeweils Donnerstags 18.30 Uhr
vorerst auf dem Bolzplatz beim Technolo-
giepark, Straba Haltestelle Hirtenweg. An-
sprechpartnerin ist Sabrina

Am Donnerstag, ist der nachste Trainingstermin, Bitte gebt in eue-
rem Freundeskreis /Bekannten/ Kolleginnenkreis die Info weiter.
Meldet euch Uber gaysportka@aol.com und kommt ungezwungen zum Probetraining vorbei.
Bei Regen fallt das Training jedoch aus. Solange es noch hell ist, wird bis Ende September
noch gespielt, dann ist Winterpause.
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»Harlekin“ unsere Kegelabteilung

Wahrend der Sommerferien ist die Festhalle in Durlach geschlos-
sen. Das Kegeln kann deshalb erst wieder am 12. September dort
stattfinden.

Bei entsprechendem Interesse kann kurzfristig eine andere Austra-
gungsortlichkeit gefunden werden.

Igs
Hans (Abteilungsleiter Kegeln)

,Laufmasche” unsere Laufsportabteilung

s??\: Nachste Laufveranstaltung am 17.09.2017 um 9:00 Uhr ist der Badenma-
~S. rathon in Karlsruhe. Hier kann man zwischen folgenden Laufdistanzen
OC = wahlen: Drittel-Marathon (14km), Halb-Marathon (21km) und Voll-Marathon

F" Y (42km).
L Ilfls

Nachmeldungen sind noch am Samstag, 16. September 2017 (10.00- 19.00
Uhr) sowie fir Laufer/innen, die von weiter her erst sonntags anreisen, Sonntag, 17. Septem-
ber 2017 (07.00-8.30 Uhr) méglich uzw. am Nachmeldeschalter bei der Startunterlagenaus-
gabe in der Messehalle 3. Infos unter https://www.badenmarathon.de

Wir freuen uns auch Uber Zuschauer!

Am Samstag, den 14. Oktober 2017, veranstaltet der TUS Rippurr den 31. Oberwaldlauf.

Der Hauptlauf flhrt Gber 10-km (Start 14:30 Uhr). Startgeld: 8 € (1 € Rabatt bei Online-
Anmeldung bis 11. Oktober). Angeschlossen ist ein 5-km-Lauf (Start 14:40 Uhr). Die kurze
Distanz steht auch fur Walker und Nordic Walker offen. Startgeld: 5 € (1 € Rabatt bei Online-
Anmeldung bis 11. Oktober)

Die beiden Rundkurse fluhren durch den im Stiden Karlsruhes gelegenen Oberwald. Die
asphaltierten und gut befestigten Strecken sind weitgehend eben. Die Veranstaltung richtet
sich gleichermal3en an Hobbylaufer wie an ambitionierte Sportler. Neben den schénen
Laufstrecken bietet die ehrenamtlich organisierte Veranstaltung eine familiare Atmosphare.
Mit einem reichhaltigen Kuchenbuffet verwdhnt der Verein seine Gaste.

Das Anmeldeportal fir den Oberwaldlauf ist gedffnet: http://my.raceresult.com/70397/?
lang=de

Meldeschluss fiir die online-Anmeldung ist Mittwoch, 11 Oktober 2017, 24 Uhr (Bezahlung
bei der Startnummernausgabe). Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag von 12:00 Uhr
bis 14:00 Uhr moglich.
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Nordic-Walking-Abteilung

@ Die Nordic-Walking Saison ist voll im Laufen. Aktuell starten wir wieder um

18.30 Uhr am Hauptfriedhof. Am 4. 9. muss die Gruppe ohne Frajo laufen.

Y Dieser steht am 11. Wieder auch fiir Neueinsteigerinnen zur Einfiihrung zur
\ \ Verfligung.

@5 Treffpunkt: am Eingangsbereich des Hauptfriedhofes, bei den Sitzbanken,
Freue mich auf euer Kommen und ggf. auch auf neue Gesichter euer Nordic-Walkinginstruc-
tor Frajo. Eine WhatsApp-Gruppe fir weitere Termine und Absprachen z.b. bei Schlechtwet-
ter ist vorhanden. Stocke kdnnen bei Bedarf zum Schnuppern ausgeliehen werden. Einfach
frihzeitig hierzu melden und dann vor Beginn des Trainings abholen.

Radsport - Abteilung

Die bisherigen Radtouren fanden regen Anklang und die Rad-
sport-Saison geht in den Endspurt.

Bisher waren 255 Radler on Tour, eine neue Hbéchstzahl in der

| Radabteilung. Ob auch die Strecken- und Gesamtkilometer eine

’ neue Héchstzahl ergeben wird sich bei den noch ausstehenden

Touren zeigen. Wird der in 2015 aufgestellte neue Streckenrekord von Frajo und Hartmut an
einem Tag von geradelten 196 km geknackt?

Der Jahresplan-Radsport ist auf der Homepage unter Radsport eingestellt. Schaut bitte
immer auf den aktuellen Plan oder auf das Termintableau des Rundbriefes (Seite 1 und 2).

Die Tages-Radtouren der nachsten Wochen:

02.09.17: XXL-Tour nach Ludwigshafen (Marc)

Auf ein Neues wollen wir dieses Jahr versuchen die Tour von Karlsruhe nach Ludwigshafen
und zurlick an einem Tag zu fahren. Dabei ist unser Ziel die 200km-Marke zu knacken.

Die Strecke ist flach und fuhrt immer am Rhein entlang. Dennoch gelingt der Rekord nur bei
guten Witterungsbedingungen sowie guter Kondition der Teilnehmer. Es besteht aber auch
jederzeit die Option auf dem Rickweg in die Bahn zu steigen.

Nach Mdaglichkeit wollen wir mit wenigen Pausen noch vor Ddmmerungseinbruch wieder in
Karlsruhe sein. Da wir aus Zeitgrinden nirgendwo einkehren werden, nehmt bitte
ausreichend Proviant, Energieriegel sowie isotonische Getranke mit.

Treffpunkt ist wie gewohnt am Schlossvorplatz um 8 Uhr morgens! Anmeldungen bitte unter
gaysportKA@aol.com einsenden.
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09.09.17: Radtour zur Weinprobe in Maikammer

Traditionell bieten wir wieder eine Weinprobe mit Fihrung und Saumagenessen im Weingut
Schadler in Maikammer an, und zwar am Samstag, 9. September. Wer Lust hast, kann die
60km lange Strecke von Karlsruhe dorthin mit Bert radeln. Rickreise dann mit der Bahn.

Anmeldungen werden unter gaysportKA@aol.com entgegen genommen. Die Anmeldung
wird mit der Uberweisung von 20 Euro fir Radfahrer dann verbindlich.

23.09.17: Schlemmerradtour (Bert)

Geplant ist eine Radtour mit verschiedenen Einkehrmaoglichkeiten bei den jeweiligen
Mitgliedern der Radsportgruppe (Man kann sich auch zusammentun). Beginn 11:00 Uhr vorm
KA-Schloss, Platz der GR.

Ablaufplan als Vorschlag:

11:00 Uhr Losradeln : radel,...(Alkoholfreier) Aperitif mit Appetit-Happchen....radeln ...
Vorspeise...radeln...Hauptgang...radeln...Dessert...radeln ....Kaffee und Kuchen
radeln.....Abendsnack... radeln...

Wer dabei sein mdchte bitte bis Montag, 18.9. zuvor anmelden mit entsprechendem
Vorschlag. Der Radtourenverlauf wird dann entsprechend der Einkehr/Menuepunkt bei den
Teilnehmern noch abgestimmt und entsprechend geplant. Hochstteilnehmerzahl: 10
Personen. Da das Gesellige im Vordergrund steht, wird die Tour nur zwischen 50 und 60 km
lang sein.

Sonntag, 1. Oktober 2017: Tagesradtour in den Kraichgau 75 km mit Frajo

Geplant ist eine Tour ab Karlsruhe in den Kraichgau. Abfahrt diesmal erst um 11.00 Uhr fur
unsere Langschlafer. Abschlusseinkehr am Abend in Karlsruhe. Anmeldung tber
gaysportka@aol.com erwunscht.

Sonntag, 8. Oktober und Samstag, 14. Oktober mit Frajo

Voraussichtlich die beiden letzten Tagestouren in diesem Jahr fuhrt Frajo in die Pfalz und
nach Rastatt. Am 8.10. Beginn 10:30 bzw. am Samstag 14.10.um 12:00 Uhr .Naheres dann
im nachsten Rundbrief.

Allgemein:
Zu Feierabend- und eintdgigen Tagestouren (sofern nichts abweichendes beschrieben):

Treff immer wie gewohnt KA- Schlossvorplatz /Platz der Grundrechte zwischen Finanzamt
und Landesbank Baden-Wi!irttemberg.
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Termine der Feierabendradtouren siehe Terminliste vorne bzw. Radsportplan auf Homepage

Fiir alle Tagestouren und Mehrtagestouren bitte die Anmeldung (iber gaysportKA@aol.com
vornehmen. Aus Sicherheitsgriinden Helm tragen. Beleuchtung, Reifendruck und Profil
sowie Bremsbeldge zuvor priifen.

Fiir Kurz-Infos zu den Feierabendtouren besteht eine Whatsapp-Gruppe.

Berichte iiber durchgefiihrte Radtouren:

06.08.17: Tour de Murg (Frajo)

Bei nicht zu warmen Wetter fuhrte Frajo die 7-k6pfige Mannergruppe von Baiersbronn mit
Zwischenhalt in Gernsbach und am Schloss Favorite nach Rastatt und zur Murgmindung
am Rhein. Nach 106 Km war man wieder am Schloss in KA, zuvor noch im Abschlusslokal
in Daxlanden.

19.08. Enz-Neckar-Tour (Frajo)

Diese landschaftlich reizvolle Tour fand leider nur eintagig statt, von Karlsruhe bis Bietig-
heim-Bissingen, mit Zwischenhalt in Pforzheim im Enzauepark, Mihlacker am Schloss
Neuhausen, zum Eiskaffee in Vaihingen und als Abschluss Besichtigung des alten Stadt-
kerns von Bietigheim. 4 Radler absolvierten eine Strecke von 104 km.

Feierabendradtouren

04.08. Frajo freute sich Uber die grole Radgruppe von 10 Mann und einer Frau und flhrte
ins sldliche Rheintal mit Abschluss in Daxlanden. Insgesamt 39 km auf flacher Strecke.

08.08. Zum Andreasbrau Uber eine groRe Schleife durchs Schloss Stutensee zum Eis-Es-
sen nach Staffort. 1 Frau und 8 Manner genossen das Bier im Andreas-Brau-Biergarten,
ehe kurz vor Einbruch der Dunkelheit Karlsruhe nach 43 km erreicht wurde.

18.08. Die flr diesen Tag geplante Tour de Vogel wurde wegen schlechten Wetters auf
Freitag, den 01.09. verlegt.

23.08. Frajo fuhrte zum Eisessen nach Kandel in die Pfalz. 4 Radler absolvierten diese
Feierabendradtour auf 46 km.
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Schwimm - Abteilung

I@S 12 Std- Schwimmen: Sonnenbad

’)2_4),0 Termin: 23.09.17 gestartet wird ab 10 Uhr, Eintritt 2,80 - die Sauna kann
o= kostenfrei genutzt werden.
e S S

NN
NN

Und auch im Jahr 2017 heil3t es wieder ,Mitmachen!, bei der gréf3ten inte-

grativen Veranstaltung in Stidwest-Deutschland. Gemeinsam schwimmen
Menschen mit und ohne Handicap flr einen ganz besonderen Zweck: Zu Gunsten der Le-
benshilfe Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung e. V. wird jeder geschwommene Kilometer
durch Sponsoren in Euro umgewandelt - und gespendet!

Tennis

Wir wollen unsere Tennisabteilung wieder reaktivieren und suchen zum Aufbau fur eine
Tennisabteilung Interessenten und Interessentinnen.. Wer Interesse hat, kann sich gerne per
Mail bei Andrea melden: akrieg@web.de

Volleyball - Abteilung Frauen

Da die Sporthalle im Jubez in den Sommerferien geschlossen bleibt, verla-
gern wir unser Training in dieser Zeit auf den Beachvolleyballplatz zum
SSC in den Sportpark. Wer also Lust auf Sand hat, kommt einfach mon-
tags um 18 Uhr vorbei!

Wanderabteilung

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen fiir Frauen und Méan-
ner, sowie Méannerwanderungen und reine Frauenwanderungen. Wir
wandern ganzjéhrig, auch mehrtdgige Wanderungen sind im Jahrespro-
gramm; z.B. Sand/Herrenwies.

Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern). Er wird lau-
fend aktualisiert.

Anmeldungen zu Wanderaktionen bitte iiber: wandernuferloska@t-online.de

Ktinftig erscheinen nur noch kurze Ausschreibungen (max. 5 Zeilen) im Rundbrief.

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum, auf der Wanderseite findet ihr je-
weils eine ausfiihrliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.
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09.09.17: Wanderung zur Weinprobe in Maikammer

Traditionell bieten wir wieder eine Weinprobe mit Fihrung im Weinkeller und Saumagen-
essen im Weingut Schadler in Maikammer an, und zwar am Samstag, 9. September. Vorher
gibt es eine 15km lange Wanderung in der Pfalz mit Ziel Maikammer. Ruckreise dann mit der
Bahn.

Anmeldungen werden unter gaysportKA@aol.com entgegen genommen. Die Anmeldung
wird mit der Uberweisung von 22 Euro fir Wanderer dann verbindlich. Bitte umgehend
anmelden und Uberweisung tatigen. Derzeit sind noch einige Platze frei.

Treff am HBF zur Abfahrt mit KVV-Gruppenticket mit der Bahn in die Pfalz um 09:20 Uhr.
Weitere genaue Infos im nachsten Rundbrief, bzw. nach Anmeldung direkt an die
gemeldeten Teilnehmer.

24.09.17: Pfalzerwald (Heike)

Treffpunkt: 10.00 Uhr an der Europahalle Karlsruhe

Abfahrt: 10.10 Uhr (Fahrt nach St. Martin erfolgt in Privat-PKW, ggf. unter Bildung von Fahr-
gemeinschaften)

Ankunft: 11.00 Uhr St. Martin - Parkplatz Restaurant Wappenschmiede (Ausgangs- und
Endpunkt der Wanderung)

Wanderroute: St. Martin - Hochberg und zurtck... auf vielen schmalen und urigen Pfaden!
Schwierigkeitsgrad: Sportlich - 11 km - 450 Héhenmeter

Wanderfiihrung: Heike

Anmeldung: bis Samstag, 23.09.17, 12 Uhr, per E-mail unter wandernuferloska@t-online.de

Alle Platze sind bereits vergeben. Nahere Infos auf der Homepage.

03.10.17: Feiertagswanderung in den Bienwald (Brigitte

Treffpunkt: 10.15 Hbf KA (Brigitte steigt erst in Winden zu)

Abfahrt: 10.34 Uhr Gleis 1 mit der RB 12408 Richtung Neustadt

Ausstieg in Winden, Treffen mit Brigitte und 11.09 Uhr auf Gleis 2 Weiterfahrt nach Schweig-
hofen

Riickkehr: ab Winden nach Karlsruhe alle halbe Stunde (17.54, 18.31, 18.54, 19.31 etc.).
Reine Wanderzeit: etwa 4 1/2 Stunden (17 km), kein Héhenanstieg

Sehenswiirdigkeiten: vor allem die Lauterlinie auf der franzésischen Seite mit ihren Schan-
zen und alten Befestigungen ist wunderschon.
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Wir wandern auf der franzésischen Seite entlang der Lauter, kehren in der Bienwaldmuhle
ein und gehen dann auf der deutschen Seite der Lauter nach Kapsweyer. Dann fahren wir
nach Winden zurick und kehren beim "Bitzel" ein (wir salRen dort schon ein paar Mal sehr
gemditlich zusammen).

Anmeldungen erbeten wegen Lokalreservierung unter wandernuferloska@t-online.de

08.10.17: Peterstaler Schwarzwaldsteig

Wandern ohne Stress und Hektik im Renchtal - Der Schwarzwald wie aus dem Bilderbuch

Treffpunkt: Sonntag 08.10.2017, voraussichtlich 10.00 Uhr, Karlsruhe-Hauptbahnhof in der
Halle vor Anzeigetafel

Anfahrt: S7 und Renchtalbahn bis Bad Peterstal

Aktuell: Aufgrund der Sperrung der DB-Strecke im Rheintal nur Schienenersatzverkehr; na-
here Infos erfolgen spatestens zwei Wochen vor Wanderung (Stand 19.08.2017)

Ruckfahrt: geplant gegen 17.30 — 18 Uhr von Bad Peterstal

Strecke: 12 km

Reine Gehzeit: 4:30 Stunden

Auf- und Abstiege: ca. 500m auf, 500m ab

Schwierigkeitsgrad: mittel

Einkehrmoglichkeit: Rucksackvesper; mogl. Kaffee und Kuchen unterwegs

Kosten: fir OPNV-Ticket

Anmeldung: wandernuferloska@t-online.de bis Samstag, 07.10.2017, 12 Uhr
Wanderleitung: Andre

22.10.17: Gemischte Freundschaftswanderung mit den Stuttgartern iiber die Him-
melsleiter zur Ravensburg im Kraichgau

Treffpunkt: 10:00 Uhr am Karlsruher Hbf (vor dem Informationsschalter in der Eingangs-
halle).

Abfahrt: Karlsruhe um 10:21 Uhr mit der S4 am Bahnhofsvorplatz (Eilzug in Richtung
Weinsberg)

Ankunft: Eppingen um 11:28 Uhr (Zustiege moglich - in Ricksprache mit der Wanderleitung)
Wanderroute: Eppingen - Himmelsleiter - Kraichgaublick - Ottilienberg - Ravensburg - Sulz-
feld

Schwierigkeitsgrad: Mittel, ca. 200 HOhenmeter bei ca. 15 km Wegstrecke

Wanderleitung: Christoph

Anmeldung: bis Samstag 21.10.2017; 12:00 Uhr per E-Mail unter: wandernuferloska@t-on-
line.de

Riickfahrtoptionen:

Um 18:15 Uhr ab Sulzfeld und Ankunft um 19:21 Uhr (KA) bzw. 19:39 Uhr (Stgt)

Um 18:36 Uhr ab Sulzfeld und Ankunft um 19:39 Uhr (KA) bzw. 20:39 Uhr (Stgt)

bzw. jeweils 1 h spater
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28.10.-01.11.17: Wandern im Welterbe Mittelrhein (Giinther)

Stutzpunkt: Rheinhotel in Bacharach (Pauschale mit 4xHP / kleineres familiengefuhrtes
Hotel ohne Wellness aber mit sehr guter Kiiche)

Geplant sind 3 Wanderungen, teilweise mit Schiffsbenutzung - links- und rechtsrheinisch. Die
Wanderungen sind héchstens 14km lang, aber durchaus anspruchsvoll (teilweise steil und
felsig).

Moglicher Verlauf in Kiirze:

28.10.:Anfahrt/ Stadtbesichtigung von Bacharach (sehr schone Altstadt) und kleinere
Wanderung zur Hausburg 'Stahleck' (insgesamt bis 5km)

29.10.:Wanderung auf dem Rheinburgenweg von Bacharach nach Oberwesel 14km / 430
HM. Dort Stadtrundgang und Ruckfahrt in wenigen Minuten mit Zug nach Bacharach

30.10.: Wanderung auf dem Rheinsteig von Lorch nach Kaub (14km / 540 HM) / Kurzer Zu —
und Abgang mit Auto oder Schiff

01.11.: Mit dem Schiff nach Goarshausen / Von dort auf dem Rheinsteigiiber Burg Katz zur
Loreley / Retour mit Variante (10km und 400 HM) Mit dem Schiff zurlick nach Bacharach

Derzeit sind noch 2 Doppelzimmer frei. Endgiiltiger Meldeschluss 9.September. Es
stehen nur Doppelzimmer zur Verfiigung. Mehr Infos auf der Homepage.

Berichte liber durchgefiihrte Wanderungen:

13.08.17: Enzschleifen

Vorgesehen war die Hahn- und Henne-Runde in Unterharmersbach. Dieser Plan musste
tags zuvor um 19 Uhr wegen des Bahndefektes zwischen Rastatt und Baden-Baden vollig
aufgegeben werden. So wanderten 3 Frauen und 7 Manner von Vaihingen trockenen Fu-
Res und meist oberhalb dem Lauf der Enz folgend nach Muhlacker (17km).

26.08.17: Gemischte Wanderung mit Rast an der Schwarzenbachtalsperre (Christoph)

Teilnehmeranzahl: 7 (1 Frau /6 Manner)

Bei sommerlich heillen Temperaturen bezwangen die Uferlosen den sportlichen Anstieg von
Forbach hinauf zur Schwarzenbachtalsperre und gonnten sich danach im und am Stausee
eine Erholungspause vor dem Abstieg nach Raumiinzach.

Dank an Christoph!
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Yoga-Abteilung

-y Nach der Sommerpause ist der erste Termin Dienstag, der 12.
/ﬂ{i ] September. Aktuell laufen die Kurse Nr. 73 und Nr. 74 noch bis 19.
& °® September. Wer noch in den laufenden Kurs einsteigen will fir zwei
X & x Abende, kann gerne gegen Abendgebuhr von 5 Euro noch hinzu
" I@JS kommen. Die nachsten Kurse beginnen dann am 26.September.

Anmeldungen werden ab jetzt entgegen genommen. Die Kursgebuhr (32 Euro) flr
Wiederholer*innen (acht Einheiten zu je 65 Minuten) bitte vor Kursbeginn aufs Vereinskonto
Uberweisen, dann ist deine Yogamatte gebucht. Gaste bzw. Neueinsteiger*innen zahlen 48
Euro. Anmeldungen bitte Uber die Geschaftsstelle: gaysportka@aol.com. Frajo freut sich auf
seine Yogies und die vielfaltigen Ubungen in den Yogastunden.

Sonstige sportliche Veranstaltungen:

Internationales schwul-lesbisches Badmintonturnier in Hamburg 7. — 10. Sept. 2017.

Im Zwei-Jahres Rhythmus,auch diesmal wieder eine gro3e Anzahl an Teilnehmern aus vielen
europaischen Landern. BegrufRungs- und Registrierungsabend (7. September 2017) Turnier
am Freitag und Samstag (8. und 9. September 2017), in der Sporthalle Hamburg mit ihren 24
Badmintonfeldern, tolle Party am Samstag und einen gemdatlichen Brunch am Sonntag-
morgen. Anmeldung unter www.hamburg2017.org und natirlich auf Facebook.

GAYGAMES PARIS 04.-12. August 2018

Vom 04.08.-12.08.2018 finden in Paris die 10. Gay Games statt. Es wer-
\ ) den 36 Sportarten angeboten und 15.000 Teilnehmer aus 70 Landern er-
- ™ wartet.
PARIS 2018

GAY G;:ES 10 Abgerundet wird die Woche mit 14 Kulturevents, einer Sportakademie und

aLL eguaL einer Sportwelt-Konferenz.

Registration : www.Paris2018.com
Vereinsmitglieder erhalten hierfiir einen gesonderten Startgeldzuschuss.
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RUGBY WORKSHOP von Abseitz (Stuttgart)

Samstag, 23.09.2017 von 10 bis ca. 17 Uhr

Sportplatz des Hegel-Gymnasiums (KrehlstralRe 65, Stuttgart-Vaihingen)
Kosten: Abseitz-Mitglieder: 10,00 € Nichtmitglieder: 15,00 €

Anmeldung: bei unserer Sylvia unter office@abseitz.de

Details findet ihr auch online: http://abseitz.de/sportangebote/workshops.html

Sonstige Veranstaltungen:

Ausstellung: Zwischen Erfolg und Verfolgung vom 1. September bis 7. Oktober 2017

auf dem Platz der Menschenrechte (ZKM-Vorplatz) in Karlsruhe
Judische Stars im deutschen Sport bis 1033 und danach.

Offentliche kostenloser Vortrag am 18.9., kostenlose Fiihrungen am 6., 13, 24 und 29. Sep-
tember .

Die Ausstellung ist ganztagig zuganglich und kostenlos info www.juedische-Sportstars.de
auch online-Ausstellung dort einsehbar.

Samstag 7. Oktober 18.00 Verleihung des Julius-Hirsch Preises durch den Deutschen-Ful3-
ball-Bund, wozu die Vorstandschaft von Uferlos eingeladen ist.

Queergottesdienst:

Der nachste Queergottesdienst findet am Sonntag, 8. Oktober um 18 Uhr in
der Altkatholischen Kirche - Réntgenstr. 3 in Karlsruhe statt.

http://Queergottesdienst-ka.de/
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