
Rundbrief 08/2017

Uferlos  –  schwul - lesbischer Sportverein  1996  Karlsruhe  e.V.

Mit  dem  monatlichen  Rundbrief  wollen  wir  euch  über  die  Vorhaben  und  Aktivitäten  im
schwul-lesbischen Sportverein Uferlos informieren und Rückblick halten über durchgeführte
Veranstaltungen.  

Hier eine Übersicht der Aktionen für die nächsten 2 Monate.

Ausführliche Berichte und Daten findet ihr auf unserer Homepage: www.uferloska.de

August

Fr, 04.08. 18:00 Schloss Rad Feierabendtour südl. Rheintal flach 33 km Frajo

So, 06.08. 08:50 KA- HBF Infos Rad
Tour de Murg 70km von Baiersbronn, Bit-
te voranmelden bis Samst.14:00 Uhr

Frajo

Mo, 07.08. 19:00 KA-Hauptfriedhof Nordic-Wa Einführung in Nordic-Walking Frajo

Di, 08.08. 18:00 Schloss Rad Feierabendtour Rheinebene Andreasbräu Frajo

So, 13.08. 08:50 KA - HBF Wandern Kinzigtal: Hahn und Henne Günther

Fr, 18.08. 18:00 Schloss Rad Tour de Vogel Frajo

Sa, 19.08.-
So, 20.08.

09:00 KA- Schloss Rad
Zweitagestour Enz- Neckar bei Interesse 
umgehend melden. Jeweils ca. 75 km

Frajo

Mi, 23.08. 18:00 Schloss Rad Feierabendradtour 40 km Pfalz Frajo

Sa, 26.08. 09:50 KA - HBF Wandern Murgtal: Forbach-Raumünzach Christoph

So, 27.08. KA - HBF Wandern Frauenwanderung (Ziel noch unbekannt) Sabine

Di, 15.08., 

22. o. 29.8.
19:15

KA- Otto-Dullen-
kopf-Park

Yoga
Ferienyoga im Freien im Park hinterm 
Schloss Gottesau  StrabaHaltestelle 

Frajo 

September

Fr, 01.09. 18:00 Schloss Rad Feierabendradtour Rheinebene südlich Frajo

Sa, 02.09. 08:00 Schloss Rad KA – Ludwigshafen und zurück (schwer) Marc

Mo, 04.09. 18:30 KA- Hauptfriedhof Nordic-W. Einführung in Nordic-Walking Frajo

Di, 05.09. 18:00 Schloss Rad Feierabendradtour Rheinebene südlich Frajo
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Do, 07.09. 19:00 Vorstand Vorstandssitzung Frajo 

Sa, 09.09. 09:20 KA - HBF Alle
Wanderung auf die Kalmit. Anschließend 
Weinprobe in Maikammer

Frajo

Sa, 09.09. 10:30 Schloss Rad Radtour nach Maikammer zur Weinprobe Bert

Mi, 13.09. 18:00 Schloss Rad Feierabendradtour Frajo

So, 17.09. 09:00 Messe Karlsruhe Laufen Baden-Marathon Wolfgang

So, 17.09. KA – HBF Wandern Murgtal Franziska

Do, 21.09. 18:00 Schloss Rad Feierabendtour (schwer) Marc

Sa, 23.09. 10:00 Sonnenbad Schwimmen 12-Stunden-Schwimmen Guido

Sa, 23.09. 11:00 Schloss Rad Schlemmerradtour Bert

So, 24.09. 10:00 KA Europabad Wandern Pfalz: St. Martin – Hochberg Heike

Mi, 27.09. 18:00 Schloss Rad Feierabendradtour ?? wer will

Fr, 29.09.-
Mi, 04.10.

KA – HBF Wandern
Mehrtägige Wanderaktion in Südtirol

(alle Plätze vergeben)
Christoph

Gesamtverein  

Infos von der Vorstandschaft   

Die neue Homepage ist nun online unter www.uferloska.de!

Sie erscheint in einem modernen, zeitgemäßen Design mit einigen neuen Features. Insbe-
sondere ist die Darstellung auch für die Smartphone-Nutzung optimiert. Schaut einfach mal
rein. Über ein Feedback und konstruktive Kritik unter gsuferlosKA@aol.com würden wir uns
freuen. Für die Inhalte unter den einzelnen Abteilungen sind die Abteilungsleiter eigenverant-
wortlich.

Die nächste Vorstandssitzung ist am Donnerstag, den 7. September, die nächste Beiratssit-
zung am Montag, den 20. November. 

Weihnachtsfeier am 2. Dezember, Die nächste Mitgliederversammlung am Samstag 13. Ja-
nuar 2018. 
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07.10.17: Badisches Oktoberfest 

Achtung! Anders als im letzten Rundbrief angegeben, wollen wir nicht das Karlsruher 
Oktoberfest, sondern das Badische Oktoberfest in der dm-Arena besuchen!

Wer hat Lust am Samstag, den 07.10. mit dabei zu sein? Beginn 19:30 bis 1:30 Uhr Die 

Reservierung ist kostenlos. Bitte umgehend melden unter gaysportKA@aol.com. Es 

sind derzeit 10 Plätze reserviert. Bei Mehrbedarf, kann ggf. noch nachreserviert werden 

Bericht über Aktionen des Gesamtvereins:

02.07.17: Seefrühstück (Alain)

Am 02. Juli ab 11:00 Uhr fand unser traditionelles Seefrühstück im
Schlosspark Karlsruhe statt. Da es die ganze Nacht geregnet hatte,
konnten wir leider nicht auf dem Rasen sitzen unter dem alten
Kastanienbaum, sondern sind direkt am See auf die Betonpfeiler
ausgewichen, die als Tisch dienten.

Es war gut besucht, eine nette Atmosphäre, und das Angebot war sehr
groß, es war fast mehr Brunch als Frühstück und ging bis nach 14:00
Uhr. Vielen Dank an die kreativen Köche (innen)!

Neue Mitglieder im Verein:

Neu dabei im Monat Juli 2017 und ein herzliches Willkommen bei Uferlos:

Andreas beim Laufen, Tiago beim Fußball, Horst und Thomas beim Wandern

Somit konnten wir in diesem Jahr bereits 21 neue Mitglieder willkommen heißen.

Aktuell haben wir 341 Mitglieder.

Herzlich willkommen, viel Spaß und Freude im Verein!

Unsere Geburtstagskinder/ Verpartnerungen

Wer hier genannt werden will, muss zuvor seine Zustimmung erteilen, um zum runden Ge-
burtstag  bzw. zur Verpartnerung im Rundbrief und evtl. danach öffentlich gratuliert zu be-
kommen.

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag!!!!!!!

Wir gratulieren Jörg aus der Yoga-Abteilung ganz herzlich zum 70. Ge-
burtstag! Für das neue Lebensjahr viel Glück und Gesundheit!

Seite  3

mailto:gaysportKA@aol.com


Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein  / Abteilungen

Für den weiteren Inhalt sind federführend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese 
senden bis zum 20. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:  

gaysportka@aol.com    

Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an 
Vorstand, AL und Gruppenleiter zur Durchsicht und Prüfung. Redaktionsschluss für die 
Rundbriefe bei der Geschäftsstelle ist immer zum 20. des aktuellen Monats. Der Versand der
Rundbriefe erfolgt zum Monatswechsel. Der Rundbrief ist als Infoblatt gedacht, ausführliche 
Ausschreibungen und Berichte erfolgen ausschließlich auf der Homepage.

Badmen & Federboa

Achtung: Es findet ab sofort sonntags kein Training mehr beim SSC statt.  Auch die
Schulsporthallen sind wegen der Sommerferien derzeit geschlossen. Nächster Trainingster-
min von Federboa ist Mittwoch, der 13. September. Die Badmen trainieren wieder ab Frei-
tag, den 15. September.

Die für den 30. Juli geplante Vereinsmeisterschaft im Doppel ist wegen zu geringer Anmelde-
zahlen ausgefallen und soll möglicherweise im November in der neuen Halle in Knielingen
nachgeholt werden.

Voraussichtlich ab 1.  Oktober trainieren Federboa und Badmen sonntags gemeinsam im
Harald-Schenk-Sportzentrum in Knielingen, Sportpark Bruchwegäcker, Frauenhäusleweg
1b. Dort stehen uns dann drei Badmintonfelder zur Verfügung und wir hoffen auf rege Teil-
nahme aus beiden Abteilungen!

Am  Samstag, den 14. Oktober findet von  14 bis 18 Uhr in der Reinhold-Crocoll-Halle in
Knielingen ein Freundschaftsspiel gegen Abseitz aus Stuttgart statt. In der Halle stehen uns
9 Badmintonfelder zur Verfügung. Der Spielmodus ist abhängig von der Anzahl der Teilneh-
mer. Im Anschluss wollen wir  gemeinsam essen gehen.  Wer Lust hat,  kommt schließlich
noch mit zur Kult-Party „Buntes Rauschen“ im Culteum.

Seite  4

mailto:gaysportka@aol.com


Da die Stuttgarter mit ca. 15 Personen kommen wollen,  hoffen wir auf mindestens ebenso
viele Teilnehmer von Federboa und Badmen! Also haltet euch den Termin schon mal frei!

Wer bereit ist an diesem Tag eine Übernachtungsmöglichkeit für einen Gast aus Stuttgart an-
zubieten, egal aus welcher Abteilung, melde sich bitte unter gaysportKA@aol.com.

Frauen- Fußball Abteilung

Auf Initiative von zwei jungen Frauen starteten wir in diesem Jahr
mit dem Frauen-Fußball. Trainingszeiten sind jeweils: donnerstags
18.30 Uhr vorerst auf dem Bolzplatz beim Technologiepark, Straba
Haltestelle  Hirtenweg.  Ansprechpartnerin  ist  Sabrina.  Es  wäre
schön, wenn wir aus der Idee und Initiation von zwei Junglesben
heraus eine eigene Fußballabteilung für Mädels gründen könnten.
Bei Regen fällt das Training jedoch aus.

Am Donnerstag, 3. August ist der nächste Trainingstermin, zu dem sich
bereits einige Frauen angemeldet haben. Wer kommt noch?? Bitte gebt in
euerem Freundeskreis /Bekannten/ Kolleginnenkreis die Info weiter.

Meldet  euch  über  gaysport  ka@aol.com und  kommt  ungezwungen  zum
Probetraining vorbei.

„Harlekin“ unsere Kegelabteilung

Während der Sommerferien ist die  Festhalle in Durlach geschlos-
sen. Das Kegeln kann deshalb erst wieder am 12. September dort
stattfinden.
Bei entsprechendem  Interesse kann kurzfristig eine andere Austra-
gungsörtlichkeit gefunden werden.

Bitte bei mir per E-mail (egnerhans@aol.com) oder WhatsApp (0179 5023039) für die Termi-
ne 1. u. 15. u. 29 August anfragen.

Hans (Abteilungsleiter Kegeln)

„Laufmasche“ unsere Laufsportabteilung

Bericht vom 24-Stunden-Lauf am 08./ 09.07. (Wolfgang)

Der 24h-Lauf für Kinderrechte, der 2017 unter dem Motto Bildung stand,
konnte in diesem Jahr mit  Rekordergebnissen aufwarten. Mit  47 teilneh-
menden Teams, darunter allein 22 Schul-Mannschaften, waren acht mehr
dabei als 2016. Bis zum Sonntagabend wurden mehr als 12.000km gelau-

fen und ein Spendenergebnis von 63.803 Euro erzielt. Mit unserem Laufteam Grüne-Uferlos
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erreichten wir den 35. Platz nach Runden. Herzlichen Dank den Mitläufer(inne)n Anke, Hei-
ke, Frank und Daniel für Ihren Einsatz.

Nächste Laufveranstaltung am 17.09.2017 um 9:00 Uhr ist der Badenmarathon in Karlsru-
he.  Hier  kann  man  zwischen  folgenden  Laufdistanzen  wählen:  Drittel-Marathon  (14km),
Halb-Marathon (21km) und Voll-Marathon (42km).  Anmeldungen sind noch bis  31.8.2017
möglich unter https://www.badenmarathon.de/

Nordic-Walking-Abteilung

Die Nordic-Walking Saison ist bisher gut angelaufen. Nur einmal wurde we-
gen Regen abgesagt.  Im  August starten wir nochmals erst um 19.00 Uhr.
Am Montag, den 7. August ist wieder zu Beginn eine Einführung für Neu-
einsteiger. 

Treffpunkt: am Eingangsbereich des Hauptfriedhofes, bei den Sitzbänken, Freue mich auf
euer Kommen und ggf. auch auf neue Gesichter euer Nordic-Walkinginstructor Frajo. Eine
WhatsApp-Gruppe für weitere Termine und Absprachen z.b. bei Schlechtwetter ist vorhan-
den.  Stöcke können bei  Bedarf  zum Schnuppern ausgeliehen werden.  Einfach frühzeitig
hierzu melden und dann vor Beginn des Trainings abholen.

Radsport - Abteilung

Die bisherigen Radtouren fanden regen Anklang und es wird
schon kräftig in die Pedale getreten.

Der Jahresplan-Radsport ist auf der Homepage unter Radsport 
eingestellt. Schaut bitte immer auf den aktuellen Plan oder auf 
das Termintableau des Rundbriefes (Seite 1 und 2).

Die Tages-Radtouren     der nächsten Wochen:

06.08.: Tour de Murg mit Frajo, Baiersbronn bis Rastatt 65 km mit kurzen leichten 
Anstiegen, (ggf auch verlängerbar, wer nicht mit der Straßenbahn zurück fahren will, kann 
auch bis Karlsruhe auf dann 85 km radeln). Treff: 8:50 Uhr HBF Infopoint mit Gruppenticket 
bis Baiersbronn, Bitte bis Samstag, 14.00 Uhr voranmelden. 
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Sa. 19.-So. 20.08. Neu im Programm: Enz- Neckartour

Da die zweitägige Schwarzwaldpanoramatour von Guido mangels Interesse ausfällt, springt 
Frajo ein und bietet eine leichte Tour entlang der Enz und des Neckars an. Jeweils ca. 75 km
als Tagesstrecke. Bei Interesse bitte umgehend melden. Weitere Infos auch über die Höhe 
der Anzahlung gehen dann direkt den gemeldeten Teilnehmern per Mail zu. Meldeschluss 9.
August. Danach wird nach einer Unterkunft gesucht und danach dann der Tourenverlauf  
entsprechend geplant. 

02.09.17: XXL-Tour nach Ludwigshafen (Marc)

Auf ein Neues wollen wir dieses Jahr versuchen die Tour von Karlsruhe nach Ludwigshafen 
und zurück an einem Tag zu fahren. Dabei ist unser Ziel die 200km-Marke zu knacken.

Die Strecke ist flach und führt immer am Rhein entlang. Dennoch gelingt der Rekord nur bei 
guten Witterungsbedingungen sowie guter Kondition der Teilnehmer. Es besteht aber auch 
jederzeit die Option auf dem Rückweg in die Bahn zu steigen.

Nach Möglichkeit wollen wir mit wenigen Pausen noch vor Dämmerungseinbruch wieder in 
Karlsruhe sein. Da wir aus Zeitgründen nirgendwo einkehren werden, nehmt bitte 
ausreichend Proviant, Energieriegel sowie isotonische Getränke mit.

Treffpunkt ist wie gewohnt am Schlossvorplatz um 8 Uhr morgens! Anmeldungen bitte unter 
gaysportKA@aol.co  m einsenden.

09.09.17: Radtour zur Weinprobe in Maikammer

Traditionell bieten wir wieder eine Weinprobe mit Führung und Saumagenessen im Weingut 
Schädler in Maikammer an, und zwar am Samstag, 9. September. Wer Lust hast, kann die 
60km lange Strecke von Karlsruhe dorthin mit Bert radeln. Rückreise dann mit der Bahn.

Anmeldungen werden unter gaysportKA@aol.com entgegen genommen. Die Anmeldung 
wird mit der Überweisung von 20 Euro für Radfahrer dann verbindlich.

23.09.17: Schlemmerradtour (Bert)

Geplant ist eine Radtour mit verschiedenen Einkehrmöglichkeiten bei den jeweiligen 
Mitgliedern der Radsportgruppe (Man kann sich auch zusammentun). Beginn 11:00 Uhr vorm
KA-Schloss, Platz der GR. 

Ablaufplan als Vorschlag: 

11:00 Uhr Losradeln : radel,…(Alkoholfreier) Aperitif mit Appetit-Häppchen….radeln …
Vorspeise…radeln…Hauptgang…radeln…Dessert…radeln ....Kaffee und Kuchen 
radeln…..Abendsnack… radeln… 
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Wer dabei sein möchte bitte bis Montag, 18.9. zuvor anmelden mit entsprechendem 
Vorschlag. Der Radtourenverlauf wird dann entsprechend der Einkehr/Menuepunkt  bei den 
Teilnehmern noch abgestimmt und entsprechend geplant. Höchstteilnehmerzahl: 10 
Personen. Da das Gesellige im Vordergrund steht, wird die Tour nur zwischen 50 und 60 km 
lang sein.  

Allgemein:

Zu Feierabend- und eintägigen Tagestouren (sofern nichts abweichendes beschrieben):

Treff immer wie gewohnt KA- Schlossvorplatz /Platz der Grundrechte zwischen Finanzamt 
und Landesbank Baden-Württemberg.

Termine der Feierabendradtouren siehe Terminliste vorne bzw. Radsportplan auf Homepage

Für alle Tagestouren und Mehrtagestouren bitte die Anmeldung über gaysportKA@aol.com 
vornehmen.  Aus Sicherheitsgründen Helm tragen. Beleuchtung, Reifendruck und Profil 
sowie Bremsbeläge zuvor prüfen. 

Für Kurz-Infos zu den Feierabendtouren besteht eine Whatsapp-Gruppe.

Berichte über durchgeführte Radtouren:

01.07.17: Peter-und-Paul-Fest in Bretten

Bert führte die Tagestour mit 84 km nach Bretten zum Peter und Paulfest und über Gon-
delsheim - Bruchsal zum Abschluss auf die 50.Geburtstagsfeier zum SSC in die Waldstadt.
Bei Einfahrt die Waldstadt überraschte uns ein Gewitter, so daß wir unter einer Straßen-
bahnhaltestell Unterstand fanden.

29.07.-30.07.17: Glan-Nahe-Alsenz-Radweg 

Die von Bert ab Bruchmühlbach-Miesau geführte Radtour
brachte sechs Radler auf den Glanradweg, einer alten Bahn-
trasse, die im weiteren Verlauf, dann als Draisinenbahn noch
mit Schienen geführt wird, wo wir meist nebenan radelten. Am
ersten Tag waren nach dem Zusatzabstecher nach Bad So-
bernheim 88 km auf dem Tacho, als der Landgasthof in
Schloß Böckelheim im Nahetal erreicht wurde. Zuvor war die
Kaffeepause im historischen Stadtkern von Meissenheim. 

Der zweite Tag war etwas anstrengender, teils mit Anstiegen, Gegenwind und zweimali-
gem Unterstand wegen kurzem Regenschauer. Mit 80 km erreichten wir, nachdem die 
Quelle der Alsenz in Alsenborn besichtigt wurde, Kaiserslautern, von wo aus die Bahnrück-

reise startete. 

(Fotos: linke Seite:  Quelle der Alsenz und rechte Seite: die Glan)
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Feierabendradtouren

06.07. Die von Frajo geführte Tour brachte fünf Radler zum Eisessen nach
Königsbach-Stein und zum Abschlussessen zur Oberwaldmühle in Durlach.
Bei sommerlichen Temperaturen war Eis und Biergarten für die fünf Teilneh-

mer eine gelungen Abwechslung nach insgesamt 42 Km Radtour.  

14.07. Heidelberg (Guido): Bei anfangs stark bewölktem Wetter sind wir bei angenehmen 
25°C von Karlsruhe Richtung Norden gestartet. Über die Grabener Allee fuhren wir zu 
zweit nach Graben zur Eisdiele, unserem ersten Zwischenstopp. Über Wiesental und Rei-
lingen radelten wir auf ebener und waldiger Strecke weiter nach Heidelberg. Nach gut 3 
Stunden und 60 km erreichten wir unser Ziel, die Kulturbrauerei. Neben köstlichen Pils aus
dem Steinkrug haben wir uns auch kulinarisch verwöhnen lassen. Erst nach Mitternacht 
erreichten wir Karlsruhe mit der S-Bahn.

20.07. Marc führte drei Radler bei trockenem Wetter auf insgesamt 45km und 350HM über
die Waldstadt auf den Turmberg, nach Langensteinbach und Hohenwettersbach. Einkehr 
im Lindenbräu in Waldbronn.

26.07. Bert führte sechs Radler in die nördliche Hardt und nach 33 km zum Abschluss zum
Flammkuchen essen beim Eis- und Rollsportverein in Mühlburg, wo noch weitere 4 Rad-
sportmitglieder hinzu kamen.

Schwimm - Abteilung

12 Std- Schwimmen: Sonnenbad

Termin: 23.09.17 gestartet wird ab 10 Uhr, Eintritt 2,80 - die Sauna kann 
kostenfrei genutzt werden.

Und auch im Jahr 2017 heißt es wieder „Mitmachen!“, bei der größten inte-
grativen Veranstaltung in Südwest-deutschland. Gemeinsam schwimmen Menschen mit und
ohne Handicap für einen ganz besonderen Zweck: Zu Gunsten der Lebenshilfe Karlsruhe,
Ettlingen und Umgebung e.  V.  wird jeder geschwommene Kilometer  durch Sponsoren in
Euro umgewandelt - und gespendet!

Tennis

Lust auf Tennis?

Wir wollen unsere Tennisabteilunge wieder reaktivieren und suchen zum Aufbau für  eine 
Tennisabteilung Interessenten und Interessentinnen.. Wer Interesse hat, kann sich gerne per 
Mail bei Andrea melden:    akrieg@web.de     
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Volleyball - Abteilung Frauen

Da die Sporthalle im Jubez in den Sommerferien geschlossen bleibt, verla-
gern wir unser Training in dieser Zeit auf den Beachvolleyballplatz zum 
SSC in den Sportpark. Wer also Lust auf Sand hat, kommt einfach mon-
tags um 18 Uhr vorbei!

Wanderabteilung

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen für Frauen und Män-
ner,  sowie  Männerwanderungen  und  reine  Frauenwanderungen.  Wir
wandern ganzjährig, auch mehrtägige Wanderungen sind im Jahrespro-
gramm;  z.B. Sand/Herrenwies.

Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern). Er wird lau-
fend aktualisiert.

Anmeldungen zu Wanderaktionen bitte über: wandernuferloska@t-online.de

Künftig erscheinen nur noch kurze    Ausschreibungen (max. 5 Zeilen) im Rundbrief.  

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum, auf der Wanderseite findet ihr je-
weils eine ausführliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.

13.0  8.17: Hahn-Henne-Runde (Unterharmersbach)

Treffpunkt: 8:50 Uhr vor dem KVV-Reisezentrum am Hbf Karlsruhe
Abfahrt: 9:09 Uhr
Wanderroute: Hahn-Henne-Runde
Schwierigkeitsgrad:  mittel (15 km, ca. 500HM auf und ab)
Wanderleitung: Günther
Anmeldung: unter wandernuferloska@t-online.de bis spätestens 12 Uhr am 12.08.

26.08.17: Gemischte Wanderung mit Rast an der Schwarzenbachtalsperre

Treffpunkt: 9:50 Uhr am Karlsruher Hbf (vor dem Informationsschalter in der Eingangshalle).
Abfahrt: Karlsruhe um 10:08 Uhr mit der S81 von Gleis 9 (Richtung Freudenstadt)
Ankunft: Forbach um 10:57 Uhr (Zustiege möglich - in Rücksprache mit der Wanderleitung)
Wanderroute: Forbach -Wegscheid - Scharzentalsperre - Raumünzach
Schwierigkeitsgrad: eher sportlich, da ca. 470 Höhenmeter (am Stück) - dafür insgesamt 
nur 12,0 km Wegstrecke (bitte ausreichend Getränke mitnehmen und an Sonnen- bzw. 
Mückenchutz denken)
Wanderleitung: Christoph
Anmeldung: bis Freitag 25.08.2017; 12:00 Uhr per E-Mail unter: wandernuferloska@t-
online.de
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09.09.17: Wanderung zur Weinprobe in Maikammer

Traditionell bieten wir wieder eine Weinprobe mit Führung im Weinkeller und Saumagen-
essen im Weingut Schädler in Maikammer an, und zwar am Samstag, 9. September. Vorher 
gibt es eine 15km lange Wanderung in der Pfalz mit Ziel Maikammer. Rückreise dann mit der
Bahn.

Anmeldungen werden unter gaysportKA@aol.com entgegen genommen. Die Anmeldung 
wird mit der Überweisung von 22 Euro für Wanderer dann verbindlich. Bitte umgehend 
anmelden und Überweisung tätigen. Derzeit sind noch einige Plätze frei.

Treff am HBF zur Abfahrt mit KVV-Gruppenticket mit der Bahn in die Pfalz um 09:20 Uhr. 
Weitere genaue Infos im nächsten Rundbrief, bzw. nach Anmeldung direkt an die 
gemeldeten Teilnehmer.  

17.09.17: Murgtal (Franziska)

Nähere Infos hierzu im September-Rundbrief

24.09.17: Pfälzerwald (Heike)

Treffpunkt: 10.00 Uhr an der Europahalle Karlsruhe
Abfahrt: 10.10 Uhr (Fahrt nach St. Martin erfolgt in Privat-PKW, ggf. unter Bildung von Fahr-
gemeinschaften)
Ankunft: 11.00 Uhr  St.  Martin  -  Parkplatz Restaurant  Wappenschmiede (Ausgangs-  und
Endpunkt der Wanderung)
Wanderroute: St. Martin - Hochberg und zurück... auf vielen schmalen und urigen Pfaden!
Schwierigkeitsgrad: Sportlich - 11 km - 450 Höhenmeter
Wanderführung: Heike
Anmeldung: bis Samstag, 23.09.17, 12 Uhr, per E-mail unter wa  ndernuferloska@t-online.de

29.09.-04.10. Wanderaktion in Südtirol (Christoph)

Alle Plätze sind bereits vergeben. Nähere Infos auf der Homepage.

Berichte über durchgeführte Wanderungen:

16.07.17: Wanderung der schwul-lesbischen Gottesdienstgruppe (Wolfgang)

Wolfgang führte Mitte Juli wieder die Queergottesdienst-Wanderung - diesmal im Kraichgau.
20 Wandersmänner und eine Wandersfrau haben bei trockenem Wetter auf dem Panorama-
Rundweg rund um Sulzfeld sowie auf die Ravensburg gemütliche 10 km zurück gelegt. Die
Wanderung endete in der sehr liebevoll geführten Straußwirtschaft "Weinstadl Pfefferle" in
Sulzfeld. Vielen Dank an Wolfgang für die Tourenführung!
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Yoga-Abteilung

Aktuell laufen die Kurse Nr. 73 und Nr. 74 noch bis 19. September. 
Derzeit ist aber Sommerpause wegen den Schulferien. Nächster 
Termin ist am 12. September.  Nachzügler können nach den 
Sommerferien noch für geringe Kursgebühr bei den letzten zwei 
Kurstagen einsteigen. Die nächsten Kurse beginnen dann am 
26.September.

Anmeldungen werden jederzeit entgegen genommen. Die Kursgebühr (32 Euro) für 
Wiederholer*innen (acht Einheiten zu je 65 Minuten) bitte vor Kursbeginn aufs Vereinskonto 
überweisen, dann ist deine Yogamatte gebucht. Gäste bzw. Neueinsteiger*innen zahlen 48 
Euro. Anmeldungen bitte über die Geschäftsstelle: gaysportka@aol.com

Als Sommer-Spezial bietet Frajo in den Sommerferien ein Freiluftyoga an. Von 19.15 Uhr bis 
20:30 Uhr im Otto-Dullenkopf-Park. Je nach Wetterlage an einem der drei Dienstag 15., 22. 
oder 29. August. Infos über den genauenTermin gehen über die  Whatsappgruppe, bzw. 
Homepage oder an die Interessenten welche sich noch per Mail oder SMS anmelden.  Der 
Abend ist für derzeitigen Kursteilnehmer kostenlos, andere Personen können für 5 Euro in 
bar am Abend teilnehmen. 

Sonstige sportliche Veranstaltungen:

Internationales schwul-lesbisches Badmintonturnier   in Hamburg 7  . – 10. Sept. 2017  .

Im Zwei-Jahres Rhythmus freuen wir uns schon sehr Euch bei uns in Hamburg begrüßen zu 
dürfen. Da in der Vergangenheit Teilnehmer Eures Clubs/Vereins bei unserem Turnier 
mitgespielt haben, ist es uns ein großes Anliegen, Euch so früh wie möglich über die 
Terminierung zu informieren, denn wir erwarten auch diesmal wieder eine große Anzahl an 
Teilnehmern aus vielen europäischen Ländern. Zu dem schon traditionellen Begrüßungs- 
und Registrierungsabend (7. September 2017) und dem Turnier am Freitag und Samstag (8. 
und 9. September 2017), werden wir wieder eine tolle Party und einen gemütlichen Brunch 
am Sonntagmorgen organisieren. Stolz sind wir, dass es uns erneut gelungen ist, die 
bestens bewährte Sporthalle Hamburg mit ihren 24 Badmintonfeldern für den Turnierbetrieb 
zu sichern. Anmelden ab sofort Weitere Infos und alle Details zur Anmeldung findet Ihr unter 
www.hamburg2017.org und natürlich auf Faceboo  k.
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GAYGAMES PAR      IS             04.-12. August 2018

Vom 04.08.-12.08.2018 finden in Paris die 10. Gay Games statt. Es wer-
den 36 Sportarten angeboten und 15.000 Teilnehmer aus 70 Ländern er-
wartet.

Abgerundet wird die Woche mit 14 Kulturevents, einer Sportakademie und
einer Sportwelt-Konferenz.

 Registration : www.Paris2018.com  
Vereinsmitglieder erhalten hierfür einen gesonderten Startgeldzuschuss.

Sonstige Veranstaltungen:

Queergottesdienst:

Der nächste Queergottesdienst findet am Sonntag, 13.8. in der Altkatholischen
Kirche - Röntgenstr.  3  in Karlsruhe statt.

http://Queergottesdienst-ka.de/
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