Rundbrief 06/2017

IOs

K A RLSRWUMHKE

Uferlos — schwul - lesbischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir euch Uber die Vorhaben und Aktivitaten im
schwul-lesbischen Sportverein Uferlos informieren und Rickblick halten tber durchgefiihrte
Veranstaltungen.

Hier eine Ubersicht der Aktionen fur die nachsten 2 Monate.

Ausfihrliche Berichte und Daten findet ihr auf unserer Homepage: www.uferloska.de

Juni

Do, 01.06. | 18:00 Schloss / LBBW Rad Feierabendtour 40 km Frajo

Sa, 03.06. 14:00 Stephanplatz alle CSD Karlsruhe Alain

So, 04.06. | 11:00 Ka- HBF Wandern | CSD-Wanderung Wildkatzenpfad Geistal | Heike
So, 04.06. | 12:00 Schloss / LBBW Rad CSD Radtour Bert

Mi, 07.06. 18:00 Schloss / LBBW Rad Feierabendtour 34 km Bert
So, 11.06. 08:50 KA- HBF Wandern Mit. Stuttgarter Wiand_ermannern, Christoph

Baiersbronn - Kniebis

So, 11.06. 11:00 Schloss / LBBW Rad Schwarzwaldradweg 86km, schwer Frajo
Mo, 12.06. | 08:00 Friedrichplatz Rad g;iidsfggzez(t)o‘]uarh\zr;;h_;t_%‘_:k anschlie- | i
[S)(c)): 1185..66.. | 08:00 KA HBF Rad Donauradtour 3 Tage Frajo

Sa 17.06. 16:30 | Schitzenh. Wolfartsweier Kegeln Kegelturnier (Hinrunde) vs. Pforzheim Hans

Mi, 21.06. 17:00 ESG Frankonia Alle Sportabzeichenabnahme /Training Frajo
Do, 22.06. | 18:00 Schloss / LBBW Rad Feierabendtour 40 km eben Frajo

Sa, 24.06. Wildboys | QUADRATE CUP MANNHEIM Michael
So 25.06. 09:50 KA - HBF Wandern | Nagoldtal Gunther
So, 25.06. | 10:40 KA - HBF Alle Vereinsausflug zur Landesgartenschau | Alain
Mo, 26.06. | 19:00 KA Vorstand | Vorstandssitzung Frajo

Mi, 28.06. 18:00 Schloss / LBBW Rad Feierabendtour Bergddérfer, Schwer Marc
Do, 29.06. | 18:00 Schloss / LBBW Rad Feierabendtour Susanne
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Juli

Sa, 01.07. - Frajo (zur
So, 02.07. Europahalle Rad Radtour Karlsruhe-Nancy Info)
01.07.17 11:00 Schloss Rad Bretten: Peter-und-Paul-Fest Bert
So, 02.07. | 11:00 Schlossgartensee Alle Seefruhstick Alain
Do, 06.07. | 18:00 Schloss Rad Feierabendradtour (Pfinztal) Frajo
Sa, 08.07. | 16:00 SG Siemens, Hertzstr. 23 Laufen 24-Stunden-Lauf Wolfgang
Fr, 14.07. 16:30 Schloss Rad Feierabendradtour Heidelberg Guido
So, 16.07. | 11:10 KA - HBF Wandern | Vanderung der schwul-lesbischen Got- |\, ¢ o

tesdienstgruppe
Fr, 14.7. 16:30 Schloss / LBBW Rad Feierabendradtour nach Heidelberg Guido

Do, 20.07. | 18:00 Schloss / LBBW Rad Feierabendradtour Bergdorfer (schwer) Marc
Mi, 26.07. | 18:00 Schloss / LBBW Rad zglerabendradtour mit Flammkuchenes- Frajo

Sa, 29.07 — )

So, 30.07. 08:00 KA — HBF Rad Glan-Lauter-Radweg Bert
So, 30.07. | 18:00 SSC Badminton | Vereinsmeisterschaft Doppel Marc

Gesamtverein

Infos von der Vorstandschaft

Wir trauern um unser Vereinsmitglied Vera aus der Yoga-Abteilung. Sie starb
wenige Tage vor ihrem 37. Geburtstag nach schwerer Krankheit. Unser
Mitgefuhl gilt der Familie und ihrer langjahrigen Freundin. Bei der Trauerfeier
am 23. Mai waren Frajo und Marc vom Vorstand sowie weitere
Vereinsmitglieder zugegen.

Pe hat aus gesundheitlichen und privaten Grinden ihr Vorstandsamt mit sofortiger Wirkung
niedergelegt. Wir bedanken uns auf diesem Wege bei ihr fir ihren gro3en Einsatz und ihr
kreatives Engagement und wiinschen ihr alles Gute fur die Zukunft!

Die Geschaftsstelle mit Betreuung von Homepage und Rundbriefen hat Marc Gbernommen.
Eine vollig neu gestaltete Homepage ist in Arbeit und soll noch im Juni online gehen.

Fir die Pressearbeit und Mitgliederverwaltung ist bis auf Weiteres Frajo zustandig.
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Bunte Liebe
statt brauner Hass!

S ———— —

CSD Karlsruhe

3. Juni 2017 kv@a

ist Christopher Street Day!

In diesem Jahr sind wir wieder beim CSD in Karlsruhe dabei. Es ware schén, wenn sich vie-
le Vereinsmitglieder aus allen Abteilungen beteiligen! Sei dabei auf dem Stephanplatz und
zeige Farbe gegen den geplanten Aufmarsch der Rechten in Durlach.

Wir freuen uns uber fleiRige Helferlein, und viele Teilnehmer an der Demo. Meldet euch
am besten gleich unter gaysportKA@aol.com an.

Der neu gestaltete Sommerwochenplan ist auf der Homepage zum Download verfligbar. Er
wird auch beim CSD als Flyer verteilt.

Neue Mitglieder im Verein:

Neu dabei im Monat Mai 2017 und ein herzliches Willkommen bei Uferlos:
Anna beim Yoga, Bernd im Schwimmen und Liz beim Boule.

Somit konnten wir in diesem Jahr bereits 15 Neue Mitglieder willkommen heiRen.
Aktuell haben wir 335 Mitglieder.

Herzlich willkommen, viel Spal3 und Freude im Verein.

T-Shirts , Schlauchschals, Capis und Badetiicher aus unserem Fanshop

Wer einen Schlauchschal (5 €) oder ein T-Shirt (15 bis 20 € je nach Ausflihrung, Baumwolle
oder Funktionsshirt) méchte, bitte bei der Geschaftsstelle gaysportka@aol.com melden. Auf
unserer Homepage findet ihr jetzt auch unter ,Shop“ unsere Shirts, Schlauchschals, Handti-
cher und Caps.

A N\ Auf den Fotos oben sind die Funktionsshirts
s , abgebildet. Eine Farbubersicht findet ihr auf un-
& =& serer Homepage. Einfach bei eurer Bestellung

den Farbwunsch angeben. Bestellungen oder
: Fragen, gerne an die Geschaftsstelle:
: k i\ gaysportka@aol.com Es gibt auch neutrale
Shirts — mit einem Schriftzug — ohne Logo (Foto rechts) - oder auch Baumwollshirts. Die
Preistbersicht findet ihr auf unserer Homepage unter der Rubrik ,SHOP* Es sind noch grofRe
Badetiicher zum Preis von 16 Euro sowie unsere Vereins-Caps fur 7 Euro im Angebot.

!
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Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abteilungen

Fir den Inhalt sind federfihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden bis
zum 20. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:
gaysportka@aol.com Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine
Vorabversion an Vorstand, AL und Gruppenleiter zur Durchsicht und Prifung.
Redaktionsschluss fur die Rundbriefe bei der Geschaftsstelle ist immer zum 20. des
aktuellen Monats. Der Versand der Rundbriefe erfolgt zum Monatswechsel. Der Rundbrief
ist als Infoblatt gedacht, ausfuhrliche Ausschreibungen und Berichte erfolgen
ausschlieBBlich auf der Homepage.

Vom 6.-16.6. sind Pfingstferien und die stadtischen Sporthallen
daher geschlossen!

Badminton-Infos fur Frauen und Manner

Sonntags ist das Training beim SSC in der Waldstadt in der dortigen Badmintonhalle. Von 18
bis 20 Uhr sind dort 2 Platze auf Dauer angemietet. Bitte tragt euch vorher in die Liste ein:
http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs . Neue Spielerinnen und Spieler sind immer will-
kommen.

Zum Vormerken!!!
Der Termin der nachsten Vereinsmeisterschaften Doppel: 30.Juli 2017

Veranstaltungsort ist die Halle des SSC, sonntags von 18 bis 20 Uhr.

,Badmen“ Badminton - Abteilung Manner

Wir trainieren freitags von 20:30 bis 22:00 Uhr in der Sporthalle der Hein-
rich-Hlbsch-Schule. Bitte um 20:15 Uhr anwesend sein, da die Halle
mit einem Schlissel aufgesperrt wird. Neue Spieler sind herzlich will-
kommen.

Sonntags trainieren wir von 18 bis 20 Uhr beim SSC in der Waldstadt
gegenuber vom Facherbad Eingang.

Bitte tragt euch vorher in die Teilnehmerliste ein:

http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs
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Boule — Abteilung

Frihlingsanfang - Sommerzeit — Freiluftsaison
‘ 3 Die "Bouletten” treffen sich immer Mittwochs ab 17:15 Uhr vorm
I3s Schloss.Unter der Baumallee vom Finanzamtseingang her kommend auf

. ‘ - der linken Seite.

Das "Reinschnuppern” ist wie in allen anderen Abteilungen des Vereins
kostenlos und unverbindlich. Boule Kugeln werden bei Bedarf und nach Absprache gerne fir
die Benutzung am Trainingsabend mitgebracht und hierflr jeweils zur Verfugung gestellt.

»Federboas* Badminton-Abteilung Frauen

Immer Mittwochs und Sonntags weitere Infos, siehe Homepage

»Wildboys“ unsere FuBBballabteilung

A
o
'

Bericht vom Rosa Teufel Cup 2017

Training mittwochs von 19:00 bis 20:30 Uhr auf dem SSC-Gelande
(Am Sportpark 5, Karlsruhe) unter freiem Himmel.

‘

Wir nehmen in diesem Jahr an folgenden Turnieren teil:

am 24.06.17 am Quadrate Cup in Mannheim

Gerne sind wir der Einladung unserer Ful3ballfreunde aus Kaiserslautern zu ihrem ersten
Turnier, dem ROSA TEUFEL CUP 2017, gefolgt, da die ROSA TEUFEL auch regelmaRiige
Besucher unserer Turniere sind.

Da 9 Mannschaften an dem Turnier teilnahmen, gab es eine 5er und eine 4er Gruppe. Wir
wurden der 5er Gruppe zugelost, was wieder unser sprichwortliches "Losglick" bedeutete,
da es sich wieder um die starkere der beiden Gruppen handelte.

Und wie so oft, waren wir wieder einmal nicht gerade die Blitzstarter, denn wir verloren das
erste Spiel gegen ABSEITZ STUTTGART mit 1:4.

Im zweiten Gruppenspiel hatten wir uns dann wieder gefangen und spielten deutlich
disziplinierter. Das zeigte sich dann auch im durchaus vorzeigbaren Ergebnis von 1:1 gegen
die BALLBOYS HAMBURG.

Die QUADRATEKICKER MANNHEIM waren mit 2 Mannschaften vertreten, ROT und BLAU.
Im dritten Spiel ging es gegen die QUADRATEKICKER MANNHEIM ROT, bei dem wir uns
achtbar mit 0:2 aus der Affare gezogen haben.
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Auch die ROSA TEUFEL waren mit 2 Mannschaften angetreten, PINK und WHITE. Im
letzten Vorrundenspiel ging es also gegen die ROSA TEUFEL PINK um die Gruppenplatze 4
und 5. Wir rechneten uns hier durchaus Chancen fir einen Sieg aus, aber es reichte leider
nicht, wir verloren ungliicklich mit 0:2, und waren damit Gruppenletzter.

Da es zwei unterschiedlich gro3e Gruppen gab und man dennoch jede Platzierung
ausspielen wollte, gab es die Regelung, dass in unserer Gruppe der 4. und 5. noch einmal
gegeneinander spielen und der Gewinner gegen den 4. der anderen Gruppe um den Platz 7
spielen musste. Das bedeutete nochmals gegen die ROSA TEUFEL PINK zu spielen. Und
dieses Mal wollten wir eher defensiv spielen und unsere Tore durch Konter erzielen. Diese
Rechnung ging erfreulicherweise auf, denn wir drehten den Spiel3 dieses Mal um und
gewannen 2:0. Damit waren wir schon einmal nicht Letzter!

Nun ging es gegen den 4. der anderen Gruppe, die MOSELSCHWESTERN. Wir dominierten
das Spiel und fuhrten mit 2 Toren. Teilweise &argerten wir uns, dass wir zu viele Chancen
ungenutzt lielBen. Und dann kassierten wir buchstablich in der letzten Minute noch den 1:2
Anschlusstreffer. Doch konnten wir mit Einsatz und Disziplin die 2:1 Fuhrung ins Ziel bringen
und wurden damit 7.

Nachfolgend alle Platzierungen:

1. QUADRATEKICKER
MANNHEIM BLAU

2. FVWVW FRANKFURT

w

. BALLBOYS HAMBURG

I

.ABSEITZ STUTTGART

(3]

. ROSATEUFEL WHITE

»

. QUADRATEKICKER
MANNHEIM ROT

\l

. WILDBOYS KARLSRUHE
8. MOSELSCHWESTERN
9. ROSA TEUFEL PINK

Besonders angenehm war der Zusammenhalt in der Mannschaft, die Einsatzbereitschatft,
trotz Niederlagen, und den Spal3, den wir am ganzen Turniertag hatten.

Die ROSA TEUFEL haben ein exzellentes erstes Turnier organisiert, dessen offizieller Teil
mit einem gemeinsamen Grillen auf dem Gelé&nde des schwulen FCK Fanclubs Queer Devils
endete. Danach fand noch eine Party im Rahmen der PRIDE WEEK statt.
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Frauen- Ful3ball Abteilung

Auf Initiative von zwei jungen Frauen starteten wir in diesem Jahr mit
dem Frauen-Ful3bal.l Trainingszeiten sind jeweils: donnerstags 18.30
Uhr vorerst auf dem Bolzplatz beim Technologiepark, Straba Halte-
stelle Hirtenweg. Ansprechpartnerin ist Sabrina. Es wéare schon, wenn
wir aus der Idee und Initiation von zwei Junglesben heraus eine eige-
ne Fullballabteilung fir Madels griinden kénnten. Bei Regen féllt das
Training jedoch aus.

Méadels, wir winsche euch einen guten Start und gutes Gelingen! Melde euch uUber
gaysportka@aol.com zuvor euer Interesse und kommt ungezwungen zum Probetraining vor-
bei.

Die Kosten fir eine Vereinsmitgliedschaft in der weibl. FuBballgruppe wurde vom Vorstand in
der letzten Vorstandssitzung fir dieses Jahr der Eréffnung auf 12 Euro im Jahr festgelegt.

An Fronleichnam, 15.6. findet kein Training statt!

»,Harlekin“ unsere Kegelabteilung

Training ist immer dienstags in der ungeraden Kalenderwoche von 20 bis
23 Uhr. Wir kegeln wieder in der Festhalle in Durlach, da unsere bisherige
Kegelbahn wegen Krankheit derzeit geschlossen ist. Du hast Lust mal mit
uns zu kegeln? Wir freuen uns auf neue Kegler*innen.

Das Kegelturnier 2017 (Hinrunde) gegen Pforzheim findet am Samstag, den 17.06.17 ab
16.30 Uhr in KA-Wolfartsweier im Schiitzenhaus Horbenloch statt.

Die Festhalle Durlach ist tber die Pfingstferien geschlossen. Am Dienstag, 6.6.17 ist daftr
Bowling im Lago Center von 20 bis 22 Uhr.

Kontakt bitte Gber den Abteilungsleiter Hans Egner: egnerhans@aol.com

»,Laufmasche“ unsere Laufsportabteilung

N
?\’:’fv Wir laufen in den Sommermonaten mittwochs um 19 Uhr. Treffpunkt ist
OC 8 rechts neben dem Sportlereingang an der Europahalle. Von dort laufen wir
?" v die Alb entlang bis zum Thomaswehr - und natirlich auch wieder zurtck.
: I@S Uber neue Lauferinnen und Laufer freuen wir uns sehr.

Wer hat Interesse am 17.09.17 beim http://badenmarathon.de/cms/ bei einer
Laufstaffel 15/9/12/6km mitzumachen? Eine tolle Méglichkeit, flr nicht so gelibte Laufer -
mal ein wenig Marathonluft zu schnuppern. Es ware schon, wenn Uferlos in diesem Jahr
auch mit einer 4er Staffel an den Start geht. Bitte meldet euch bei Wolfgang.
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Wir brauchen Deine Unterstutzung!

Wie jedes Jahr wollen wir beim 24h-Lauf fur Kinderrechte die schwul-lesbische Fahne
hochhalten. Zusammen mit den Grinen haben wir uns vorgenommen 24h vom Samstag 8.7.
16h bis Sonntag 16h mindestens eine Lauferin/Laufer auf der Bahn des SG-Siemens zu
haben. Wer also in der Lage ist mindestens 400m- zu walken oder laufen, ist herzlich
willkommen uns bei dem Event zu unterstiitzen. Wenn Du Lust hast daran teilzunehmen,
dann melde Dich Uber das Kontaktformular auf der Laufseite an. Auch Team-Spenden fur
den 24h-Lauf sind willkommen. http://www.24hlauf-karlsruhe.de/de/startseite.html

Berichte Gber durchgefiihrte Aktionen:

| Am Sonntag 7. Mai fand die Badische Meile in Karlsruhe
statt, bei der 7 Vereinsmitglieder teilnahmen. Der 8,88km-
Lauf galt auch als unsere Vereinsmeisterschaft. Matthias
R. kam als Erster durchs Ziel.

Nordic-Walking-Abteilung

9 Die Nordic-Walking Saison ist gut angelaufen. Bisher hat das Wetter im
mer mitgespielt. Nach dem Start mit 9 Mann unter Leitung von Frajo wa-
V ren bisher mindestens sechs Personen beim Walken mit dabei.. Danke
\ an Horst, der an einem Termin die Gruppe fuhrte.
\
@5 Treffpunkt: am Eingangsbereich des Hauptfriedhofes, bei den Sitzb&an-

ken, Montags um 18.30 Uhr. Freue mich auf euer Kommen und ggf.
auch auf neue Gesichter.

Die n&chste Einfuhrung ist Montag, der 12. Juni fir Neueinsteiger/innen. Eine WhatsApp-
Gruppe fur weitere Termine und Absprachen z.b. bei Schlechtwetter ist vorhanden. Stocke
kénnen bei Bedarf zum Schnuppern ausgeliehen werden.

Auf rege Teilnahme freut sich Frajo (ausgebildeter Nordic-Walking-Instructor)

Radsport - Abteilung

Die bisherigen Radtouren fanden regen Anklang und es
wird schon kraftig in die Pedale getreten.

Der Jahresplan-Radsport ist auf der Homepage unter Radsport
| eingestellt. Schaut bitte immer auf den aktuellen Plan oder auf
das Termintableau des Rundbriefes (Seite 1 und 2).

Fur folgende mehrtagige Radtouren werden Anmeldungen und Anzahlungen entgegen
genommen. Die Anmeldung ist dann nach Zusage durch die Anzahlung verbindlich.
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Die nadchsten Tages-Radtouren der ndchsten Wochen:
4. Juni CSD-Rad-Tour mit Bert, 12 Uhr, einfache Tour 60km
11. Juni Schwarzwaldradtour (schwer) mit Frajo, 86 km

Do, den 15.06. bis So, den 18.06.17 Donauradtour - Nachbucher oder Nachriickerliste

1. Juli Bretten

Zu Feierabend- und Tagestouren: Treff immer wie gewohnt KA- Schlossvorplatz /Platz der
Grundrechte zwischen Finanzamt und Landesbank Baden-Wirttemberg

Feierabendradtouren siehe Terminliste vorne bzw. Radsportplan auf Homepage

Radtour zur Weinprobe in Maikammer: 9. September

Traditionell bieten wir wieder eine Weinprobe mit Fihrung und Saumagenessen im Weingut
Schadler in Maikammer an, und zwar am Samstag, 9. September. Wer Lust hast, kann die
60km lange Strecke von Karlsruhe dorthin mit uns radeln. Riickreise dann mit der Bahn.

Anmeldungen werden unter gaysportKA@aol.com entgegen genommen. Die Anmeldung
wird mit der Uberweisung von 20 Euro fur Radfahrer dann verbindlich. Nahere Infos im
nachsten Rundbrief!

Fur die Mehrtagestouren

Glan- Lauter- Radweg - Sa, 29.07. bis So, 30.07.17 s. Homepage
Schwarzwaldpanoramaweg — Sa.19.08. bis So. 20.08.17 s. Homepage
kénnen noch Meldungen entgegengenommen werden.

Radtour Karlsruhe - Nancy am 1. und 2. Juli 2017

Die Stadtepartnerschafts-Radtouristikfahrt Karlsruhe-Baerenthal-Nancy am 1. und 2. Juli
2017 macht gelebte deutsch-franzdsische Freundschaft erfahrbar. Eingeladen sind Amateur-
und Freizeitradfahrer und somit auch unsere Mitglieder in der Radsportabteilung. Die
insgesamt 250 km lange Strecke von Karlsruhe nach Nancy wird an zwei Tagen bewaltigt.
Auf halber Strecke tbernachten die Teilnehmenden in der Jugend- Freizeit und
Bildungsstétte in Baerenthal. Das Ziel der Fahrt ist der Place Stanislas in Nancy.
Informationen zur Strecke und Anmeldung bitte direkt vornehmen und zusétzlich eine
Mail an gaysportK A@aol.com.

Bitte alsbald anmelden da in den Vorjahren die Teilnahmeplatze alsbald ausgebucht waren.

Fur alle Touren bitte die Anmeldung Uber gaysportKA@aol.com vornehmen.
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Die Ausschreibungen fur alle Mehrtagestouren waren im Februar-Rundbrief. Weitere Infos zu
den Touren auf der Homepage. Bitte immer dort den aktuellen Plan herunterladen!

Berichte Uber durchgefihrte Radtouren:

6.-8. Mai: Lahnradtour

Neun Radler starteten in Marburg die Lahnradtour mit der Besichtigung der Altstadt von Mar-
burg. Die erste Tagesetappe war 66 km lang mit Zwischenrast in GieRen und Ubernachtung
in Wetzlar. Am zweiten Tag war die Tour 77 km lang tber Schloss Weilburg, Solms und Burg
Braunfels mit Ubernachtung in Limburg mit Dombesichtigung. Die dritte Etappe tber Bad
Ems nach Koblenz war 74 km lang. Das Wetter war durchwachsen. Die Landschaft reizvoll.

Feierabendradtouren

Die Feierabendradtour am 10. Mai zum Eisessen nach Liedolsheim mit 4 Radlern, geflihrt
von Bert war 43 km lang. Die zweite Eis-Tour nach Kénigsbach-Stein unter Flihrung von
Frajo war 42 km lang und mit dabei 2 Frauen und 10 Mannern.

20. Mai: Spargelradtour in die Pfalz:

Frajo fuhrt 11 Mann auf 68 km nach Kandel zum Spargelhof und tiber Herzheim, Fahre
Leimersheim, KA-Waldstadt und KA-Ostauenpark zurtick .

25. Mai: Feiertagsradtour mit Frajo

vom Schloss tber den Strombergradweg der Pfinz entlang, Gber zwei Anstiege nach
Pforzheim mit Rast auf der Bierbérse, auf dem Enztalradweg bis Neuenblirg mit Anstieg
zur Schwaner Warte, Kaffepause bei den Jungs von der Feuerwehr in Connweiler

Danach lber Langensteinbach nach Ettlingen zum Eisessen und der Alb entlang zur
Schlusseinkehr beim TSV Bulach. Insgesamt 96 km.

28. Mai: Spargelradtour Nr. 2

Frajo fuhrte erneut zum Spargelhof Zapf nach Kandel und zurtick tber die Leimersheimer
Fahre zuriick zum Schloss bei heiRen Sommertemperaturen und genau 66,66 km.

25.-28. Mai: Schwarzwaldradtour von Karlsruhe nach Basel

Marc fuhrte vier Radler auf 390 km an vier Tagen durch den Schwarzwald von Karlsruhe
bis nach Basel, von wo aus am letzten Abend die Ruckfahrt mit der Bahn angetreten wur-
de. Insgesamt wurden tUber 7000 Hohenmeter bewaltigt. Bei bis zu 125km Tagesstrecke
sal3en wir teilweise 12 Stunden im Sattel, doch fantastische Landschaften und malerische
Eindriicke waren Belohnung fur die Strapazen. Héhepunkte waren die Triberger Wasser-
falle, Titisee und der Feldberg, wo mit 1382m U.N.N. der héchste Punkt der Tour erreicht
wurde. Das Wetter hatte besser nicht sein kdnnen: Wir hatten strahlenden Sonnenschein
bei bis zu 30°C. In Erinnerung bleibt auch die ziinftige Ubernachtung in der Vesperstube
Silberberg bei Wirtin Irene, deren streitbare Art bei manchem Erinnerungen an die
Moosbeckalm wachwerden liel3.
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Schwimm - Abteilung

e :@S. Ab 19:00 Uhr kostet der Eintritt im Facherbad Donnerstags: 4,20 €

===~ (fir haufige Besuche bietet sich die Jahreskarte Abend fiir 120 € ab
20:00 Uhr an).

Wir schwimmen auf der ersten freien Bahn neben der Absperrleine im grof3en
Hauptbecken .

Ski - Sport-Abteilung

\.@_ Wer ein Skigebiet mit Unterkunft fir den kommenden Winter vorschlagen
\ ! mdochte, bitte mit Preisangabe und freien Kapazitaten der Unterkunft mel-

b—\i — den an gaysportKA@aol.com

Damit die Planung vom Abteilungsleiter in Angriff genommen werden kann.
@‘5 Es sollen wieder sowohl Alpin- als auch Langlauf im Winterprogramm 2017
/ 2018 angeboten werden.

Tischtennis - Abteilung

Unsere Tischtennisabteilung ist seit Marz aktiv. Danke an die Spender

. der Tischtennisplatten. Zur Zeit haben wir 3 Platten, so dass bis zu 12
@ \ Personen zeitgleich spielen kénnen. Training Mittwochs von 19.00 —
20.30 Uhr
ufergs

Treffpunkt: 18:50 Uhr vor der Eingangstir der Halle
Ort: Sporthalle Heinrich-Hubsch-Schule (OG) — Fritz-Erler-Str.16 — Karlsruhe
Bitte seit punktlich, danach sind die Turen verschlossen.
Derzeit nutzen wir die Halle zusammen mit den Badmintonspielerinnen, den Federboas.

Wer bisher als Vereinsmitglied aus anderen Abteilungen anwesend war und regelmafig zum
Tischtennis kommen mochte, sende bitte eine Mail an gaysportKA@aol.com und teile den
Abteilungswechsel mit. Danke an Heike fir den bisherigen Aufbau und die Organisation

Tennis

Lust auf Tennis?
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Wir wollen unsere Tennisabteilunge wieder reaktivieren und suchen zum Aufbau fur eine
Tennisabteilung Interessenten und Interessentinnen.. Wer Interesse hat, kann sich gerne per
Mail bei Andrea melden: akrieg@web.de

Volleyball - Abteilung Frauen

Unsere Volleyballerinnen trainieren montags von 17:30 Uhr bis
19:00 Uhr in der JUBEZ-Sporthalle am Kronenplatz.

Die Volleyballerinnen suchen noch Verstarkung, um ggf. auch
Freundschaftsspiele austragen zu kénnen.

»,Karlsball“ Volleyball - Abteilung Manner

Die Trainingszeiten sind von 19 bis 22 Uhr immer mittwochs. Wir
trainieren in der Sporthalle des Lessinggymnasiums in Karlsruhe.
Umkleiden und Duschen im Untergeschoss. In den Schulferien
findet kein Training statt. Beachvolleyball im Freien nach Wet-
terlage und interner Absprache mdglich tber den Mailverteiler im
Sommerhalbjahr.

Wanderabteilung

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen fir Frauen und
Manner, sowie Mannerwanderungen und reine Frauenwanderungen.
Wir wandern ganzjahrig, auch mehrtédgige Wanderungen sind im Jah-
resprogramm; z.B. Sand/Herrenwies.

Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern). Er
wird laufend aktualisiert.

Anmeldungen zu Wanderaktionen bitte Giber: wandernuferloska@t-online.de

Kinftig erscheinen nur noch kurze Ausschreibungen (max. 5 Zeilen) im Rundbrief.

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum, auf der Wanderseite findet ihr
eine ausfuhrliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.

Sonntad, 04.06.17 (Pfingstsonntaq): Wildkatzenpfad im Oberen Geistal

Bitte beachten: geanderte Strecke und Wanderfiihrung!

Treffpunkt: Karlsruhe Hbf, Eingangshalle vorm Infoschalter um 11.00 Uhr
Fahrt: mit S1 vom Bahnhofsvorplatz um 11.17 Uhr
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Ziel: Nordschwarzwald, Wildkatzenpfad im Oberen Geistal und Rickweg Uber Quellenerleb-
nispfad bis nach Bad Herrenalb

Lange: ca. 12 km

Schwierigkeit: mittel, gutes Schuhwerk, teils schmale Pfade abseits der breiten Hauptwan-
derwege

Hohenmeter: zwei Aufstiege beim Wildkatzenpfad und angenehmer Abstieg beim Quellener-
lebnispfad

Wanderfuhrung: Heike

Anmeldung: Uber wandernuferloska@t-online.de bis Vortag 18.00 Uhr

Néheres siehe Homepage

gem. Wanderung Sonntag 11. Juni mit der Stuttgarten Wanderméannern zum Kniebis

Treffpunkt: 8:50 Uhr am Karlsruher Hbf (vor dem Informationsschalter in der Eingangshalle).
Abfahrt: Karlsruhe (Bahnhofsvorplatz) um 9:11 Uhr mit der S8 (Richtung Freudenstadt)
Wanderroute: Baiersbronn - Ellbachsee - Aussichtspunkt Kniebis - Sankenbachsee -
Baiersbronn

Schwierigkeitsgrad: Mittel (ca. 18 bis 19 km)

Wanderleitung: Siggi und Michael (Stuttgart) bzw. Christoph als Ansprechpartner fur Uferlos
Anmeldung: fir Uferlos bis Samstag 10.06.2017; 12:00 Uhr per mail unter
wandernuferloska@t-online.de

Sonntag, 25.06.17, Wanderung im Nagoldtal von Monbach nach Hirsau

Treffpunkt: 09.50 Uhr am DB-Info-Schalter Karlsruhe Hbf

Abfahrt: 10.05 Uhr mit S-Bahn

Wanderroute: Monbach - Monbachschlucht - Dachsberghutte - Wolfschlucht - Hirsau
Schwierigkeitsgrad: mittel (15 km, 300 Hhm); gutes Schuhwerk sowie Trittsicherheit
erforderlich

Wanderleitung: Glnther

Anmeldung: unter wandernuferloska@t-online.de und zusatzlich auch direkt unter
guenther.erb@freenet.de bis Fr, 23. Juni 20 Uhr

02. Juli 2017 gem. Miuhlenrundweg-Ottenhéfen

Diese geplante Wanderung fallt aufgrund des am 2.7. zeitgleich stattfindenden Seefriih-
stucks aus!

Sonntag, 16.07.17, Queergottesdienst-Wanderung zum Panoramarundweq bei
Sulzbach (Kraichgau)

Treffpunkt: 11.10 Uhr vor dem KVV-Reisezentrum am Hbf Karlsruhe

Abfahrt: 11.21 Uhr mit der S4 Richtung Weinsberg

Wanderroute: Rundweg rund um Sulzbach mit Besuch der Ravensburg
Schwierigkeitsgrad: leicht (10 km, higelig); Trekking- oder Sportschuhe ausreichend; bei
sonnigem Wetter Kopfbedeckung bzw. Sonnenbrille erforderlich

Wanderleitung: Wolfgang
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Anmeldung: unter wandernuferloska@t-online.de bis spatestens Sa, 15. Juli, 12 Uhr

Wanderung zur Weinprobe in Maikammer: 9. September

Traditionell bieten wir wieder eine Weinprobe mit Fihrung und Saumagenessen im Weingut
Schadler in Maikammer an, und zwar am Samstag, 9. September. Vorher gibt es eine 15km
lange Wanderung in der Pfalz mit Ziel Maikammer. Riickreise dann mit der Bahn.

Anmeldungen werden unter gaysportKA@aol.com entgegen genommen. Die Anmeldung
wird mit der Uberweisung von 22 Euro fiir Wanderer dann verbindlich. Nahere Infos im
nachsten Rundbrief!

Berichte Gber durchgefiihrte Wanderungen:

01.05.17; Maiwanderung mit Frajo im Kraichgau (Ubstadt - Oberéwisheim -
Unterdwisheim)

Teilnehmeranzahl: 16 (14 Manner, 2 Frauen)

Bei Nieselregen ging‘s von Ubstadt aus durch den schénen Kraichgau von Maifest zu
Maifest, durch Hohlwege nach Oberdwisheim und zum Schloss Unteréwisheim und zur
Schlusseinkehr in Ubstadt (insgesamt 17 "feucht-fréhliche" Kilometer); Dank an Frajo!

07.05.17:

Mangels Teilnahme hat sich Uferlos dieses Jahr nicht am trad. Landeswandertag des
Badischen Turnerbundes bei Waghausel beteiligt; im kommenden Jahr bedeutet dies flr uns:
zwei Runden laufen! :-)

14.05.17;: Wanderung mit Heike im Raum Karlsbad (Langensteinbach - Spielberg —
Rhododendronpark)

Teilnehmeranzahl: 14 (10 M&nner, 4 Frauen)

Bei angenehmen Temperaturen fand die entspannte Wanderung in der herrlichen
Vorgebirgszone des Nordschwarzwalds statt; St. Barbara, Hermannsee, Abenteuerspielplatz,
Rhodendronpark sowie eine schmackhafte Einkehr in der "Wagenburg" in Langensteinbach
sorgten fur die viel Abwechslung; Dank an Heike!

21.05.17: Freundschaftswanderung von Uferlos mit den Stuttgartern in Baden-Baden-
Geroldsau (Geroldsauer Wasserfalle)

Teilnehmeranzahl: 23 (5 Frauen /18 Manner)
Trotz fruihsommerlichen Temperaturen und mit tollem Sonnenschein waren die
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Rhododendren imGrollenbachtal leider noch sehr knospig. Der Wasserfall und die
Kreuzfelsen trotzdem ein schones Ausflugsziel. Kulinarisch gabe es im Butthof ein feinens
Kuchenangebot und in der Geroldsauer Muhl eine leckere Einkehr zum Abschluss der 16
km langen Tour.

Dank an Christoph!

Yoga-Abteilung

Aktuell laufen die Kurse Nr. 73 und Nr. 74

—9 - Der aktuelle Kurs ist am 23.05.17 gestartet. Nachztgler kdnnen noch fiir

Mﬁ Jb geringe Kursgebuhr einsteigen, da der Kurs bis nach den Sommerferien
° dauert. Die nachsten Kurse beginnt dann erst wieder am 26.September.

X é X Nachmeldungen fir den laufenden Kurs bzw. Anmeldungen fur Neuein-
0 steiger*innen oder Wiedereinsteiger*innen fur den Septemberkurs wer-
I@S den gerne entgegen genommen. Die Kursgebuhr (32 Euro) fir
Wiederholer*innen (acht Einheiten zu je 65 Minuten) bitte vor Kursbeginn

aufs Vereinskonto Uberweisen, dann ist deine Yogamatte gebucht. Gaste bzw. Neueinstei-
ger*innen zahlen 48 Euro. Anmeldungen bitte Gber die Geschéftsstelle: gaysportka@aol.com

Sonstige sportliche Veranstaltungen:

Du méchtest das Sportabzeichen in Bronze, Silber oder Gold erwerben?

Hier findest du weitere Infos:http://www.deutsches-
sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/sportabzeichen-
erwerben/?mobile=1%253Fhost%253Dwww.deutsches-
sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-
sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-
sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsc

Wir kbnnen gerne gemeinsam Trainieren bzw. Abnehmen lassen. bitte Mail an die
Geschaftsstelle:gaysportka@aol.com

Trainings- bzw. Abnahmetermine bei der ESG Frankonia in KA an der Durlacher Allee ge-
genuber vom Mobelhaus XXL sind Mittwochs ab 17:00 Uhr u.a. und am 21. Juni 2017.

,Wie bunt ist das denn“ Internationales Deutsches Turnfest Berlin 2017
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Wir sind nach 2005 wieder in Berlin dabei, diesmal vom 3. bis 10.

Juni 2017 http://www.turnfest.de/portal/
INTERNATIONALES

DEUTS(HES Frajo tragt die Vereinsfahne beim Festumzug.

TURNFEST

BERLIN 03-10.JUN1 207 Gemeinsam mit andern schwul-lesbischen Sportvereinen gestalten
wir einen Infostand in dieser Woche um uns auch so in der Offent-
lichkeit zu zeigen.

Einladung zu einem ganz speziellen Wochenende in Berlin — 15./16.Juli 2017

Sportwettkampf : am 15.07.17 und das 25. Lesbisch-schwule StraRenfest in Berlin-
Schdneberg am 15./16.Juli 2017 - das gr63te derartige Stadtfest in Europa.

Infos:.” http://regenbogenfonds.de/index.html Kontakt: René: rene.schuetz@gmx.de oder
Dieter: fd.seifert@t-online.de Wir wirden, uns freuen Euch zu sehen.

Internationales schwul-lesbisches Badmintonturnier in Hamburg 7. — 10. Sept. 2017.

Im Zwei-Jahres Rhythmus treu wir uns schon sehr, Euch bei uns in Hamburg vom begriiRen
zu durfen. Da in der Vergangenheit Teilnehmer Eures Clubs/Vereins bei unserem Turnier
mitgespielt haben, ist es uns ein grol3es Anliegen, Euch so friih wie mdglich Uber die
Terminierung zu informieren, denn wir erwarten auch diesmal wieder eine grof3e Anzahl an
Teilnehmern aus vielen européaischen Landern. Zu dem schon traditionellen BegriRungs-
und Registrierungsabend (7. September 2017) und dem Turnier am Freitag und Samstag (8.
und 9. September 2017), werden wir wieder eine tolle Party und einen gemiitlichen Brunch
am Sonntagmorgen organisieren. Stolz sind wir, dass es uns erneut gelungen ist, die
bestens bewéahrte Sporthalle Hamburg mit ihren 24 Badmintonfeldern fir den Turnierbetrieb
zu sichern. Anmelden ab sofort Weitere Infos und alle Details zur Anmeldung findet Ihr unter
www.hamburg2017.org und natirlich auf Facebook.

GAYGAMES PARIS 04.-12. August 2018

Vom 04.08.-12.08.2018 finden in Paris die 10. Gay Games statt. Es
\ ) werden 36 Sportarten angeboten und 15.000 Teilnehmer aus 70 Lan-
o dern erwartet.

PARIS 2018
GAaY Gg“ 10 Abgerundet wird die Woche mit 14 Kulturevents, einer Sportakademie

ALL EQUAL

und einer Sportwelt-Konferenz.

Registration : www.Paris2018.com
Vereinsmitglieder erhalten hierflir einen gesonderten Startgeldzuschuss.

Sonstige Veranstaltungen:

In diesem Jahr sind wir auch beim CSD in Karlsruhe dabei. Es ware schdn, wenn sich viele
Vereinsmitglieder aus allen Abteilungen beteiligen.
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Bunte Llsetgt? brauner Hass! Wir freuen uns uber fleiBige Helferlein,

—— e, Und viele Teilnehmer an der Demo. Tragt
o . euch das Datum schon mal in den Ka-

3. Juni 2017 r(dﬂ lender ein und meldet euch unter

i i |
ist Christopher Street Day! gaysportka@aol.com an.

Queergottesdienst:

Der nachste Queergottesdienst findet am 04.Juni um 18 Uhr

in der Altkatholischen Kirche - Réntgenstr. 3 in Karlsruhe statt.
http://Queergottesdienst-ka.de/

Die Wanderung unter Fihrung von unserem Vereinsmitglied Wolfgang findet am Sonntag 16.
Juli 2017 statt. Treff 11:10 Uhr , KA-

Ziel: Panoramarundweg mit Fernsicht rund um Sulzfeld,

unterwegs Rast auf der Ravensburg. HBF weitere Infos im nachsten Rundbrief

Ninja Warrior Germany

Auch in diesem Jahr kommt der harteste TV-
Hindernisparcours der Welt wieder nach Deutschland:
j I NJA "Ninja Warrior Germany - die starkste Show Deutsch-
WARRIORZ@S
GERMANY , *

gaysportKA@aol.com

Die Sendung wird vom 12.06.2017 bis 21.06.2017 in der
dm-Arena Karlsruhe produziert.

Wer Interesse an Freikarten hat, melde sich bitte tber
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