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Rundbrief 05/2017  

 

Uferlos  –  schwul - lesbischer Sportverein  1996  Karlsruhe  e.V. 

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir euch über die Vorhaben und Aktivitäten im 

schwul-lesbischen Sportverein Uferlos informieren und Rückblick halten über durchgeführte 

Veranstaltungen.   

Hier eine Übersicht der Aktionen für die nächsten 2 Monate. 

Ausführliche Berichte und Daten findet ihr auf unserer Homepage: www.uferloska.de  

  Mai    

Mo. 01.05. 10:55 
KA- HBF  

1. Mai-Wanderung 
Alle  

Für alle Mitglieder  16 km einfache 

Wanderung im Kraichtal  mit Maifest-

besuch unterwegs.  
Frajo 

Sa. 6.- M.8 08:50 KA- HBF  Rad Lahnradtour Marburg bis Koblenz  Frajo 

So. 07.05. 10:30 Badische Meile Laufen Vereinsmeisterschaft Laufen Wolfgang 

So. 07.05 09:10 KA- HBF Abfahrt 9:25 Uhr Wandern 
Landeswandertag des BTB um Wiesen-

tal   6, 10 oder 15km geführte Touren 

Info über 

Frajo 

Mi. 10.05. 18:00 Schlossvorplatz / LBBW Rad Feierabendtour Bert 

So. 14.05. 10:20 10:20 HBF KA Wandern gem. Wanderung nach Karlsbad Heike  HP 

Mit. 17.5 18.00 Schlossvorplatz / LBBW Rad Feierabendradtour  

Sa. 20.05.   Kaiserslautern Wildboys Rosa Teufel Fußball Cup 2017   Michael 

Sa. 20.05. 11:00 Schlossvorplatz / LBBW Rad 
Spargelradtour 70 km mit der Stuttgar-

ter  Radlergruppe  
Bert 

So. 21.05. 9:15 KA- HBF  Wandern 
gem. Wanderung durchs Rhododend-

rental zu den Geroldsauer Wasserfällen  
Christoph 

Die. 23.5 19:00 Nebeniusschule Yoga  
Beginn neuer Yogakurse, bitte anmel-

den und Kursgebühr vorab überweisen 
Frajo 

Mit. 24.5. 17.00 ESG Frankonia Alle Sportabzeichenabnahme / Training Frajo  

Do. 25. - 

So. 28.05. 
08:00 Ka- HBF  Rad Schwarzwaldradweg Schwer  

Marc 

Homepage 

Do 25.05. 09:30 KA- HBF  Rad 75 km, gemächlich aber mit Steigungen  Frajo  

http://www.uferloska.de/
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  Juni    

Do. 01.06. 18:00 Schloss / LBBW Rad Feierabendtour 40 km Frajo 

Sa. 03.06 14:00  alle CSD Karlsruhe Alain 

So. 04.06 09:50 Ka- HBF   CSD Wanderung  Monbachtal  Nagol Günther 

So. 04.06. 12:00 Schloss / LBBW Rad CSD Radtour Bert 

Mi. 07.06. 18:00 Schloss / LBBW  Rad Feierabendtour 34 km Bert 

So. 11.06  KA- HBF Wandern 
Mit Stuttgarter Wandermännern, 

Baiersbronn - Kniebis 
Christoph 

Mo. 12.06. 8:00 Friedrichplatz / Rad 
Draistag 200 Jahre  Frühstück an-

schließend Tagestour Voranm.8..6. 
Frajo 

Do.15.-18. 8:00 KA HBF Rad Donauradtour 3 Tage Meldeschlus 8.4. Frajo 

Mit. 21.6. 17:00 ESG Frankonia Alle Sportabzeichenabnahme /Training  

Do. 22.06. 18:00 Schlossvorplatz / LBBW Rad Feierabendtour  40 km  eben  Frajo  

23.- 25.6.   Wandern Literatische Wandertage im Spessart Bernhard 

Sa. 24.06.   Wildboys QUADRATE CUP MANNHEIM Michael 

So. 25. 6  KA – HBF Alle Vereinsausflug zur Landesgartenschau Alain  

Mi. 28.06. 18:00 Schlossvorplatz / LBBW Rad Feierabendtour, Schwer   Marc 

Do. 29.06 18:00 Schlossvorplatz / LBBW Rad Feierabendradtour leicht  35 km  Frajo  

  Juli    

So 2.7 11:00 Schlossgartensee Alle Seefrühstück Alain  

Fr. 14.7. 16:30 Schlossvorplatz / LBBW Rad Feierabendradtour nach Heidelberg Guido 

Gesamtverein  

Info von der Vorstandschaft u.a. aus der Vorstandssitzung vom 20. April   

Uferlos wird bei der Gymwelt des BTB als auch bei der europäischen Woche des Sports „Be Aktiv 
mitmachen. Kanu wird dieses Jahr nicht angeboten.  Es stehen noch Mitgliedsbeiträge aus. 
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Diese werden  ab Mitte Mai mit Mahngebühren dann eingefordert. Uferlos nimmt an der CSD-
Parade teil, baut Infostand auf und führte wie jedes Jahr im Rahmenprogramm eine Rad- und 
eine Wanderung.  Thomas als stellv. Vereinsvorsitzender für den Bereich Mitgliederverwaltung 
hat leider aus gesundheitlichen Gründen sein Vorstandsamt niedergelegt. Danke auch auf 
diesem Wege an Thomas für seine Mitarbeit in den letzten drei Monaten. Die Mitglieder-
verwaltung übernimmt bis zur nächsten Mitgliederversammlung am 13.Januar 2018 wieder wie 
zuvor Frajo. Kündigungen bzw. Wechsel im Status oder zwischen den Abteilungen bitte über 
gaysportka@aol.com mitteilen. 

Terminvorschau:  

Vereinsausflug nach Bad Herrenalb zur Landesgartenschau Sonntag 25. Juni 
Seefrühstück Sonntag, 2. Juli 11:00,  Beiratssitzung 20. November,                     
Weihnachtsfeier Samstag 2. Dezember 2017                   
Mitgliederversammlung Samstag, 13. Januar 2018 

Neue Mitglieder im Verein: 

Neu dabei im Monat April 2017 und ein herzliches Willkommen bei Uferlos: 

beim Nordic-Walking Andreas und beim Wandern Bärbel. 

 Somit konnten wir in diesem Jahr bereits 12 Neue Mitglieder willkommen heißen.  

Aktuell haben wir 332 Mitglieder  

Herzlich willkommen, viel Spaß und Freude im Verein. 

T-Shirts , Schlauchschals, Capis und Badetücher aus unserem Fanshop 

Wer einen Schlauchschal (5 €) oder ein T-Shirt (15 bis 20 € je nach Ausführung, Baumwolle 

oder Funktionsshirt) möchte, bitte bei der Geschäftsstelle  gaysportka@aol.com melden. Auf 

unserer Homepage findet ihr jetzt auch unter „Shop“ unsere Shirts, Schlauchschals, Handtü-

cher und Caps.  

Auf den Fotos oben sind die Funktionsshirts abge-

bildet. Eine Farbübersicht findet ihr auf unserer 

Homepage. Einfach bei eurer Bestellung den Farb-

wunsch angeben. Bestellungen oder Fragen, ger-

ne an die Geschäftsstelle: gaysportka@aol.com 

Es gibt auch neutrale Shirts – mit einem Schriftzug – 

ohne Logo (Foto rechts) - oder auch Baumwollshirts. 

Die Preisübersicht findet ihr auf unserer Homepage unter der Rubrik „SHOP“ Es sind noch große 

Badetücher zum Preis von 16 Euro sowie unsere Vereins-Caps für 7 Euro im Angebot.   

mailto:gaysportka@aol.com
mailto:gaysportka@aol.com
mailto:gaysportka@aol.com
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Rundbrief-Aufbau:   Gesamtverein  / Abteilungen 

Für den Inhalt sind federführend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden bis zum 
20. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:  gaysportka@aol.com 
Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an Vorstand, AL 
und Gruppenleiter zur Durchsicht und Prüfung. Redaktionsschluss für die Rundbriefe ist bei 
der Geschäftsstelle  immer zum 20. des aktuellen Monats. Der Versand der Rundbriefe erfolgt 
meist zum Monatswechsel. Der Rundbrief ist als Infoblatt gedacht, ausführliche 
Ausschreibungen und Berichte erfolgen ausschließlich auf der Homepage.  

Badminton-Infos für Frauen und Männer  

Sonntags ist das Training beim SSC in der Waldstadt in der dortigen Badmintonhalle. Von 18 bis 

20 Uhr sind dort 2 Plätze auf Dauer angemietet. Bitte tragt euch vorher in die Liste ein:  

http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs . Neue Spielerinnen und Spieler sind immer willkommen. 

 

Bericht von der Mixed-Vereinsmeisterschaft am 23.4. 

Bei der Vereinsmeisterschaft im Mixed am 23.4. beim SSC nahmen sieben Mitglieder teil. Unter 

Leitung von Marc wurden 10 Runden zu je einem Satz bis 21 Punkten gespielt. Am Ende stand 

folgendes Ergebnis: 

1. Ulrich/ Ulrike S. 2. Marc / Ulrike G. 3. Olaf 

Im Anschluss gab es einen geselligen Ausklang im Hühnerhalt/ Rintheimer Bahnhöfle. 

Zum Vormerken!!! 

Der Termin der nächsten Vereinsmeisterschaften Doppel: 30.Juli 2017 

Veranstaltungsort ist die Halle des SSC, sonntags von 18 bis 20 Uhr. 

 

„Badmen“  Badminton - Abteilung Männer 

Wir trainieren freitags von 20:30 bis 22:00 Uhr in der Sporthalle der Heinrich-

Hübsch-Schule. Bitte um 20:15 Uhr anwesend sein, da die Halle mit einem 

Schlüssel aufgesperrt wird. Neue Spieler sind herzlich willkommen. 

Sonntags trainieren wir von 18 bis 20 Uhr beim SSC in der Waldstadt gegen-

über vom Fächerbad Eingang.  

Bitte tragt euch vorher in die Teilnehmerliste ein:  

 http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs  

mailto:gaysportka@aol.com
http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs
http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs
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Boule – Abteilung  

Frühlingsanfang - Sommerzeit – Freiluftsaison 

Die "Bouletten" treffen sich immer Mittwochs ab 17:15 Uhr vorm 

Schloss.Unter der Baumallee vom Finanzamtseingang her kommend auf 

der linken Seite.  

Das "Reinschnuppern" ist wie in allen anderen Abteilungen des Vereins 

kostenlos und unverbindlich. Boule Kugeln werden bei Bedarf und nach Absprache gerne für 

die Benutzung am Trainingsabend mitgebracht und hierfür jeweils zur Verfügung gestellt. 

Bericht vom Workshop  

Unser 1. Boule-Workshop fand am 26.April bei bescheidenen 9 Grad und bedecktem Himmel 

statt. Martina & Klaus vom SVK Beiertheim begrüßten uns (10 Pers.) und zeigten uns wie die 

Eisenkugeln zu halten und zu spielen sind. 

Gleich zu Anfang wurde unsere Aufmerksamkeit auf die Basics des Boulespiels gelenkt. Ste-

he ich richtig, stimmt meine Statik, hole ich richtig aus, habe ich genügend Schwung, lasse 

ich richtig los, denn die Finger geben die Flugrichtung der Kugel vor. 

Auf einem bereits hergerichtetem Parcours konnten wir verschiedene Übungen, bei denen 

die Technik im Werfen der Kugeln geübt werden konnte, ausführen. Dabei galt es zum einen 

verschiedene Techniken anzuwenden, zum anderen Entfernungen abzuschätzen und mit 

den Kugeln einen bestimmten Zielkreis, Aufschlagpunkt (Donné) zu treffen.  

So musste zum Beispiel in einer Übung die Kugel in einen Autoreifen geworfen werden, in 

einer anderen musste die Kugel geradeaus durch eine Hütchen/Gasse Richtung dem 

Schweinchen gespielt werden. Zum einen ist es wichtig seine Kugel möglichst präzise zu 

platzieren, und zu anderen liegt ein besonderer Reiz darin, die Kugeln des Gegners weg zu 

schießen. So übten wir mit einem Wurf eine Kugel direkt und gezielt zu treffen. 

Im Anschluss an den Übungsparcours wurde selbstverständlich noch eine Partie gespielt. 

Nun hieß es, die erlernten Wurftechniken: hoher Bogen, halbhoher Bogen mit ohne Effet 

sowie den direkten Schuss anzuwenden. Was wir sehr interessant fanden, war, dass 

während des Spiels noch auf die Taktiken eingegangen wurden. Kugelvorteil-Kugelnachteil 

(Punkten) 

Alles in allem, es war ein gelungener Abend, wir haben viel neues erfahren und sind 

hochmotiviert vieles umzusetzen – einfach etwas „sportlicher“ zu spielen. 

   „Federboas“ Badminton-Abteilung Frauen  

     Immer Mittwochs und Sonntags   weitere Infos, siehe Homepage 
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„Wildboys“  unsere Fußballabteilung 

 Training mittwochs von 19:00 bis 20:30 Uhr auf dem SSC -Gelände (Am 

Sportpark 5, Karlsruhe) unter freiem Himmel.  

Wir nehmen in diesem Jahr an folgenden Turnieren teil: 

am 20.05.17 sind wir beim Rosa Teufel Fußball Cup in Kaiserslautern 

   am 24.06.17 am Quadrate Cup in Mannheim  

 

Frauen- Fußball Abteilung 

Auf Initiative von zwei jungen Frauen starteten wir in diesem Jahr mit 

dem Frauen-Fußbal.l Trainingszeiten sind jeweils: donnerstags 18.30 Uhr 

vorerst auf dem Bolzplatz beim Technologiepark, Straba Haltestelle Hir-

tenweg. Ansprechpartnerin ist Sabrina. Es wäre schön, wenn wir aus der 

Idee und Initiation von zwei Junglesben heraus eine eigene Fußballabtei-

lung für Mädels gründen könnten. Bei Regen fällt das Training jedoch 

aus.  

Mädels, wir wünsche euch einen guten Start und gutes Gelingen! Melde euch über 

gaysportka@aol.com zuvor euer Interesse und kommt ungezwungen zum Probetraining vorbei.  

Die Kosten für eine Vereinsmitgliedschaft in der weibl. Fußballgruppe wurde vom Vorstand in der 

letzten Vorstandssitzung für dieses Jahr der Eröffnung auf 12 Euro im Jahr festgelegt. 

 

 „Harlekin“ unsere Kegelabteilung 

Training ist immer dienstags in der ungeraden Kalenderwoche von 20 bis 23 

Uhr. Wir kegeln wieder in der Festhalle in Durlach, da unsere bisherige Kegel-

bahn wegen Krankheit derzeit geschlossen ist. Du hast Lust mal mit uns zu 

kegeln? Wir freuen uns auf neue Kegler*innen. 

Kontakt bitte über den Abteilungsleiter Hans Egner: egnerhans@aol.com   

 

 „Laufmasche“ unsere Laufsportabteilung 

Wir laufen ganzjährig mittwochs um 18 Uhr. Treffpunkt ist rechts neben dem 

Sportlereingang an der Europahalle. Von dort laufen wir die Alb entlang bis zum 

Thomaswehr - und natürlich auch wieder zurück. Über neue Läuferinnen und 

Läufer freuen wir uns sehr.   

mailto:gaysportka@aol.com
mailto:egnerhans@aol.com
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Bitte denkt an eure Anmeldung zur Badischen Meile!!! 

Wer hat Interesse am 17.09.17 beim http://badenmarathon.de/cms/  bei einer Laufstaffel 

15/9/12/6km  mitzumachen? Eine tolle Möglichkeit, für nicht so geübte Läufer - mal ein 

wenig Marathonluft zu schnuppern. Es wäre schön, wenn Uferlos in diesem Jahr auch mit einer 

4er Staffel an den Start geht.  Bitte meldet euch bei Wolfgang. 

 
Nordic-Walking-Abteilung  

 
Die Nordic-Walking Saison ist eröffnet.  Wir starteten gleich mit 9 Mann unter 
Leitung von Frajo wurde beim  ersten Einführungstag die richtige Handha-
bung und Technik vermittelt. Auch die beiden weiteren Termine waren mit 7 
bzw. 6 gut besucht. Danke an Horst, der an einem Termin die Gruppe führte.  
 
Treffpunkt: am Eingangsbereich des Hauptfriedhofes, bei den Sitzbänken,. 

 Montags um 18.30 Uhr. Freue mich auf euer Kommen und ggf. auch auf neue Gesichter.  
 
. 
Die nächste Einführung ist Montag, der 22. Mai für Neueinsteiger/innen. Eine WhatsApp-Gruppe 
für weitere Termine und Absprachen zb. bei Schlechtwetter ist vorhanden. Stöcke können bei Be-
darf zum Schnuppern ausgeliehen werden.  
 
Auf rege Teilnahme freut sich  Frajo (ausgebildeter Nordic-Walking-Instructor) 

Radsport - Abteilung 

Die ersten Radtouren fanden regen Anklang und es wird schon 

kräftig in die Pedale getreten.  

Der Jahresplan-Radsport ist auf der Homepage unter Radsport 

eingestellt. Schaut bitte immer auf den aktuellen Plan oder auf das 

Termintableau des Rundbriefes (der Seite 1bis 2).  

Für folgende mehrtägige Radtouren werden Anmeldungen und Anzahlungen entgegen 

genommen. Die Anmeldung ist dann nach Zusage durch die Anzahlung verbindlich.  

Die nächsten Radtouren   

Radtour Karlsruhe - Nancy am 1. und 2. Juli 2017 

Die Städtepartnerschafts-Radtouristikfahrt Karlsruhe-Baerenthal-Nancy am 1. und 2. Juli 2017 macht 

gelebte deutsch-französische Freundschaft erfahrbar. Eingeladen sind Amateur- und Freizeitradfahrer 

und somit auch unsere Mitglieder in der Radsportabteilung. Die insgesamt 250 km lange Strecke von 

Karlsruhe nach Nancy wird an zwei Tagen bewältigt. Auf halber Strecke übernachten die 

Teilnehmenden in der Jugend- Freizeit und Bildungsstätte in Baerenthal. Das Ziel der Fahrt ist der 

Place Stanislas in Nancy. Informationen zur Strecke und Anmeldung bitte direkt vornehmen und 

zusätzlich eine Mail an gaysportKA@aol.com.   

Bitte alsbald anmelden da in den Vorjahren die Teilnahmeplätze alsbald ausgebucht waren.  

http://badenmarathon.de/cms/
https://www.karlsruhe.de/rtf
mailto:gaysportKA@aol.com
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Merhtagestouren  

Lahnradtour - Sa. 06.05.- Mo. 08.05.17 von Marburg bis Koblenz mit 9 Teilnehmern  

Schwarzwaldradweg - Christi Himmelfahrt, Do. 25.05. bis So.  28.05.17 

Donauradtour -  Do. den 15. 06. bis So. den 18. 06.17   ggf.Nachbucher oder Nachrückerliste.  

Glan- Lauter - Radweg - Sa. 29. 07. bis So., 30.07.17  neuer Meldeschluss ist der 5.05.17 

Schwarzwaldpanoramaweg – Sa.19.08. bis So. 20.08.17  

Für alle Touren bitte die Anmeldung über Gaysportka@aol.com  vornehmen.   

Die Ausschreibungen für diese 5 Touren waren im Februar-Rundbrief. Weitere Infos zu den 

Touren auf der Homepage. 

 

Tagestouren der nächsten Wochen: Treff immer wie gewohnt KA- Schlossvorplatz /Platz der 

Grundrechte zwischen Finanzamt und Landesbank Baden-Württemberg 

Samstag, 20. Juni Spargelradtour  in die Pfalz mit Bert ,  bitte  zwei Tage zuvor anmelden.  

Feiertagsradtour Donnerstag, 25. Juni 9:30 Uhr mit Frajo 75 km mit Steigungen 

4. Juni  12:00 Uhr CSD-Radtour mit Bert, einfache Tour 60 km  

 

Auf der Homepage ist auch ein aktualisierter Radsportplan mit Datum 29.4. eingestellt.  

u.a. hat sich die Feierabendradtour nach Heidelberg auf 14. 7. Verschoben. Weitere Touren 

sind noch eingefügt worden. Bitte immer dort den aktuellen Plan runterladen.  

Berichte über durchgeführte Radtouren: 

Frajo führte die Karfreitagsradtour mit 10 Mann und 60 Km nach Illingen und über Ettlingen 

zurück.  . 

Die zweite Tagesradtour unter Führung von Frajo ins Rheintal nach Waghäusel zur Eremitge und 

Waldfahrtkirche gab 81 km bei vier Radlern.    

Die dritte Tagesradtour unter Führung von Frajo ins Rheintal bis zum nördlichen Landkreiszipfel 

bei Oberhausen-Rheinhausen ergab genau 100 km. Hier waren fünf Radler mit dabei. 

Die drei von Frajo geführten Feierabendradtouren steigerten sich bei den Km von 30 auf  
36 km mit 6 bis 9  Mann und führen abwechseln in nördlicher bzw. südlicher Richtung. 

 

 

mailto:Gaysportka@aol.com
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Schwimm - Abteilung 
 

Ab 19:00 Uhr kostet der Eintritt im Fächerbad Donnerstags: 4,20 €      

(für häufige Besuche bietet sich die Jahreskarte Abend für 120 € ab 20:00 

Uhr an).   

Wir schwimmen auf der ersten freien Bahn neben der Absperrleine im großen Hauptbecken .  

Samstag, den 20 Mai ist von 6 :00 Uhr bis 21:00 Uhr kostenloses 15 Stundenschwimmen  

im Fächerbad zu Gunsten des Projekt Schwimmfix zur Förderung des Schwimmunterrichts in den 

Grundschulen. Eine gute Sache, die wir durch unsere Teilnahme unterstützen sollten. Bitte bei 

Interesse vorab unter gaysporka@aol.com melden, damit der Vereinsmeldebogen vorab übermit-

tel werden kann. Meldeschluss ist der 5. Mai 2017. Wir können als Gruppe gleichzeitig oder als 

Staffel nacheinander starten. Überlegt euch, wie wir diese Aktion unterstützen könnten.  Abends 

ist noch Grillen und Chillen bei leckerem Essen, Getränke und Musik bis in die Nacht mit DJ`s 

„Shakehands“ 

 Ski - Sport-Abteilung 

Wer ein Skigebiet mit Unterkunft für den kommenden Winter vorschlagen möchte, 

bitte mit Preisangabe und freien Kapazitäten der Unterkunft melden an 

gaysportka@aol.com   

 Damit die Planung vom Abteilungsleiter in Angriff genommen werden kann. Es sollen 

wieder sowohl Alpin- als auch Langlauf im Winterprogramm 2017 / 2018 angeboten werden.  

Tischtennis - Abteilung 

Unsere Tischtennisabteilung ist seit März aktiv.  Danke an die Spender der    

Tischtennisplatten. Zur Zeit haben wir 3 Platten, so dass bis zu 12 Personen 

zeitgleich spielen können. Training Mittwochs von 19.00 – 20.30 Uhr  

Treffpunkt: 18:50 Uhr vor der Eingangstür der Halle 

 Ort: Sporthalle Heinrich-Hübsch-Schule – Fritz-Erler-Str.16 – Karlsruhe –  

Bitte seit pünktlich, danach sind die Türen verschlossen. 

Derzeit  nutzen wir noch die Halle zusammen mit den Badmintonspielerinnen, den Federboas. 

Sollte die Anzahl der regelmäßigen Spieler und Spielerinnen größer werden, wird eine eigen 

Halle angemietet.  

Wer bisher als Vereinsmitglied aus anderen Abteilungen anwesend war und regelmäßig zum 

Tischtennis kommen möchte, sende bitte eine Mail an gaysportka@aol.com und teilt den 

Abteilungswechsel mit.  Danke an Heike für den bisherigen Aufbau und die Organisation  

 

mailto:gaysporka@aol.com
mailto:gaysportka@aol.com
mailto:gaysportka@aol.com
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Tennis 

Lust auf Tennis?  

Wir wollen unsere Tennisabteilunge wieder reaktivieren und suchen zum Aufbau für  eine 

Tennisabteilung Interessenten und Interessentinnen.. Wer Interesse hat, kann sich gerne 

per Mail bei Andrea melden:    akrieg@web.de    

 

Volleyball - Abteilung Frauen  

Unsere Volleyballerinnen trainieren montags von 17:30 Uhr bis 19:00 

Uhr in der JUBEZ-Sporthalle am Kronenplatz.  

Die Volleyballerinnen suchen noch Verstärkung, um ggf. auch 

Freundschaftsspiele austragen zu können.   

 

 

„Karlsball“  Volleyball - Abteilung Männer  

Die Trainingszeiten sind von 19 bis 22 Uhr immer mittwochs. Wir 

trainieren in der Sporthalle des Lessinggymnasiums in Karlsruhe. 

Umkleiden und Duschen im Untergeschoss. In den Schulferien 

findet kein Training statt.  Beachvolleyball im Freien nach Wetter-

lage und interner Absprache möglich über den Mailverteiler im 

Sommerhalbjahr.   

 

Wanderabteilung  

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen für Frauen und Männer, 

sowie Männerwanderungen und reine Frauenwanderungen. Wir wandern 

ganzjährig, auch mehrtägige Wanderungen sind im Jahresprogramm;  z.B. 

Sand/Herrenwies. 

Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern) er wird laufend 

aktualisiert.  

Anmeldungen zu Wanderaktionen bitte über: Wandernuferloska@t-online.de  

Künftig erscheinen nur noch kurze  Ausschreibungen (max. 5 Zeilen) im Rundbrief.   

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum, auf der Wanderseite 

findet ihr eine ausführliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.  

mailto:a.krieg@web.de
mailto:Wandernuferloska@t-online.de
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Feiertagswanderung am 1. Mai für alle Vereinsmitglieder 

Frajo als Vereinsvorstand führt die traditionelle gemischte 1. Mai Wanderung und würde sich 

über viele Frauen und Männer insbesondere aus den anderen Abteilungen des Vereins freuen. 

Die Wanderung ist rund 15 km lang und eher einfach. Wir wandern von Ubstadt aus ins Kraichtal auf 

Weinwanderwegen. Dort sind in Unter- und Oberöwisheim die 1. Mai Feste, so daß wir uns vor Ort 

entsprechend bei einer Zwischenrast stärken können.  

Treffpunkt 10:55 Uhr Karlsruhe HBF in der Halle vor Anzeigetafel, Abfahrt um 11:10 Uhr mit der S-

Bahn über Bruchsal nach Ubstadt- Ort. Dort beginnt um 11:40 die Wanderung.  

Wegen der Reservierung für das Abschlusslokal ist eine Anmeldung erforderlich  

Anmeldung: wandernuferloska@t-online.de  bis Sonntag, 30.4.2017, 12 Uhr 

Rückfahrmöglichkeit  18:34 oder 19:34 Uhr  Fahrzeit nach KA 37 Minuten 

Landeswandertag des BTB am Sonntag, 7. Mai  in und um Wiesental  

Hierbei werden Wanderungen von 6, 10  und 15km ab dem Vereinsgelände des TSV Wiesental ange-

boten. Vom Bahnhof Waghäusel-Wiesental sind es noch 2 km bis zum Wanderstart durch Wanderfüh-

rer des ausrichtenden Vereins TSV Wiesental. Einfache einem Waderführer anschließen. 

Verpflegungstation ist unterwegs auf der Wanderstrecke als auch am Ende der Tour beim TSV  Wie-

sental, Seppl-Herberger-Ring 8 in Wiesental. Wer dabei sein möchte, trifft sich um 9.10 im KA-HBF 

wie immer vor der Infotafel. Danach sollte jemand den Kauf einer Regiopluskarte für 5 Personen in die 

Hand nehmen. Von Seiten der Vorstandschaft und aus der Wanderabteilungsleitung ist an diesem 

Sonntag derzeit niemand dabei der die Anreise organisieren könnte.  Wenn sich jemand für den Fahr-

kartenkauf und Abrechnung unter den Teilnehmern bereit erklären würde, wäre dies schön. Die letzten 

15 Jahre waren wir immer beim Landeswandertag dabei. Diese Tradition sollte fortgesetzt werden. Die 

große Tour führt über die Eremitage Waghäusel,durch die Wagbachniederungen  ins Naturschutzge-

biet  Info über Frajo bis Freitagabend, da er danach auf der mehrtägigen Radtour unterwegs schlecht 

erreichbar ist    oder unter www.tsv-wiesental.de  und www.badischer-turner-bund.de  

So. 14.05.2017  gem. Wanderung nach  Karlsbad  

Hermann, Barbara und Rhododendren (s. Homepage)  

Treffpunkt: 10:20 Uhr Karlsruhe HBF, Eingangshalle vor dem Infoschalter 

Strecke mittel, 13-14 km - unterwegs Rucksackverpflegung mit mehreren Schutzhütten, in 

denen man Rast machen kann Schlusseinkehr Restaurant in Langensteinbach 

Treffpunkt 10.20 Uhr Karlsruhe Hbf 

Wanderführung Heike 

So.21.05.2017  gem. Wanderung durchs Rhododendrontal zu den Geroldsauer 

Wasserfällen (s.Homepage)  

Treffpunkt: 09:15 Uhr Karlsruhe HBF, Eingangshalle vor dem Infoschalter 

mailto:wandernuferloska@t-online.de
http://www.tsv-wiesental.de/
http://www.badischer-turner-bund.de/
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Anmeldung: bis Samstag 20.05.2017; 12:00 Uhr : wandernuferloska@t-online.de  

Abfahrt: Karlsuhe (Bahnhofsvorplatz) um 9:31 Uhr mit der S7 (Richtung Achern) 

Ankunft: Geroldsau (Malschbacher Straße) um 10:39 Uhr. 

 

Grobbachtal – Geroldsauer Wasserfall – Kreuzfelsenrundweg – Littersbachtal – Abschluss:  

Geroldsauer Mühle (www.geroldsauermuehle.de) Ca. 15 km und ca. 450 Höhenmetern  

Busfahrt zum zum Bahnhof Baden-Baden Oos -  

Rückfahrt: von Geroldsau (Mühle) 18:20 Uhr - Ankunft: in Ka Hbf ca. 1 Stunde später 

Wanderleitung: Christoph 

gem. Wanderung  Sontag 4. Juni .2017 im Rahmen vom CSD-Programm für alle   

"Von Monbach nach Hirsau – durch Schluchten und über Höhen der Nagold" Strecke 15km / 

ca. 300 HM / gutes Schuhwerk und Trittsicherheit In Hirsau eine Stunde Zeit für individuelle 

Besichtigung der Klosteranlagen, alternativ Café oder Rast im Kurgarten. Gemeinsame 

Schlusseinkehr ab 17 Uhr voraussichtlich im Gasthaus Löwen in Hirsau. Unterwegs keine 

Einkehr möglich Treffpunkt 9.50 Uhr Karlsruhe Hbf Wanderführung Günther 

 

- Sonntag 11.06.2017 gemischte Wanderung mit den Stuttgarter 

Wandermännern von Christoph; "Baiersbronn - Kniebis"; Details folgen 

gem. Wanderung  Sontag 11. Juni .2017 mit der Stuttgarten Wandermännern   

Wanderführer Christoph; Wanderstrecke "Baiersbronn - Kniebis"; Details folgen noch. 

gem. Wanderwochenende von Fr., 23.06. bis So. 25.06.17  

Literarisch wandern im tiefen Spessart  

Das dreitägig ausgelegte Wanderwochenende im Spessart ist für Wanderfrauen und 

Wandermänner mit literarischem Interesse vorgesehen. Die Wanderungen erfolgen jeweils 

von demselben Übernachtungsquartier aus, so dass tagsüber nur leichtes Wandergepäck 

erforderlich ist. Die Tagesetappen selbst sind maximal 12 - 16 km lang und finden in mäßig 

schwierigem Gelände statt (Höhenniveau zwischen 250 und 550 m NN).  

Für die zwei Übernachtungen mit Frühstück, zwei Abendessen (Buffet), Wellnessangebot 

und Lunchverpflegung fällt pro Person eine Kostenpauschale von 172 € (zzgl. Kosten für Ge-

tränke) an (Weitere Infos auf Nachfrage).  

Der Preis für eine Übernachtung im Einzelzimmer kann ebenso auf Nachfrage mitgeteilt 

werden. Mit der verbindlichen Anmeldung wird in jedem Falle eine Anzahlung auf das Ver-

einskonto in Höhe von 72 € unter dem Kennwort „Wanderwochenende Spessart“ fällig.  

Verbindliche Anmeldungen bis spätestens 15.05.17 an wandernuferloska@t-online.de   

mailto:wandernuferloska@t-online.de
http://www.geroldsauermuehle.de/
mailto:wandernuferloska@t-online.de
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28.10. -  01.11.17 Wandern im Welterbe Mittelrhein (s. Homepage) 

 

Berichte über durchgeführte Wanderungen: 

Bei der gemischten Ostermontagswanderung,am 17.April  welche Günther in der Pfalz 

u.a.zur Madenburgführte waren 19 dabei.  

Bei der gemischten Wanderung am 23. April, welche Andre führte waren 11 dabei.  

Yoga-Abteilung 

Aktuell laufen die Kurse Nr. 71 und Nr. 72 . 

Wer noch als bisheriger Teilnehmer in die laufenden Kurse einsteigen möchte, 

kann gegen reduzierte Kursgebühr nach Absprache noch einsteigen.  

Start der nächsten Kurse: 23.05.17 Anmeldungen für Neueinsteiger*innen oder 

Wiedereinsteiger*innen werden gerne entgegen genommen. Die Kursgebühr 

(32 Euro) für Wiederholer*innen  (acht Einheiten zu je 65 Minuten) bitte vor Kursbeginn aufs Ver-

einskonto überweisen, dann ist deine Yogamatte gebucht. Gäste bzw. Neueinsteiger*innen zah-

len 48 Euro. Anmeldungen bitte über die Geschäftsstelle: gaysportka@aol.com  

 

http://www.queer.de/bild-des-tages.php?einzel=1858  

Zu Ehren von Gilbert Baker, dem am 31. März gestorbenen Erfinder der Regenbogen-

flagge, haben der NYC Pride und das NewFest die neue Schriftart „Gilbert“ entwickelt – 

es gibt sie jetzt zum kostenlosen Download. (26.04.2017, Bild des Tages) 

Sonstige sportliche Veranstaltungen: 

Du möchtest das Sportabzeichen în Bronze, Silber oder Gold erwerben?  

 

Hier findest du weitere Infos:http://www.deutsches-

sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/sportabzeichen-

erwerben/?mobile=1%253Fhost%253Dwww.deutsches-

sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-

sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-

sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsc  

 

mailto:gaysportka@aol.com
http://www.queer.de/bild-des-tages.php?einzel=1858
http://www.queer.de/bild-des-tages.php?einzel=1858
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/sportabzeichen-erwerben/?mobile=1%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsc
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/sportabzeichen-erwerben/?mobile=1%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsc
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/sportabzeichen-erwerben/?mobile=1%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsc
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/sportabzeichen-erwerben/?mobile=1%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsc
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/sportabzeichen-erwerben/?mobile=1%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsc
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/sportabzeichen-erwerben/?mobile=1%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsc
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Wir können gerne  gemeinsam Trainieren bzw. Abnehmen lassen.  bitte Mail an die Ge-

schäftsstelle:gaysportka@aol.com  

Trainings- bzw. Abnahmetermine bei der ESG Frankonia in KA  an der Durlacher Allee gegenüber 

vom Möbelhaus XXL  sind  Mittwochs ab 17:00  Uhr am 24. Mai und am 21. Juni 2017. 

 

„Wie bunt ist das denn“   Internationales Deutsches Turnfest Berlin 2017   

Wir sind nach 2005 wieder in Berlin dabei, diesmal vom 3. bis 10. Juni 

2017  http://www.turnfest.de/portal/      Gemeinsam mit andern schwul-

lesbischen Sportvereinen gestalten wir einen Infostand in dieser Woche 

um uns in der Öffentlichkeit zu zeigen.  

 

Einladung zu einem ganz speziellen Wochenende in Berlin – 15./16.Juli 2017 

Sportwettkampf : am 15.07.17 und das 25. Lesbisch-schwule Straßenfest in Berlin-

Schöneberg am 15./16.Juli 2017 - das größte derartige Stadtfest in Europa.   

Infos:.’ http://regenbogenfonds.de/index.html  Kontakt: René: rene.schuetz@gmx.de  oder 

Dieter: fd.seifert@t-online.de    Wir würden, uns freuen Euch zu sehen.  

Internationales schwul-lesbisches Badmintonturnier in Hamburg 7. – 10. September 2017.  

Im Zwei-Jahres Rhythmus treu wir uns schon sehr, Euch bei uns in Hamburg vom begrüßen zu 

dürfen. Da in der Vergangenheit Teilnehmer Eures Clubs/Vereins bei unserem Turnier mitgespielt 

haben, ist es uns ein großes Anliegen, Euch so früh wie möglich über die Terminierung zu informieren, 

denn wir erwarten auch diesmal wieder eine große Anzahl an Teilnehmern aus vielen europäischen 

Ländern. Zu dem schon traditionellen Begrüßungs- und Registrierungsabend (7. September 2017) 

und dem Turnier am Freitag und Samstag (8. und 9. September 2017), werden wir wieder eine tolle 

Party und einen gemütlichen Brunch am Sonntagmorgen organisieren. Stolz sind wir, dass es uns 

erneut gelungen ist, die bestens bewährte Sporthalle Hamburg mit ihren 24 Badmintonfeldern für den 

Turnierbetrieb zu sichern. Anmelden ab sofort Weitere Infos und alle Details zur Anmeldung findet Ihr 

unter www.hamburg2017.org und natürlich auf Facebook. 

GAYGAMES PARIS 04.-12. August 2018  

Vom 04.08.-12.08.2018 finden in Paris die 10. Gay Games statt. Es wer-

den 36 Sportarten angeboten und 15.000 Teilnehmer aus 70 Ländern er-

wartet. 

 

 Abgerundet wird die Woche mit  14 Kulturevents, einer Sportakademie und 

einer Sportwelt-Konferenz.  

 Registration : www.Paris2018.com   

Vereinsmitglieder erhalten hierfür einen gesonderten Startgeldzuschuss.  

mailto:gaysportka@aol
http://www.turnfest.de/portal/
http://regenbogenfonds.de/index.html
mailto:rene.schuetz@gmx.de
mailto:fd.seifert@t-online.de
http://www.hamburg2017.org/
https://www.facebook.com/events/396087624064460/
http://salsa3.salsalabs.com/dia/track.jsp?v=2&c=d1SHbCbzJz5J%2FN4odu9TEYEtrqDU2tOF
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Sonstige Veranstaltungen: 

 

In diesem Jahr sind wir auch beim CSD in 

Karlsruhe dabei. Es wäre schön, wenn sich  

viele Vereinsmitglieder aus allen Abteilungen  

beteiligen.  

 

Wir freuen uns über fleißige Helferlein, und viele Teilnehmer an der Demo. Tragt euch das 

Datum schon mal in den Kalender ein und meldet euch unter gaysportka@aol.com an.  

 

 

 Queergottesdienst:      

 Der nächste Queergottesdienst findet am 04.Juni um 18 Uhr 

in der Altkatholischen Kirche - Röntgenstr.  3  in Karlsruhe statt. 

http://Segnungsgottesdienst-ka.de/ 

 

Die Wanderung unter Führung von unserem Vereinsmitglied Wolfgang findet am Sonntag 16. Juli 

2017 statt. Treff 11:10 Uhr , KA-  

Ziel: Panoramarundweg mit Fernsicht rund um Sulzfeld,  

unterwegs Rast auf der Ravensburg. HBF weitere Infos im nächsten Rundbrief 

 

mailto:gaysportka@aol.com
http://queergottesdienst-ka.de/

