Rundbrief 04/2017
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K A RLSRWUMHBE

Uferlos — schwul - lesbischer Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

Mit

dem monatlichen Rundbrief wollen wir

lesbischenSportverein Uferlos informieren.

euch Uber die Aktivitaten

im schwul-

Wir mdchten den Rundbrief attraktiver gestalten, was mdéchtet ihr lesen oder was kdnnen wir
verbessern? Schreibt uns eine Mail und schickt eure Vorschlage an: gaysportka@aol.com

Hier eine Ubersicht der Aktionen fur die nachsten 3 Monate.

Ausfihrliche Berichte und Daten findet ihr auf unserer Homepage: www.uferloska.de

April
So. 02.04. 10- KA HBE Wandern | 9™ Wanderung - Letterboxsuche in | Heike
Lingenfeld Homepage
Mo. 3.4 18:30 Hauptfriedhof Nordic- Einfuhrung in Nordic-Walkin Frajo
T ' P Walking 9 g J
Mi. 05.04. 17:15 Vor dem SCEISSS Karlsru- Boule Start in die Boule Saison Angelika
Mi. 05.04. 18:00 Schlossvorplatz/ LBBW Rad Feierabendtour 35 km Frajo
Fr. 14.04. 11:00 Schlossvorplatz / LBBW Rad Feiertagstour 60 km Frajo
So. 16.04. 11:00 Schlossvorplatz / LBBW Rad Feiertagstour 70 km Frajo
Mo. 17.04. Annweiler — Madenburg - Burg Landeck - Gunther
KA HBF Wandern .
Gleiszellen Queerkultur-Woche
Ostermontag Homepage
Do. 20.04. | 19:00 KA Vorstand | Vorstandssitzung Vorstand
Do. 20.04. 18.30 Bolzplatz Techn.ologlepark Frauen- Start Frauenmannschaft FulZball Sabrina
Haltestelle: Hirtenweg FuRball
So. 23.04. KA HBF Wandern | Swromberg  “Walder - Wasser - Wein® | e
Mittel 16km
So.23.04 18:00 SSC Badminton | Vereinsmeisterschaft Mixed Marc
Mi. 26.04. | 18:00 Schlossvorplatz / LBBW Rad Feierabendtour- 32 km Kulturradtour Frajo
So.30.04. | 11:00 Schlossvorplatz / LBBW Rad Tagestour 80 km
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Mai

KA- HBF . . o .
Mo. 01.05. 10:55 wandern Frl:r 3:/Ie \éere|nsm|tg|;<l|eQer:t 16 km einfa- Frajo
1. Mai-Wanderung che Wanderung im Kraichta
Sa. - Mo.
08:50 KA- HBF Rad Lahnradtour Marburg bis Koblenz Frajo
06.-08.05.
So. 07.05. | 10:30 Badische Meile Laufen Vereinsmeisterschaft Laufen Wolfgang
Mi. 10.05. 18:00 Schlossvorplatz / LBBW Rad Feierabendtour Bert
So. 14.05. 10:20 10:20 HBF KA wandern | gem. Wanderung nach Karlsbad Heike HP
Sa. 20.05. Wildboys Rosa Teufel FuBBball Cup 2017 in Kai- Michael
serslautern
Sa. 20.05. | 11:00 Schlossvorplatz / LBBW Rad Spargelradtour 70 km Bert
So. 21.05. KA- HBF Wandern | 98M-Wanderung durchs Rhododend- o, o
rental zu den Geroldsauer Wasserfallen
Die 23.5 19:00 Nebeniusschule Yoga Beginn neuer Yogakurse Frajo
Do. 25. - Schwarzwaldradweg Schwer Melde- | Marc
So. 28.05. Ka-HBF Rad schluss: 15.04.17 Homepage
Juni
Do. 01.06. 18:00 Schloss / LBBW Rad Feierabendtour 40 km Frajo
Sa. 03.06 alle CSD Karlsruhe Alain
So. 04.06. Schloss / LBBW Rad CSD Radtour 2?2
Mi. 07.06. 18:00 Schloss / LBBW Rad Feierabendtour 34 km Bert
i N Draistag 200 Jahre Friihstiick an- .
Mo. 12.06. 8:00 Friedrichplatz / Rad schlieRend Tagestour Voranm.8..6. Frajo
Do.15.-18. 8:00 KA HBF Rad Donauradtour 3 Tage Meldeschlus 8.4. | Frajo
Fr. 23.06. | 16:30 Schlossvorplatz / LBBW Rad Feierabendtour HD Guido
Sa. 24.06. Wildboys | QUADRATE CUP MANNHEIM Michael
Mi. 28.06. 18:00 Schlossvorplatz / LBBW Rad Feierabendtour Marc

Seite 2




Gesamtverein

Selbstverteidigungskurs

Der Selbstverteidigungskurs steht noch in Planung, bisher liegen leider noch nicht geniigend An-
meldungen flr einen eigenen Uferlos-Kurs vor. Der nachste gemischte Kurs findet in Karlsruhe
am 24.06.2017 statt. Du hast Interesse? Schreibe uns eine Mail: gaysportka@aol.com

Lust auf Tennis?

Wir bauen gerade eine Tennisabteilung auf. Wer Interesse hat, kann sich gerne per Mail bei
Andrea melden: akrieg@web.de

Neue Mitglieder im Verein:
Neu dabei im Monat Méarz 2017:
Hans-Wilhelm beim Wandern, Frank beim Nordic-Walken

Herzlich willkommen, viel Spal? und Freude im Verein.

T-Shirts und Schlauchschals

y N i N Wer einen Schlauchschal (5 €) oder ein T-Shirt (15

bis 20 € je nach Ausfihrung, Baumwolle oder Funk-

s tionsshirt) mochte, bitte bei der Geschéftsstelle

gaysportka@aol.com melden. Auf unserer Home-

page findet ihr jetzt auch unter ,,Shop* unsere

A Shirts, Schlauchschals, Handtlicher und Caps.

' Auf den Fotos oben sind die Funktionsshirts abge-

bildet. Eine Farbilbersicht findet ihr auf unserer Homepage. Einfach bei eurer Bestellung den

Farbwunsch angeben. Bestellungen oder Fragen, gerne an die Geschaftsstelle:

gaysportka@aol.com Es gibt auch neutrale Shirts — mit einem Schriftzug — ohne Logo (Foto

rechts) - oder auch Baumwollshirts. Die Preistbersicht findet ihr auf unserer Homepage unter der

Rubrik ,SHOP* Es sind noch grof3e Badetiicher zum Preis von 16 Euro sowie unsere Vereins-
Caps fur 7 Euro im Angebot.

53

Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abteilungen

Fir den Inhalt sind federfihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden bis zum
20. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter: gaysportka@aol.com
Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion an Vorstand, AL
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und Gruppenleiter zur Durchsicht und Prifung. Redaktionsschluss fir die Rundbriefe ist bei
der Geschaftsstelle immer zum 20. des aktuellen Monats. Der Versand der Rundbriefe erfolgt
meist zum Monatswechsel. Der Rundbrief ist als Infoblatt gedacht, ausfihrliche
Ausschreibungen und Berichte erfolgen ausschlie3lich auf der Homepage.

Badminton-Infos fir Frauen und Manner

Sonntags ist das Training beim SSC in der Waldstadt in der dortigen Badmintonhalle. Von 18 bis
20 Uhr sind dort 2 Platze auf Dauer angemietet. Bitte tragt euch vorher in die Liste ein:
http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs . Neue Spielerinnen und Spieler sind immer will-
kommen.

Zum Vormerken!!!

Die Termine der Vereinsmeisterschaften in 2017 stehen fest. Veranstaltungsort ist jeweils die
Halle des SSC, sonntags von 18 bis 20 Uhr.

Mixed: 23. April 2017 - Doppel: 30.Juli 2017

Die fur den 5. Marz geplante Vereinsmeisterschaft im Einzel ist wegen zu geringer Anmelde-
zahlen ausgefallen.

,Badmen*“ Badminton - Abteilung Manner

Wir trainieren freitags von 20:30 bis 22:00 Uhr in der Sporthalle der Heinrich-
Hubsch-Schule. Bitte um 20:15 Uhr anwesend sein, da die Halle mit einem
Schlissel aufgesperrt wird. Neue Spieler sind herzlich willkommen.

Sonntags trainieren wir von 18 bis 20 Uhr beim SSC in der Waldstadt gegen-
Uber vom Féacherbad Eingang.

Bitte tragt euch vorher in die Teilnehmerliste ein:

http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs

Boule — Abteilung

Frihlingsanfang - Sommerzeit — Freiluftsaison
. 3 Jetzt geht es los: wir starten am 05. April 2017 zielsicher vor traumhafter
on Kulisse. Die "Bouletten” treffen sich immer Mittwochs ab 17:15 Uhr vorm
‘ . i Schloss.Unter der Baumallee vom Finanzamtseingang her kommend auf
der linken Seite.

Das "Reinschnuppern" ist wie in allen anderen Abteilungen des Vereins kostenlos und
unverbindlich. Boule Kugeln werden bei Bedarf und nach Absprache gerne fir die Benutzung
am Trainingsabend mitgebracht und hierfur jeweils zur Verfiigung gestellt.
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»Federboas“ Badminton-Abteilung Frauen

Immer Mittwochs und Sonntags weitere Infos, siehe Homepage

,Wildboys“ unsere FuBRballabteilung
Training mittwochs von 19:00 bis 20:30 Uhr in der JUBEZ - Halle.

)
‘
\ o

Am 19. April 2017 startet das Training wieder auf dem SSC -Gelande (Am
Sportpark 5, Karlsruhe) unter freiem Himmel.

Wir nehmen in diesem Jahr an folgenden Turnieren teil:
am 20.05.17 sind wir beim Rosa Teufel Fu3ball Cup in Kaiserslautern
am 24.06.17 am Quadrate Cup in Mannheim

Turniersieg in Stuttgart

Das Turnier wurde in 2 Gruppen mit insgesamt 9 Mannschaften gespielt, also Gruppe A mit 5 und
Gruppe B mit 4 Mannschaften. Wir spielten in der Gruppe B und hatten mal wieder die
vermeintlich zwei starksten Gegner zugelost bekommen.

Das erste Spiel ging gleich gegen die Gastgeber Abseitz Il aus Stuttgart. Leider kassierten wir ein
unserer Meinung nach regelwidriges Tor, da der gegnerische Stirmer mit gestreckten Bein in
unseren Torhlter hineinrutschte, was aber leider vom Schiedsrichter nicht als Foul erkannt
wurde. So liefen wir einige Minuten einem Rickstand hinterher, konnten aber dennoch rechtzeitig
vor dem Schlusspfiff ausgleichen. Das Spiel endete daher 1:1 unentschieden und wenigstens
nicht verloren.Im zweiten Spiel ging es gegen die Frauenmannschaft von Alemannia Zahringen
(bei Freiburg), die sich Nuss Nougat Creme nannten, und die von Ihrem mannlichen
Spielertrainer unterstitzt wurden. Das war fir uns eine klare Sache und wir gewannen mit
6:0.Insgesamt spielten 3 Frauenmannschaften (teilweise gemischte Mannschaften) bei diesem
Turnier mit, die aber alle die letzten Platze belegten. Das lag weniger am spielerischen Kénnen,
als an der geringeren Schnelligkeit und der kdrperlichen Unterlegenheit. Das dritte Spiel hatte
besondere Brisanz. Hatten wir dieses verloren, waren wir nur Gruppendritter geworden. Bei
einem Unentschieden Gruppenzweiter und bei einem Sieg Gruppenerster. Und es ging mal
wieder gegen die ungeliebten Stuttgarter vom FC Vorstol3. Doch konnten wir gleich von Anfang
an das Spiel bestimmen und waren auch ziemlich friih mit Toren erfolgreich, so dass der Gegner
schon etwas demoralisiert war und im ganzen Spiel nicht mehr seine Linie fand. Wir gewannen
letztendlich ungefahrdet mit 4:0. Nun hiel3 der Gegner im Halbfinale Freizeitkicker Stuttgart. Auch
das Spiel hatten wir gut im Griff und flihrten schnell mit 2:0. Dann aber kam der Gegner zum 1:2
Anschlusstreffer. Doch wir behielten die Ruhe und siegten souveréan mit 4:1. Wir standen im
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Finale! Und im Finale ging es dann wieder gegen unseren Vorrundengegner Abseitz Stuttgart II.
Keiner wollte sich im Finale eine Blol3e geben oder sich einen Fehler erlauben, so dass das Spiel
nach 12 Minuten hart umkampft 0:0 endete. Nun hiel3 es 9-Meter-Schiessen. Es war begeisternd
zu erleben, wie alle unsere Schitzen den Ball im Netz versenkten! Abseitz setze einen Schuss an
den Aul3enpfosten, so dass Stuttgart den letzten 9-Meter nicht mehr zu schief3en brauchte. Wir
siegten mit 4:2 im ElfmeterschieRen! Wir méchten uns sehr bei den Mannheimer Spielern
bedanken, die unser Team deutlich verstarkt haben und einen grof3en Anteil an dem Turniersieg
hatten!

Die Platzierungen lauten wie folgt:
1. WILDBOYS Karlsruhe 2. ABSEITZ Il Stuttgart 3. ROSA TEUFEL Kaiserslautern

Auf den weiteren Platzen: FREIZEITKICKER Stuttgart ABSEITZ | Stuttgart , FC VORSTOSS Stuttgart ,
NUSS NOUGAT CREME Zahringen , KATHA’S GIRLZ Stuttgart , QUEERFELDEIN Freiburg

Frauen- Fu3ball Abteilung

N
o

Méadels, wir wiinsche euch einen guten Start und gutes Gelingen!

Auf Initiative von zwei jungen Frauen wollen wir dieses Friihjahr erstmals
in der Vereinsgeschichte mit dem Frauen-Fussball starten. Zum kennen-
lernen und fur weitere Absprachen treffen sich junge spielbegeistere
Frauen am Donnersta, 20.April 2017. Trainingszeiten sind vorgesehen
jeweils: donnerstags 18.30 Uhr vorerst auf dem Bolzplatz beim Techno-
logiepark, Straba Haltestelle Hirtenweg. Ansprechpartnerin ist Sabrina.
Ware schon, wenn wir aus der Idee und Initiation von zwei Junglesben
heraus eine eigene Ful3ballabteilung fir Madels grinden konnten.

t

»Harlekin“ unsere Kegelabteilung

e Training ist immer dienstags in der ungeraden Kalenderwoche von 20 bis 23

Uhr. Wir kegeln wieder in der Festhalle in Durlach, da unsere bisherige Kegel-
bahn wegen Krankheit derzeit geschlossen ist. Du hast Lust mal mit uns zu
kegeln? Wir freuen uns auf neue Kegler*innen.

Kontakt bitte Uber den Abteilungsleiter Hans Egner: egnerhans@aol.com

Bericht tUiber die Vereinsmeisterschaft:

Am Samstag, den 25. Marz 2017 nahmen vierzehn sportlich begeisterte Kegler/Innen im
Schitzenhaus in Wolfartsweier an der 12. Vereinsmeisterschaft im Kegeln von Uferlos KA teil.
Von der Kegelgruppe HARLEKIN traten sieben Personen an (6 Manner und 1 Frau) aus den
anderen Abteilungen von Uferlos KA traten ebenfalls sieben Personen an (6 Manner und 1 Frau).
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Nach Erlauterung der Spielregeln startete um 16.15 Uhr der Wettkampf auf zwei Kegelbahnen.
Es wurden vier verschiedene Spiele ausgetragen und ausgewertet. Gegen 18.30 Uhr standen die
Sieger fest.

Erster wurde Andreas E. (Harlekin) mit 11 Platzpunkten
Zweiter wurde Jirgen B. (Harlekin) mit 12 Platzpunkten
Dritter wurde Mathias S. (Harlekin) mit 14 Platzpunkten

dicht gefolgt aus den anderen Abteilungen auf dem vierten Platz mit
17 Platzpunkten Guido Croonenbrock. 50 Platzpunkte hatte der
vierzehnte Platz mit Stefan erreicht.

2 _‘.‘ '

Jeder Spieler erhielt eine sii3e Versuchung zu Ostern in Form eines .
goldenen Osterhasen, diverse Kleinigkeiten gesponsert von der Sparda Bank und einen
Frahlingsgrul® (Primel).Der Erst- bis Drittplatzierte erhielt noch ein edles Getrankeprasent.

& 7um Schlul? wurde noch ein Gruppenfoto gefertigt und bei
‘ : a_gemuitlichem Beisammensein das Abendessen in der Gaststétte
eingenommen. Gegen 21.00 Uhr traten alle gut gelaunt und zufrieden den Heimweg an. Hans
Egner (Abteilungsleiter Kegeln

Hans Egner (Abteilungsleiter Kegeln

> v »,Laufmasche” unsere Laufsportabteilung
o
v
K) Wir laufen ganzjahrig mittwochs um 18 Uhr. Treffpunkt ist rechts neben dem
?" Sportlereingang an der Europahalle. Von dort laufen wir die Alb entlang bis zum

>
v
ufe l@s Thomaswehr - und natiirlich auch wieder zuriick. Uber neue Lauferinnen und
Laufer freuen wir uns sehr.

Winfried ist am 12.03.17 beim Bienwald-Marathon die Marathon Distanz in einer Zeit netto
4:32:57 als 25.zigster in seiner Altersklasse gelaufen.Gratulation!

Bitte denkt an eure Anmeldung zur Badischen Meile!!!

Wer hat Interesse am 17.09.17 beim http://badenmarathon.de/cms/ bei einer Laufstaffel
15/9/12/6km mitzumachen? Eine tolle Moglichkeit, fir nicht so gelibte Laufer - mal ein
wenig Marathonluft zu schnuppern. Es wéare schdn, wenn Uferlos in diesem Jahr auch mit einer
der Staffel an den Start geht. Bitte meldet euch bei Wolfgang.
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Nordic-Walking-Abteilung

¢ Bei frihlingshaften Temperaturen starten wir am Montag, den 3.. April . wie-
V der mit einer Einfihrung flr Neueinsteiger*innen zum Saisonstart.
\ \ Treffpunkt: am Eingangsbereich des Hauptfriedhofes, bei den Sitzbanken,
Ilﬁs Montags um 18.30 Uhr. Es wére schon, wenn wir zum Saisonstart wieder
eine nette Gruppe zusammen bekommen. Freue mich auf euer Kommen und

gof. auch auf neue Gesichter, da sich neue Interessent / innen angekiindigt haben.
Die Teilnahme an der Einfiihrung sowie an der Nordic-Walkingaktion ist kostenlos.

Eine WhatsApp-Gruppe fur weitere Termine und Absprachen ist vorhanden.

Es freut sich auf euch Frajo,(ausgebildeter Nordic-Walking-Instructor)

Radsport - Abteilung
Auch die Radsportler machen derzeit eine Winterpause.

Der Jahresplan-Radsport ist auf der Homepage unter Radsport eingestellt.
=l Es wurden wieder zahlreiche Radtouren geplant, wobei sich der ein oder
andere Feierabendtermin noch verschieben kann. Schaut bitte immer auf den aktuellen Plan oder
auf das Termintableau des Rundbriefes (Seite 1).

Fur folgende mehrtagige Radtouren werden Anmeldungen und Anzahlungen entgegen
genommen. Die Anmeldung ist dann nach Zusage durch die Anzahlung verbindlich.

Die ndchsten Radtouren .

5. April 18:00 Uhr Feierabendtour stidliches Rheintal einfach gemiutlich 35 km Fuhrung Frajo
12. April 18:00 Uhr Feierabendradtour zu Kulturstatten 33 km einfach, gemutlich Fihrung Frajo
14.April 11 Uhr Feiertagsradtour am Karfreitag mit Fischessen 60 km flach Fihrung Frajo

16. April 11 Uhr Ostereiertour in den Hardwald 70 km Fihrung Frajo

26.April 18:00 Uhr Feierabendradtour Fihrung Frajo

30. April 11 Uhr Tagestour in den Kraichgau 80 km Fihrung Bert

neu im Programm:

Radtour Karlsruhe - Nancy am 1. und 2. Juli 2017

Die Stadtepartnerschafts-Radtouristikfahrt Karlsruhe-Baerenthal-Nancy am 1. und 2. Juli 2017 macht
gelebte deutsch-franzdsische Freundschaft erfahrbar. Eingeladen sind Amateur- und Freizeitradfahrer
und somit auch unsere Mitglieder in der Radsportabteilung. Die insgesamt 250 km lange Strecke von
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Karlsruhe nach Nancy wird an zwei Tagen bewaltigt. Auf halber Strecke Ubernachten die
Teilnehmenden in der Jugend- Freizeit und Bildungsstatte in Baerenthal. Das Ziel der Fahrt ist der
Place Stanislas in Nancy. Informationen zur Strecke und Anmeldung bitte direkt vornehmen und
zusatzlich eine Mail an gaysportKA@aol.com. Bitte alsbald anmelden da in den Vorjahren die
Teilnahmeplatze alsbald ausgebucht waren.

Merhtagestouren

Lahnradtour - Sa. 06.05.- Mo. 08.05.17 von Marburg bis Koblenz mit 9 Teilnehmern
Schwarzwaldradweg - Christi Himmelfahrt, Do. 25.05. bis So. 28.05.17

Donauradtour - Do. den 15. 06. bis So. den 18. 06.17 Meldeschluss 7. April

Glan- Lauter - Radweg - Sa. 29. 07. bis So., 30.07.17 neuer Meldeschluss ist der 10.04.17
Schwarzwaldpanoramaweg — Sa.19.08. bis So. 20.08.17

Fur alle Touren bitte die Anmeldung tGber Gaysportka@aol.com vornehmen.

Die Ausschreibungen fir diese 5 Touren waren im Februar-Rundbrief. Weitere Infos zu den
Touren auf der Homepage bzw. als Anhang zu den Rundbriefen

Ruckblick:

Bert fuhrte den Rad-Prolog am Sonntag, den 26. Marz auf 62 km nach Germersheim Uber den
Rhein mit Schlusseinkehr beim Startpunkt im Multi.Kulti..

Bei der ersten Feierabendradtour fihrte Frajo 1 Frau und sieben Manner in den Hardtwald, rund
ums Kit-Nord mit Abschluss in Hagsfeld. Bei Sonnenschein wurden 33 km gemutlich geradelt.

Schwimm - Abteilung

= I9s Ab 19:00 Uhr kostet der Eintritt im Facherbad Donnerstags: 4,20 €
: Py - g )
g N e S d

= (fir haufige Besuche bietet sich die Jahreskarte Abend fiir 120 € ab 20:00

S
NN Uhl’ an)-

Wir schwimmen auf der ersten freien Bahn neben der Absperrleine im grofen Hauptbecken .
Bericht vom WildWildSouth Turnier in Stuttgart:

Die Schwimmabteilung von Uferlos feierte erfolgreich ihren Einstand beim WildWildSouth Turnier
(Abseitz Stuttgart). Von 50 Teilnehmern waren wir mit 5 Schwimmern vertreten. Es war ein tolles
Event, die Gastgeber haben sich richtig ins Zeug gelegt und es blieb kein Wunsch offen. DANKE
Sandra & Marius sowie das gesamte Orga-Team!!! Zum Abschluss gab es noch eine Prosecco-
Staffel, dort belegten wir einen guten 6. Platz.

Uber 21 km wurden vom besten Schwimmer und tiber 16 km von der besten Schwimmerin in den
vorgegeben 8 Stunden zurlickgelegt.
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Wir haben die folgenden Medaillen ,erschwommen®;
Silber: Petra H. fur Gber 6.000 m
Gold: Petra S., Viktor D., Patrick K., Guido C. fur tiber 10.000 m

Petra S. ist die Groflte und hat uns alle platt ge-
macht!!!

Wir planen schon fiir weitere Medaillen und Turniere:
FVV XMAS Turnier in Frankfurt, Dezember 2017
Gay Games X Paris, August 2018

Und wer weil3, vielleicht richten wir auch mal so ein
Schwimmevent in Karlsruhe aus... ;

Sportliche Grif3e Guido

Hinweis: Am Samstag, den 20 Mai ist von 6 :00 Uhr bis 21:00 Uhr ein kostenloses 15 Stunden-
schwimmen im Fécherbad zu Gunsten des Projekt Schwimmfix zur Forderung des Schwimmun-
terrichts in den Grundschulen. Eine gute Sache, die wir durch unsere Teilnahme unterstiitzen
sollten. Bitte bei Interesse vorab unter gaysporka@aol.com melden, damit der Vereinsmeldebo-
gen vorab Ubermittel werden kann. Meldeschluss ist der 5. Mai 2017. Wir kdnnen als Gruppe
gleichzeitig oder als Staffel nacheinander starten. Uberlegt euch, wie wir diese Aktion unterstiit-
zen kdnnten. Abends ist noch Grillen und Chillen bei leckerem Essen, Getranke und Musik bis in
die Nacht mit DJ's ,Shakehands*

Ski - Sport-Abteilung

1)

\‘\— Wer ein Skigebiet mit Unterkunft fir den kommenden Winter vorschlagen mdchte,
_\‘K& bitte mit Preisangabe und freien Kapazititen der Unterkunft melden an
/

gaysportka@aol.com
hf's
Damit die Planung vom Abteilungsleiter dann in Angriff genommen werden kann. Es
sollen wieder sowohl Alpin- als auch Langlauf im Winterprogramm 2017 / 2018 angeboten wer-
den.
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Tischtennis

Unsere Tischtennisabteilung ist seit Anfang Marz eréffnet. Seither haben bis zu 7 Manner und
funf Frauen am Training teilgenommen. Danke an die Spender und der Tischtennisplatten. Zur
Zeit haben wir drei Platten, so dafd bis zu 12 Personen zeitgleich am spielen kdnnen.

Training Mittwochs von 19.00 — 20.30 Uhr —

Ort: Sporthalle Heinrich-Hubsch-Schule — Fritz-Erler-Str.16 —
Karlsruhe —

Treffpunkt: 18:50 Uhr vor der Eingangstur der Halle

.Bitte seit punktlich, danach sind die Tiren verschlossen.

Derzeit nutzen wir noch die Halle zusammen mit den Badmintonspielerinnen, den Federboas.
Sollte die Anzahl der regelmafigen Spieler und Spielerinnen gréRer werden, wird eine eigen
Halle angemietet. Wer bisher als Vereinsmitglied aus anderen Abteilungen anwesend war und
regelmafiig zum Tischtennis kommen méchte, sende bitte eine Mail an gaysportka@aol.com und
teilt den Abteilungswechsel mit. Danke an Heike fir den e bisherige Aufbau und Organisation

Volleyball - Abteilung Frauen

Unsere Volleyballerinnen trainieren montags von 17:30 Uhr bis 19:00
Uhr in der JUBEZ-Sporthalle am Kronenplatz.

Die Volleyballerinnen suchen noch Verstarkung, um ggf. auch
Freundschaftsspiele austragen zu kénnen.

»,Karlsball“ Volleyball - Abteilung Manner

Die Trainingszeiten sind von 19 bis 22 Uhr immer mittwochs. Wir
trainieren in der Sporthalle des Lessinggymnasiums in Karlsruhe.
Umkleiden und Duschen im Untergeschoss. In den Schulferien
findet kein Training statt. Beachvolleyball im Freien nach Wetter-
lage und interner Absprache mdglich Gber den Mailverteiler im
Sommerhalbjahr.
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Wanderabteilung

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen fir Frauen und Manner, sowie
Méannerwanderungen und reine Frauenwanderungen. Wir wandern ganzjéhrig,
auch mehrtagige Wanderungen sind im Jahresprogramm; z.B. Sand/Herrenwies.

Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Wandern) er wird laufend ak-
tualisiert.

Anmeldungen zu Wanderaktionen bitte Gber: Wandernuferloska@t-online.de

Kinftig erscheinen nur noch kurze Ausschreibungen (max. 5 Zeilen) im Rundbrief.

Auf der Homepage unter dem entsprechenden Datum, auf der Wanderseite
findet ihr eine ausfuhrliche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos.

Am 02.04.2017 gem. Wanderung mit einer LETTERBOXSUCHE in Lingenfeld,
N&he Germersheim (s. Homepage) Treffpunkt: 10.10 Uhr Karlsruhe Hbf, Eingangshal-
le vor dem Infoschalter Heike flihrt diese Wanderaktion

Ostermontag, 17.04.17 gem. Wanderung (Queerkultur-Woche s. Seite 15/16)
von Annweiler Uber die Madenburg und Burg Landeck nach Gleiszellen (s.
Homepage) Treffpunkt: 09.50 Uhr Karlsruhe Hbf, Eingangshalle vor dem Infoschalter

neu im Programm:

Sonntag, 23.04.17 - Walder, Wasser, Wein — Eine Fruhlingstour am lieblichen
Stromberg Aussichtsreiche Wanderung im Naturpark — ca. 16,5 km

Knittlingen - Elfinger Berg — Aalkistensee — Eichelberg - Otisheim
Treffpunkt 9.10 Uhr Karlsruhe HBF in der Halle vor Anzeigetafel

Gemischte Wanderung bis ca. 16.30-17.00 Uhr, anschlieBend geplante Einkehr in Karlsruhe
nach Absprache am Wandertag Wanderleitung: Andre

Anmeldung: wandernuferloska@t-online.de bis Samstag, 22.04.2017, 12 Uhr
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neu im Programm:

Feiertagswanderung am 1. Mai fur alle Vereinsmitglieder

Frajo als Vereinsvorstand fihrt die traditionelle gemischte 1. Mai Wanderung und wirde sich
Uber viele Frauen und Manner insbesondere aus den anderen Abteilungen des Vereins freuen.

Die Wanderung ist rund 15 km lang und eher einfach. Wir wandern von Ubstadt aus ins Kraichtal auf
Weinwanderwegen. Dort sind in Unter- und Oberéwisheim die 1. Mai Feste, so dal} wir uns vor Ort
entsprechend bei einer Zwischenrast starken kénnen.

Treffpunkt 10:55 Uhr Karlsruhe HBF in der Halle vor Anzeigetafel, Abfahrt um 11:10 Uhr mit der S-
Bahn Uber Bruchsal nach Ubstadt- Ort. Dort beginnt um 11:40 die Wanderung.

Wegen der Reservierung fur das Abschlusslokal ist eine Anmeldung erforderlich
Anmeldung: wandernuferloska@t-online.de bis Sonntag, 30.4.2017, 12 Uhr

Ruckfahrmoglichkeit 18:34 oder 19:34 Uhr Fahrzeit nach KA 37 Minuten

am 14.05.2017 gem. Wanderung nach Karlsbad /Hermann, Barbara und Rho-
dodendren (s. Homepage) Treffpunkt: 10:20 Uhr Karlsruhe HBF, Eingangshalle vor dem
Infoschalter

Am 21.05.2017 gem. Wanderung durchs Rhododendrontal zu den Geroldsauer
Wasserféllen (s.Homepage)

Treffpunkt: 09:15 Uhr Karlsruhe HBF, Eingangshalle vor dem Infoschalter

Anmeldung: bis Samstag 20.05.2017; 12:00 Uhr : wandernuferloska@t-online.de

Abfahrt: Karlsuhe (Bahnhofsvorplatz) um 9:31 Uhr mit der S7 (Richtung Achern)
Ankunft: Geroldsau (Malschbacher Straf3e) um 10:39 Uhr.

Grobbachtal — Geroldsauer Wasserfall — Kreuzfelsenrundweg — Littersbachtal — Abschluss:
Geroldsauer Muhle (www.geroldsauermuehle.de) Ca. 15 km und ca. 450 Héhenmetern

Busfahrt zum zum Bahnhof Baden-Baden Oos -
Ruckfahrt: von Geroldsau (Mihle) 18:20 Uhr - Ankunft: in Ka Hbf ca. 1 Stunde spater
Wanderleitung: Christoph
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Literarisch wandern im tiefen Spessart
gem. Wanderwochenende von Fr., 23.06. bis So. 25.06.17

Das dreitagig ausgelegte Wanderwochenende im Spessart ist fir Wanderfrauen und
Wandermanner mit literarischem Interesse vorgesehen. Die Wanderungen erfolgen jeweils
von demselben Ubernachtungsquartier aus, so dass tagsiiber nur leichtes Wandergepack
erforderlich ist. Die Tagesetappen selbst sind maximal 12 - 16 km lang und finden in mafig
schwierigem Gelande statt (Héhenniveau zwischen 250 und 550 m NN).

Fur die zwei Ubernachtungen mit Fruhstiick, zwei Abendessen (Buffet), Wellnessangebot
und Lunchverpflegung fallt pro Person eine Kostenpauschale von 172 € (zzgl. Kosten fir Ge-
tranke) an (Weitere Infos auf Nachfrage). Der Preis fir eine Ubernachtung im Einzelzimmer
kann ebenso auf Nachfrage mitgeteilt werden. Mit der verbindlichen Anmeldung wird in je-
dem Falle eine Anzahlung auf das Vereinskonto in Héhe von 72 € unter dem Kennwort
~Wanderwochenende Spessart” fallig.

Verbindliche Anmeldungen bis spatestens 15.05.17 an wandernuferloska@t-online.de

28.10. - 01.11.17 Wandern im Welterbe Mittelrhein (s. Homepage)
Berichte tber durchgefiihrte Wanderungen:

Bei der ersten reinen Mannerwanderung im Wanderjahr 21017 welche Frajo vom Schlof3
Uber den Botanischen Garten und durch den Schlossgarten in den Hardtwald bis zum
Pfinzkanal und in einem Rundkurs wieder zurtick ans Schloss fuihrte waren 9 Manner bei
herzlichem Sonnenschein auf einer flachen Wanderstrecke von 16,6 km unterwegs. Bei der
Wanderung konnte mit Frank auch gleich eine neues Vereinsmitglied gewonnen werde, der
alle Wanderer zu einem BegriRRungstrunk im Abschlusslokal am Zirkel einlud. Danke an
Frank fur diese nette Geste.

Yoga-Abteilung

< Of > Aktuell laufen die Kurse Nr. 71 und Nr. 72 , in der Woche vor und nach POsern
/f QL sind leider Osterferien in der Schulsporthalle.

o s Wer noch als bisheriger Teilnehmer in die laufenden Kurse nach den Osterferien
) & einsteigen mochte, kann gegen reduzierte Kursgebihr nach Absprache noch

I@S einsteigen.

Start der nachsten Kurse: 23.05.17 Anmeldungen flr Neueinsteigertinnen oder Wiedereinstei-
ger*innen werden gerne entgegen genommen. Die Kursgebuhr (32 Euro) fir Wiederholer*innen
(acht Einheiten zu je 65 Minuten) bitte aufs Vereinskonto Uberweisen, dann ist deine Yogamatte
gebucht. Géaste bzw. Neueinsteiger*innen zahlen 48 Euro. Anmeldungen bitte Uber die Ge-
schéftsstelle: gaysportka@aol.com
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Sonstige sportliche Veranstaltungen:

Wie bunt ist das denn“ _Internationales Deutsches Turnfest Berlin 2017

Wir sind nach 2005 wieder in Berlin dabei, diesmal vom 3. bis 10. Juni
‘ internaTionates 2017 http://www.turnfest.de/portal/l  Gemeinsam mit andern schwul-

DEUTSCHES  |espischen Sportvereinen gestalten wir eine Infostand in dieser Woche

TURNEFEST

sinos-oaunizoz UM uns in der Offentlichkeit zu zeigen.

Einladung zu einem ganz speziellen Wochenende in Berlin — 15./16.Juli 2017

Sportwettkampf : am 15.07.17 und das 25. Lesbisch-schwule StraRenfest in Berlin-
Schdneberg am 15./16.Juli 2017 - das grof3te derartige Stadtfest in Europa.

Infos:.” http://regenbogenfonds.de/index.html Kontakt: René: rene.schuetz@gmx.de oder
Dieter: fd.seifert@t-online.de  Wir wirden, uns freuen Euch zu sehen.

Internationales schwul-lesbisches Badmintonturnier in Hamburg 7. — 10. September 2017.

Im Zwei-Jahres Rhythmus treu wir uns schon sehr, Euch bei uns in Hamburg vom begrifRen zu
durfen. Da in der Vergangenheit Teilnehmer Eures Clubs/Vereins bei unserem Turnier mitgespielt
haben, ist es uns ein grof3es Anliegen, Euch so frih wie mdglich Gber die Terminierung zu informieren,
denn wir erwarten auch diesmal wieder eine grof3e Anzahl an Teilnehmern aus vielen européischen
Landern. Zu dem schon traditionellen BegriBungs- und Registrierungsabend (7. September 2017)
und dem Turnier am Freitag und Samstag (8. und 9. September 2017), werden wir wieder eine tolle
Party und einen gemtlichen Brunch am Sonntagmorgen organisieren. Stolz sind wir, dass es uns
erneut gelungen ist, die bestens bewéhrte Sporthalle Hamburg mit ihren 24 Badmintonfeldern fur den
Turnierbetrieb zu sichern. Anmelden ab sofort Weitere Infos und alle Details zur Anmeldung findet Ihr
unter www.hamburg2017.org und natirlich auf Facebook.

GAYGAMES PARIS 04.-12. August 2018

Vom 04.08.-12.08.2018 finden in Paris die 10. Gay Games statt. Es wer-

\ ) den 36 Sportarten angeboten und 15.000 Teilnehmer aus 70 Landern er-
wartet.
PARIS 2018
GAY GAMES 10 Abgerundet wird die Woche mit 14 Kulturevents, einer Sportakademie und
aieauas einer Sportwelt-Konferenz.

Registration : www.Paris2018.com
Vereinsmitglieder erhalten hierfiir einen gesonderten Startgeldzuschuss.
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Sonstige Veranstaltungen:

Bunte Liebe In diesem Jahr sind wir auch beim CSD in
statt braunerr Hass! arisrune dabei. Es ware schon, wenn sich
s . viele Vereinsmitglieder aus allen Abteilungen
beteiligen.

CSD Karlsruhe

3. Juni 2017 »=» N
ist Christopher Street Day! k%

Wir freuen uns uber fleiBige Helferlein, und viele Teilnehmer an der Demo.Tragt euch das
Datum schon mal in den Kalender ein.

Queergottesdienst: http://Segnungsgottesdienst-ka.de/

Der nachste Queergottesdienst findet am 09.04.17 um 18 Uhr

in der Altkatholischen Kirche - Rontgenstr. 3 in Karlsruhe statt.

queerKULIUR

LSRUH

Vom 31. Mérz bis zum 17. April findet in Karlsruhe das dritte Festival queerKULTUR
statt. Uber 20 Gruppen und Einrichtungen wirken zusammen, um zwei Wochen lang ein buntes
Programm zu prasentieren. Filme in der Kinemathek, Comedy im Speisehaus Gurke, ein Vortrag
zur "LesbenFrauenGeschichte” der Region im Internationalen Begegnungszentrum oder ein
Kulturquiz im Cafe PRINZs - firr jede und jeden ist etwas dabei.

Besonders freuen wir uns auf die Podiumsdiskussion zur Bundestagswahl - haben wir nicht
langst alles erreicht? Ist es noch notwendig, vor der Stimmabgabe die Parteiprogramme nach
gueeren Themem zu durchforsten? Und was wirde, was mif3te man dann da finden? Dartber
am 2.4. ab 20h im Studentischen Kulturzentrum Z10.diskutieren Sylvia Kotting-Uhl MdB
(B'90/Die Grlinen), Dr. Stefan Kaufmann MdB (CDU), Florian KuZmann (FDP,
Landesvorsitzender LiSL), Hans Dieter Straup (SPD, Landesvorsitzender SPDqueer) und Michel
Brandt (Die Linke)
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Ein Novum stellt auBerdem der Stadtrundgang zu Karlsruhes queerer Geschichte dar sowie die
Auffiihrung eines selbstgedrehten Filmes der Theatergruppe "hommes fatales" im Kulturhaus
Mikado. Das vollstandige Programm findet sich im Internet unter www.queerKULTUR.de

Ein queeres Kulturfestival im April gibt es in Karlsruhe seit 1991. 23 Jahre lang gab es "Schirill
im April", seit drei Jahren setzt queerKULTUR diese Tradition fort. Die Einzelveranstaltungen
werden von vielen Karlsruher queeren Gruppen sowie Kultureinrichtungen beigetragen. Das
Festival mdchte die spezifischen Lebensumstéande queerer Menschen thematisieren und
Gelegenheit zu Austausch und Miteinander fir Menschen jeglicher sexueller Identitat bieten.

Queerkultur-Veranstaltung am 12.04.17 Kulturradtour und am Ostermontag eine Wande-
rung http://www.queerkultur.de/veranstaltung/kulturradtour-2/

"Ninja Warrior Germany - die starkste Show Deutschlands”

auch in diesem Jahr kommt der harteste TV-Hindernisparcours der Welt wieder nach
Deutschland: "Ninja Warrior Germany - die starkste Show Deutschlands". Die Sendung
wird in der dm-Arena Karlsruhe produziert.

Wir méchten Sie und Ihre Vereinsmitglieder, sowie deren Familienangehdrige, als Zuschauer
mit ermafigten Eintrittskarten zu dieser actionreichen Show einladen. Sie zahlen lediglich
5,00 Euro pro Person. Wer hat Interesse? Bitte meldet euch bei der Geschéftsstelle:
gaysportka@aol.com

Du mdchtest das Sportabzeichen in Bronze, Silber oder Gold erwerben?

2\ Hier findest du weitere Infos:http://www.deutsches-
sy sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/sportabzeichen-
! E& erwerben/?mobile=1%253Fhost%253Dwww.deutsches-

¥ sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-

" sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-
sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsc

Wir kénnen gerne ein Team bilden, bitte Mail an die Geschaftsstelle:gaysportka@aol.com

Seite 17


http://www.queerkultur.de/
http://www.queerkultur.de/veranstaltung/kulturradtour-2/
mailto:gaysportka@aol
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/sportabzeichen-erwerben/?mobile=1%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsc
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/sportabzeichen-erwerben/?mobile=1%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsc
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/sportabzeichen-erwerben/?mobile=1%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsc
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/sportabzeichen-erwerben/?mobile=1%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsc
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/sportabzeichen-erwerben/?mobile=1%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsc
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/sportabzeichen-erwerben/?mobile=1%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsches-sportabzeichen.de%253Fhost%253Dwww.deutsc
mailto:gaysportka@aol

