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Rundbrief 02/2017  

 

Uferlos  –  schwul - lesbischer Sportverein  1996  Karlsruhe  e.V. 

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir euch über die Aktivitäten im schwul-

lesbischenSportverein Uferlos informieren. Ausführliche Berichte und Daten findet ihr auf 

unserer Homepage: www.uferloska.de  

 

 Februar    

So. 12.02. 18:00 Queergottesdienst alle 
Altkatholischen Kirche  

Röntgenstr. 3 Karlsruhe 
 

Fr, 17.02. - 

So, 19.02. 
18:00 

Bergwald-Hütte  

 Sand / Herrenwies 
alle 

Hüttenwochenende in Sand mit 

Wanderungen, Skiabfahrt und 

Skilanglauf , Eisstockschiessen 
Frajo und ?? 

Di.  28.02. 14:11 Kaiserstraße, Uni  alle 
Faschingsumzug in Karlsruhe 

und  anschließend Party im Vogel 
Frajo  

 März    

So. 05.03. 11:20  KA HBF alle 
gemischte Wanderung  

Hohlwege und Bergdörfer 

Christoph 

Seite 11 

So.  05.03. 18:00 SSC-Badmintonhalle Badminton Vereinsmeisterschaft Einzel Marc  

Die 14.03 19:00 Nebeniusschule Yoga Start neuer Kurse Frajo  

Fr. 17. - 

So. 19.03. 
 WildWildSouth Turnier alle Abseitz Stuttgart Seite: 18 

Sa. 18.03.  WildWildSouth Turnier Wildboys 
WildWildSouth Fussballtrnier in 

Stuttgart 
Michael 

Sa. 18.03.  WildWildSouth Turnier Schwimmen Hallenbad Plieningen Stuttgart 
Guido 

Seite: 10 

Sa. 25.03. 16:00 
Schützenhaus 

Wolfartsweier 
alle Vereinsmeisterschaft Kegeln 

Hans 

Seite: 7/8 

http://www.uferloska.de/
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 April    

So. 02.04. KA HBF alle 
gem. Wanderung Letterboxsuche 

in Lingenfeld 
Heike / Seite 13 

+ Homepage 

 Mai    

Sa. 06. - 

Mo. 08.05. 
 08:50  Uhr KA- HBF Abfahrt 

mit IC zur Lahnradtour  
Rad 

Marburg bis Koblenz – leicht 

Meldeschluss: 15.02. 

Frajo 

Seite: 9 

So. 14.05. 10:20 HBF KA alle gem. Wanderung nach Karlsbad Heike 

Do. 25. - 

So. 28.05. 
Schwarzwaldradweg Rad 

Schwer 

Meldeschluss: 15.04. 

Marc 

Seite: 9 

Do. 15. - 

So18.06. 
Donauradtour Rad 

Mittel 

Meldeschluss: 28.02. 

Frajo 

Seite: 9 

 Juni    

Sa. 03.06.  CSD in Karlsruhe alle 
Das Motto in diesem Jahr lautet:  

Bunte Liebe statt brauner Hass 
Seite: 19 

 Juli    

Sa, 15.07. 

- So, 16.7. 
 Berlin-Schöneberg alle 

Sportwettkampf (15.7.)  und das  

25. lesbisch-schwules 

Strassenfest (15. + 16.7) 

Seite: 18/19 

  September    

Fr. 29.09.- 

Mi. 04.10. 
 Abfahrt: 8:00 Uhr alle 

gem. Wanderwochenende in 

Südtirol – Meldeschluss:28.02.17 

Christoph 

Seite:14/15 

 

Gesamtverein  

Bitte gebt bei der Überweisung eures Mitgliedsbeitrages entweder 12 oder 102 Euro, - Na-

me, Vorname und die Abteilung an, dann hat es der Kassierer leichter.  Gerne darf man 

auch einen höheren Betrag überweisen. Wir danken im Voraus!   

Die Bankverbindung findet immer auch  unserer Homepage (Startseite unten).  

Sparkasse Karlsruhe  IBAN DE 07 6605 0101 0022 3114 01  
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Auf der Mitgliederversammlung am Samstag, den 21.01.2017 im Zieglersaal in Karlsruhe fan-

den Ehrungen, Berichte und Neuwahlen des Vorstandes, der Abteilungsleitungen und der Beiräte 

statt. 

Ein herzliches Willkommen an unsere neuen Vorstandmitglieder, wir freuen uns auf eine gute Zu-

sammenarbeit! 

Ausgeschieden sind: Angelika Schumann und Ralf Jann, vielen Dank für eure 

Mitarbeit und tatkräftige Unterstützung! 

Der neue Gesamtvorstand setzt sich, wie folgt zusammen: 

1. Vorsitzender: Franz-Josef (Frajo) Klein ( Nordic-Walking) 

Stellvertreter für den sportlichen Bereich: Marc Winkler (Badmen) 

Stellvertreter für den überfachlichen Bereich: Alain Gunther (Kegeln) 

Stellvertreter für den Bereich der Mitgliederverwaltung: Thomas Häfner (Yoga) 

Kassier: Michael Mallmann (Fußball) 

Schriftführer: Bernd Pilawa (Yoga) 

Öffentlichkeitsarbeit: Petra (Pe) Herre (Wandern) 

Die Abteilungen werden von folgenden Mitgliedern geleitet: 

Badminton Frauen: Christiane,        Badminton Männer: Marc,           Boule: Angelika,   

Fussball: Michael,        Kegeln: Hans,       Nordic-Walking: Frajo,        Radsport: Bert,    

Skisport: Andy,            Volleyball Frauen: Susanne             Volleyball Männer: Ralf,               

Wandern Frauen: Heike,          Wandern Männer: Bernhard,       Yoga: Frajo 

Gruppenleiter für Tischtennis ist Heike, für Schwimmen Guido und für Tennis Andrea  

 

Fasching 2017  

Wie jedes Jahr wollen wir wieder gemeinsam den Faschingsumzug in Karlsruhe anschauen und 

anschließend geht es zur Party ins Vogelbrauhaus.  Wir treffen uns auf der Kaiserstraße gegen-

über dem KIT- Haupteingang.  Der Umzug startet um 14.11 Uhr  

 

Selbstverteidigungskurs 

Wir möchten in diesem Jahr einen Selbstverteidigungskurs anbieten, wer hat Interesse? Wir 

brauchen mindestens 10 Teilnehmer, um einen eigenen Kurs für uns anzubieten. voraussichtlich 

wird dieser Kurs dann im März 2017 stattfinden. Im Moment findet nur ein Kurs für Frauen statt, 

Pe steht noch in Verhandlung wegen einem gemischten Kurs für Uferlos.   

Bitte meldet euch bei der Geschäftsstelle: gaysportka@aol.com   

mailto:gaysportka@aol.com
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Tischtennis 

Wer hat Interesse, mittwochs von 19.00 bis 20.30 Uhr in der Sporthalle der Heinrich-Hübsch-

Schule (am Mendelssohnplatz) Tischtennis zu spielen?  

Die Spielmöglichkeit findet gemeinsam in der Halle mit den Federboas statt, die Halle wird dann 

geteilt. Eine Tischtennisplatte wurde bereits gespendet. Wer noch ein Tischtennisplatte zu Hause 

hat und dort keine Verwendung möge sich melden.  Wir brauchen mindestens 4  Teilnehmer, 

um einen regelmäßigen Trainingsbetrieb anzubieten. Wir wollen noch diesem Monat mit 

dem Spielbetrieb beginnen. Den gemeldeten Teilnehmer*innen gehen die Infos dann direkt 

von Heike aus per Mail zu. Bitte meldete euch bei der Geschäftsstelle: gaysportka@aol.com   

Lust auf Tennis?  

Wir bauen gerade eine Tennisabteilung auf. Wer Interesse hat, kann sich gerne per Mail bei 
Andrea melden: a.krieg@web.de    

Neue Mitglieder im Verein: 

Neu dabei sind seit Januar 2017: 

Stefanie  beim Volleyball Frauen, Steve  und  Konrad  beim Volleyball Männer, 

beim Yoga gibt es gleich  2 neue Mitglieder: Sabrina  und Dominik   

Herzlich willkommen, viel Spaß und Freude im Verein. 

 

Unsere Geburtstagskinder  / Gratulation zur Verpartnerung 

Du möchtest hier genannt werden? Wir brauchen deine Zustimmung, dann dürfen wir hier zum 

runden Geburtstag  bzw. zur Verpartnerung öffentlich gratulieren.  

 

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag  

    Im Januar waren wieder einige Geburtstage zu feiern.  

 

   Allen Geburtstagskindern für das neue Lebensjahr viel Glück und Gesundheit. 

 

mailto:gaysportka@aol.com
mailto:a.krieg@web.de
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Neue T-Shirts und Schlauchschals 

Wer einen Schlauchschal (5 €) oder ein T-Shirt (15 bis 20 € je nach Ausführung) möchte, bitte bei 

der Geschäftsstelle  gaysportka@aol.com melden. Der Schriftzug auf dem Rücken ist bei jedem 

Shirt gleich. 

Auf unserer Homepage findet ihr jetzt auch unter „Shop“ unsere Shirts, Schlauchschals, 

Handtücher und Caps.  

 

 

 

 

 

Auf den Fotos oben sind die Funktionsshirts abgebildet. Eine Farbübersicht findet ihr auf unserer 

Homepage. Einfach bei eurer Bestellung den Farbwunsch angeben.  

Bestellungen oder Fragen, gerne an die Geschäftsstelle: gaysportka@aol.com Es gibt auch 

neutrale Shirts – mit einem Schriftzug – ohne Logo (Foto rechts)  - oder auch Baumwollshirts.  

Die Preisübersicht findet ihr auf unserer Homepage unter der Rubrik „SHOP“  

Derzeit sind auch noch große Badetücher zum Preis von 16 Euro sowie unsere Vereins-Caps für 

7 Euro im Angebot.   

Rundbrief-Aufbau:   Gesamtverein  / Abteilungen 

Für den Inhalt sind federführend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich. Diese senden bis zum 
20. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:  gaysportka@aol.com 
Bevor der Rundbrief an alle Mitglieder versendet wird, gibt es eine Vorabversion zur Durchsicht 
und Prüfung damit ggf. noch Korrekturen und /oder Ergänzungen von den Abteilungsleitern oder 
Vorstandsmitgliedern vorgenommen werden können. Redaktionsschluss für die Rundbriefe ist bei 
der Geschäftsstelle  immer zum 20. des aktuellen Monats. Der Versand der Rundbriefe erfolgt  
zum Monatswechsel.  

Der Rundbrief ist als Infoblatt gedacht, ausführliche Ausschreibungen und Berichte 
erfolgen ausschließlich auf der Homepage.  

Badminton-Infos für Frauen und Männer  

Sonntags ist das Training beim SSC in der Waldstadt in der dortigen Badmintonhalle. Von 18 bis 

20 Uhr sind dort 2 Plätze auf Dauer angemietet. Bitte tragt euch vorher in die Liste ein:  

http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs . Neue Spielerinnen und Spieler sind immer will-

kommen. 

mailto:gaysportka@aol.com
mailto:gaysportka@aol.com
mailto:gaysportka@aol.com
http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs


   Seite  6  

 

Zum Vormerken!!! Die Termine der Vereinsmeisterschaften in 2017 stehen fest. 

Veranstaltungsort ist jeweils die Halle des SSC, sonntags von 18 bis 20 Uhr. 

Einzel: 05. März 2017 - Mixed: 23. April 2017 - Doppel: 30.Juli  2017 

 

„Badmen“  Badminton - Abteilung Männer 

Wir trainieren freitags von 20:30 bis 22:00 Uhr in der Sporthalle der Heinrich-

Hübsch-Schule. Bitte um 20:15 Uhr anwesend sein, da die Halle mit einem 

Schlüssel aufgesperrt wird. Neue Spieler sind herzlich willkommen. 

Sonntags trainieren wir von 18 bis 20 Uhr beim SSC in der Waldstadt gegenüber vom Fä-

cherbad Eingang.  

Bitte tragt euch vorher in die Teilnehmerliste ein:  

 http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs  

 

  Die Boule – Abteilung macht Winterpause! 

    Ab April 2017 fliegen die Kugeln wieder …. 

  

   „Federboas“ Badminton-Abteilung Frauen  

     Immer Mittwochs  19:00 bis 20:30 Heinrich-Hübsch-Schule  

 weitere Infos, siehe Homepage 

„Wildboys“  unsere Fußballabteilung 

 Training mittwochs von 19:00 bis 20:30 Uhr in der JUBEZ - Halle.  

 Ab Mitte April 2017 trainieren wir wieder beim SSC unter freiem Himmel. 

Am 18.03.17 nehmen wir am WildWildSouth Fußballturnier in Stuttgart teil. 

 

 

http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs
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 „Harlekin“ unsere Kegelabteilung 

Training ist immer dienstags in der ungeraden Kalenderwoche von 20 bis 23 

Uhr. Wir kegeln wieder in der Festhalle in Durlach, da unsere bisherige Ke-

gelbahn wegen Krankheit derzeit geschlossen ist. Du hast Lust mal mit uns 

zu kegeln? Wir freuen uns auf neue Kegler*innen. 

Kontakt bitte über den Abteilungsleiter Hans Egner: egnerhans@aol.com   

Hallo liebe Sportsfreunde, 

 

die Kegler vom Kegelclub Harlekin laden am Samstag, den 25.03.17 um 16 Uhr alle Mitglieder 

aus den Abteilungen vom Sportverein Uferlos KA zur Vereinsmeisterschaft Kegeln in das 

Schützenhaus Wolfartsweier, im Horbenloch 3 in 76228 Karlsruhe ein. 

Es werden verschiedene Spiele ausgerichtet und ausgewertet. Jeder Teilnehmer und jede 

Teilnehmerin erhalten ein kleines Präsent. Außerdem erhält der Erstplatzierte den tollen 

Vereinsmeisterschaftspokal. Die voraussichtliche Spieldauer des Turniers wird mit ca. 3 Stunden 

angesetzt. 

Im Anschluss findet die Siegerehrung statt. Die Gaststätte ist durch hervorragendes Essen 

bekannt, so dass wir den Abschluss in geselliger Runde ausklingen lassen können.  

Anmeldungen zur Vereinsmeisterschaft bitte direkt an den Abteilungsleiter Kegeln per E-

Mail: egnerhans@aol.com oder WhatsApp: 0179 5023039.  

Liebe Grüße  

Hans Egner 

 

 „Laufmasche“ unsere Laufsportabteilung 

 

Wir laufen ganzjährig montags um 18.30 Uhr oder nach Absprache. Treff-

punkt ist rechts neben dem Sportlereingang an der Europahalle. Von dort lau-

fen wir die Alb entlang bis zum Thomaswehr - und natürlich auch wieder zu-

rück. Über neue Läuferinnen und Läufer freuen wir uns sehr.   

 

Nordic-Walking-Abteilung  
 
Im Frühjahr 2017 gibt es die nächste Einführung für Neueinsteiger/innen.  
Treffpunkt: am Eingangsbereich des Hauptfriedhofes, jeweils Montags um 
18.30 Uhr. Frajo als ausgebildeter Nordic-Walking-Instructor freut sich auf neue 
Teilnehmer*innen. 

 
Über WhatsApp ist eine Gruppe angelegt für weitere Termine und Absprachen in der Win-
terzeit.  
 

mailto:egnerhans@aol.com
mailto:egnerhans@aol.com
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 Radsport - Abteilung 

Auch die Radsportler machen derzeit eine Winterpause. 

Der Jahresplan-Radsport wurde bei der Mitgliederversammlung ausgelegt 

und ist auf der Homepage unter Radsport eingestellt. Es wurden wieder  

zahlreiche Radtouren geplant, wobei sich der ein oder andere 

Feierabendtermin noch verschieben kann. Schaut bitte immer auf den aktuellen Plan oder auf 

das Termintableau des Rundbriefes (Seite 1).  

Für folgende mehrtägige Radtouren werden Anmeldungen und Anzahlungen entgegen 

genommen. Die Anmeldung ist dann nach Zusage durch die Anzahlung verbindlich.  

1 . Lahnradtour Samstag, 6. Mai bis Montag, 8. Mai von Marburg bis Koblenz  

Anzahlung 66 Euro für 2 Übernachtungen und Bahnanreise Meldeschluss 15.02.17 Tourenführung 

von Frajo - Anspruch leicht .  Da wir mit dem IC mit der Bahn anreisen, ist alsbaldige Buchung 

notwendig, wegen dem Fahrradabteil. Abfahrt 9:00  Uhr Mit der Bahn fahren wir bis Marburg und 

radeln von dort der Lahn entlang  über Gießen, Wetzlar, Weilburg, Limburg, Bad Ems  Lahnstein in 

Tagesetappen von rund  75 km.  Die Höchststeilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.  

 

2. Schwarzwaldradweg: Christi Himmelfahrt, Donnerstag, 25. Mai bis Sonntag, 28. Mai 

 

Die wildromantische Mittelgebirgslandschaft mit ihren tiefen Nadelwäldern und sattgrünen 

Wiesen zählt nicht umsonst zu den beliebtesten Ausflugszielen Deutschlands. Wer dieses 

beeindruckende Panorama auf dem Fahrrad erleben möchte, für den bietet der ca. 375km 

lange Schwarzwaldradweg die ideale Route. Wir folgen dem Radweg in vier Tagen auf der 

kompletten Länge von Karlsruhe bis nach Basel. Höhepunkte dieser Tour sind die Triberger 

Wasserfälle, Schluchsee und Titisee. Höchste Erhebung auf der Strecke ist der Feldberg mit 

1400m üNN. Insgesamt sind ca. 7000 Höhenmeter zu bewältigen, eine gute Kondition ist 

also Voraussetzung. 

Der Schwarzwaldradweg ist sowohl mit Mountainbikes als auch mit Trekkingrädern 

befahrbar. Gepäck für vier Tage ist mitzuführen. Übernachten wollen wir unterwegs dreimal in 

einfachen Hotels/ Pensionen am Rande der Strecke, bevor es am Sonntagabend dann mit 

der Bahn zurück nach Karlsruhe geht. Tagesetappen werden ca. 90-100km betragen bei bis 

zu 2000 Höhenmetern. 

 

Tourenführer: Marc - Anspruch: schwer - Meldeschluss: 15.04.17 

Anzahlung: 75 Euro Anzahlung für 3 Übernachtungen und Bahnanreise 

3. Donauradtour Donnerstag, den 15. Juni bis Sonntag den 18. Juni  

Anzahlung für 3 Übernachtungen und Bahnanreise 80 Euro Meldeschluss 28.02.17 Tourenführung 

Frajo - Anspruch „Mittel“  Wir radeln die zweite Etappe Ulm aus bis Regensburg mit Tagesetappen von 

70 bis 90 km .  Wir radeln durch Günzburg, Dillingen, Donauwörth, Neuburg, Weltenburg, Kehlheim , 

Bad Abbach, Besichtigen ein Weltkulturrerbe, verschiedene Schlösser ,Kaisertherme und 

Befreiungshalle., Münster und Dom  sowie interessante  Altstädte  
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4. Glan- Lauter - Radweg Samstag, 29. Juli bis Sonntag, 30. Juli  

Anzahlung für 1 Übernachtung und Bahnanreise 29 Euro Meldschluss 30.03.17 Tourenführer Bert, 

Anspruch „ leicht“  

5. Schwarzwaldpanoramaweg: Samstag, 19. August bis Sonntag, 20 August  

Anzahlung für 1 Übernachtung und Bahnanreise 33 Euro Meldeschluss 30. 04.17 Tourenführer 

Guido Anspruch „Schwer“   

Für alle vorgenannten Touren erfolgt die Anmeldung über Gaysportka@aol.com   

Weitere Infos zu den Touren auf der Homepage bzw. als Anhang zu den Rundbriefen 

  

 

 Schwimm - Abteilung 
 

Ab 20:00 Uhr kostet der Eintritt im Fächerbad Donnerstags: 4,20 €     

(für häufige Besuche bietet sich die Jahreskarte Abend für 120 € an).   

Wir schwimmen auf der ersten freien Bahn neben der Absperrleine im großen Hauptbecken .  

Auch die Schwimmgruppe wird sich in diesem Jahr am Wild Wild South Turnier beteiligen. Wir 

schwimmen am 18.03.17 von 9 – 18 Uhr im Hallenbad Plieningen (25 Meter großes 

Mehrzweckbecken). Die folgenden Medaillen warten auf die Teilnehmer: 

• Bronze ab 2.000 m 

• Silber ab 6.000 m 

• Gold ab 10.000 m 

•  Platin ab 20.000 m 

Selbstverständlich werden wir auch an der After-Show-Party teilnehmen und dort verlorene 

Kalorien auftanken. Aktuell sind 2 Frauen und 4 Männer von uns gemeldet. Über weitere 

Mitstreiter würden wir uns sehr freuen! Infos gibt es bei Guido. 

 

 Ski - Sport-Abteilung 

Leider musste die für Mitte März geplante und gebuchte Skifreizeit  auf der Sinn-

talhütte im Zillertal ausfallen. Der Eigentümer lässt keine Nutzung durch Dritte 

mehr zu. Schade, da wir uns in der Hütte 10 Jahre wohl gefühlt hatten.  

Wer für den Winter ein Skigebiet mit Unterkunft vorschlagen möchte,bitte mit 

Preisvorstellungen und freien Kapazitäten der Unterkunft melden an gaysportka@aol.com    

.  

mailto:Gaysportka@aol.com
mailto:gaysportka@aol.com
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Bergwaldhütte in Sand für Winterevent gebucht:  Derzeit noch Betten frei.  

Für das Wochenende von Freitag, den 17. bis Sonntag, den 19. Februar 2017 ist die Berg-

waldhütte in Sand gebucht. Bei entsprechender Schneelage kann wieder Abfahrt am Mehliskopf 

und Skilanglauf auf den Herrenwiesener-Rundkurs oder auf dem höheren Loipennetz genutzt 

werden. Anmeldungen hierzu werden über gaysportKA@aol.com entgegengenommen.  

Nach Zimmerzuteilung ist dann auch der Kostenbeitrag für zwei Übernachtungen incl. Frühstück, 

Bettwäsche sowie Hand- und Badetuch für gesamt 60 Euro auf das Vereinskonto zu überweisen.  

 

Volleyball - Abteilung Frauen  

Unsere Volleyballerinnen trainieren montags von 17:30 Uhr bis 19:00 

Uhr in der JUBEZ-Sporthalle am Kronenplatz.  

Die Volleyballerinnen suchen noch Verstärkung, um ggf. auch 

Freundschaftsspiele austragen zu können.   

 

 

„Karlsball“  Volleyball - Abteilung Männer  

Die Trainingszeiten sind von 19 bis 22 Uhr immer mittwochs. Wir trai-

nieren in der Sporthalle des Lessinggymnasiums in Karlsruhe. Um-

kleiden und Duschen im Untergeschoss. In den Schulferien findet 

kein Training statt.  Beachvolleyball im Freien nach Wetterlage und 

interner Absprache möglich über den Mailverteiler im Sommerhalbjahr.   

 

Wanderabteilung  

Im Programm findet ihr gemeinsame Wanderungen für Frauen und Männer, 

sowie Männerwanderungen und reine Frauenwanderungen. Wir wandern 

ganzjährig, auch mehrtägige Wanderungen sind im Jahresprogramm;  z.B. 

Sand/Herrenwies,   

Den Jahresplan findet ihr auf unserer Homepage (Link: Wandern) er wird laufend aktualisiert.  

Bitte bei Anmeldungen zu Wanderaktionen die Mailadresse  Wandernuferloska@t-online.de be-

nutzen. Die Telefonnummer 0721 /96879751 für Wanderaktionen, wird zwei  Tage vor der Wande-

rung - für kurzfristige Nachmeldungen oder Absagen - auf die  jeweilige  Wanderführung umgelei-

tet.  

Künftig erscheinen nur noch kurze  Ausschreibungen im Rundbrief.  Auf der Homepage 

unter dem entsprechenden Datum auf der Wanderseite findet ihr eine ausführliche Wan-

derbeschreibung ggf. auch mit Fotos.  

mailto:gaysportKA@aol.com
mailto:Wandernuferloska@t-online.de


   Seite  11  

 

Wanderungen in der nächsten Zeit: 

 

17.-19. 02.17 Bergwaldhütte in Sand für Winterwander Event 

Derzeit noch sechs  Betten frei – Für das Wochenende von Freitag, den 17. bis Sonntag, den 19. 

Februar 2017 ist die Bergwaldhütte in Sand gebucht.  Anmeldungen hierzu werden noch über 

gaysportKA@aol.com entgegengenommen. Nach Zimmerzuteilung ist dann auch der Kostenbeitrag 

für zwei Übernachtungen incl. Frühstück, Bettwäsche sowie Hand- und Badetuch für gesamt 60 Euro 

auf das Vereinskonto zu überweisen. Wanderungen werden am 18. und 19. stattfinden, an denen 

auch Tagesgäste teilnehmen können. Treff für Tagesgäste hierzu 10.00 Uhr. Weitere Infos findet ihr 

auf unserer Homepage. Ein gesonderter Hüttenrundbrief geht den gemeldeten Teilnehmern noch zu 

 

Gemischte Wanderung am 05.03.2017 - Hohlwege und Bergdörfer 

Von Grötzingen aus geht es durch beeindruckende Hohlwege hinauf über den Rietnershof nach 

Hohenwettersbach und Grünwettersbach. Wir kommen dabei nahe an der höchsten Stelle auf 

Karlsruher Gemarktung vorbei und sehen von dort bei klarem Wetter die nördlichsten Höhenrücken 

des Scharzwaldes. Ab dem Wattkopf gehts dann wieder bergab blicken vom Bismarkturm über 

Ettlingen und das Rheintal und sind kurze Zeit später selbst in der schönen Altstadt. Nach der Einkehr 

im Vogelbräu gehts zurück nach KA. 

Die Wanderung würde ich als vorwiegend leicht einstufen. ca 15 km geht 

es meist auf Feldwegen dabei insgesamt ca. 330 m hoch und wieder 

herunter. Nähere Infos gibt es unter: 

https://www.outdooractive.com/de/wanderung/noerdlicher-

schwarzwald/hohlwege-und-bergdoerfer-

2017/108986019/?share=~zcuqhfyv$4ossuvxa 

Anmeldung: bis Samstag 04.03.2017; 12:00 Uhr unter: 0721 96879751 bzw. per mail: 

wandernuferloska@t-online.de  

Treffpunkt: 11:20 Uhr am Karlsruher Hbf (vor dem Informationsschalter in der Eingangshalle). 

Abfahrt Karlsruhe (Bahnhofsvorplatz) um 11:35 Uhr mit der S4 (Richtung Heilbronn)  Zustieg 

möglich z.B. in Durlach (Gleis 11) um 11:54 Uhr  

Ankunft in Grötzingen (Oberaustraße) um 12:00 Uhr  

Rückfahrt von Ettlingen (Erbprinz/Schloss) gegen 19:00 Uhr -Anbindung alle 20 Min. (09, 29, 49)  

Ankunft in Ka Hbf ca. 15 Minuten später  

 

02.04.2017 gem. Wanderung mit einer LETTERBOXSUCHE in Lingenfeld, 

Nähe Germersheim 

Strecke leicht, alles eben 14 km - Wanderführung Heike - unterwegs Rucksackverpflegung 

- am Ende der Tour Schlusseinkehr direkt neben dem Bahnhof in Lingenfeld, in einem schnu-

ckelig kleinen Restaurant mit griechischer und deutscher Küche 

mailto:gaysportKA@aol.com
https://www.outdooractive.com/de/wanderung/noerdlicher-schwarzwald/hohlwege-und-bergdoerfer-2017/108986019/?share=~zcuqhfyv$4ossuvxa
https://www.outdooractive.com/de/wanderung/noerdlicher-schwarzwald/hohlwege-und-bergdoerfer-2017/108986019/?share=~zcuqhfyv$4ossuvxa
https://www.outdooractive.com/de/wanderung/noerdlicher-schwarzwald/hohlwege-und-bergdoerfer-2017/108986019/?share=~zcuqhfyv$4ossuvxa
mailto:wandernuferloska@t-online.de
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Bitte mitbringen:  

leichte Wanderschuhe, Rucksackverpflegung für 

unterwegs, Mückenschutz  

Wegbeschreibung 

Wir wandern auf dem Bacherlebnisweg entlang der 

Druslach und suchen dabei die Werte und Hinweise, die wir später benötigen, um am Ende die 

Rätsel für die Letterbox lösen zu können.  Der Druslacher-Bacherlebnisweg mit seiner typischen 

Flora und Fauna verbindet in idealer Weise die Lebensräume Wasser und Wald. Entlang der 

Druslach, mit ihren Windungen, bieten sich uns auf den schmalen, naturbelassenen Pfaden, Ein-

blicke in die verschiedenen Lebensräume des wenig bekannten Bachlaufes.  Weitere Infos auf 

unserer Homepage. 

 

14.05.2017 gemischte Wanderung  nach  Karlsbad  

Hermann, Barbara und die Rhododendren 

Strecke mittel, 13-14 km - unterwegs Rucksackverpflegung mit mehreren Schutzhütten, in denen 

man Rast machen kann  -  Schlusseinkehr Restaurant in Langensteinbach – Wanderführung: Heike  

Treffpunkt und Uhrzeiten: 10.20 Uhr Treffpunkt Karlsruhe Hbf, Eingangshalle, vorm Infoschalter 

10.37Uhr Abfahrt S11 vom Vorplatz des Hbf's Richtung Langensteinbach 

11.06 Uhr Ankunft (und auch Rückfahrt) in Langensteinbach, Haltestelle St. Barbarakapelle -möglich 

um 16.33, 17.33, 18.33 Uhr  Fahrtzeit bis Karlsruhe Hbf 30 min 

Weitere Infos auf unserer Homepage 

 

24.09.2017 Wanderung gemischt zum Steinernen Köppl auf den Gipfel des 

Hochberges bei St. Martin im Pfälzerwald  

Strecke sportlich, 11 km, 85 % davon schmale urige Pfade, beim Aufstieg geht es etwa 1,5 Std. 

lang in gut laufbaren Serpentinen bergauf 

unterwegs Rucksackverpflegung  

Schlusseinkehr Restaurant Wappenschmiede direkt am Parkplatz 

Wanderführung Heike  -  Anfahrt erfolgt mit PRIVAT PKW!! 

10.00 Uhr Treffpunkt am Parkplatz bei der Europahalle Karlsruhe 

10.10 Uhr Abfahrt nach St. Martin, Fahrtzeit ca. 45 min 

11.00 Uhr voraussichtliche Ankunft am Parkplatz Wappenschmiede 

Dauer der Wanderung geschätzt auf 5 Std.,  
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Ausrüstung: unbedingt Wanderschuhe mit griffigem Profil erforderlich 

Anfahrt erfolgt mit PRIVAT PKW, nach Möglichkeit bilden wir Fahrgemeinschaften 

Weitere Infos auf unserer Homepage 

 

Hier kommen 2 Wanderwochenenden, Bei Interesse bitte buchen: 

Uferlos-Wanderwochenende   nach Südtirol über den 3. Oktober 2017  

 

 

     
 

Vom Freitag. 29.09. bis Mittwoch 04.10 folgen wir bereits zum zweiten Mal, dem Ruf der Südti-
roler Berge ins Vinschgau. 
 
In Schlanders/Silandro hat Uferlos wieder 6 Doppelzimmer in der Pension Garni Claudia 
(http://www.garni-claudia.it). für insgesamt 5 Übernachtungen zu jeweils ca. 42 € je Person und 
Nacht (inklusive Frühstück und Kurtaxe) reserviert.    
 
Wir werden vorrangig Mittelschwere Wanderungen (keine Klettersteige) auf den Vinschgauer 
Höhenwegen bzw. in die Seitentäler des Etschtals durchführen. Die anvisierten Höhenwege sind 
mit ausreichender Trittsicherheit gut zu bewältigen. Schwindelfreiheit sollte vorhanden sein da wir 
gegebenenfalls auch mit einer Gondel/Sessellift fahren. In der Regel kommen wir unterwegs im-
mer wieder an Jause Stationen/Hütten zur Einkehr vorbei, trotzdem sollte jeder etwas Proviant 
und Getränke dabei haben.  
Da noch nicht absehbar ist, wie Ende September bzw. Anfang Oktober die Witterung sein wird, 
werden die Routen der Wandertouren erst endgültig vor Ort festgelegt. Neben dem Wandern wol-
len wir aber auch Museen (Z.B. Messner Mountain Museum, Ötzi Museum sowie die Städte Me-
ran bzw. Bozen erkundigen.  
Weitere Vorschläge für Wanderungen und Unternehmungen können von der Gruppe ein-
gebracht werden. 
In der Ausschreibung auf der Uferlos-Homepage findet ihr zudem eine ausführliche Beschreibung 
mit Wanderungen die ich (Christoph H.) selbst schon gelaufen bin. 
 
Die Anreise erfolgt mit PKW über den Fernpass und Reschenpass. (Entfernung Karlsruhe-
Schlanders ca. 450 km und ca. 5,5 h). Ich könnte über Stadtmobil wieder einen Bus für 9 Perso-
nen ausleihen. Kosten: um die 60 € je Person (bei 9 Personen).  
 
Abfahrt: Freitag 29. Sept. 2017 gegen 8:00 Uhr 
 

Verbindliche Anmeldung bis Dienstag 28.02.2017:  
Nur per Email an: wandernuferloska@t-online.de  
 
Bitte beachten:  

http://www.garni-claudia.it/
mailto:wandernuferloska@t-online.de
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Es ist nur Doppelzimmerbelegung also keine Einzelzimmerbelegung möglich!  
 
Überweisung der Anzahlung von 240,- €/Person sofort nach der Anmeldebestätigung bzw. bis 
03.03.2017 mit dem Hinweis: „Südtirol 2017“, auf das Vereinskonto: IBAN DE 07 6605 0101 
0022 3114 01 bei der Sparkasse Karlsruhe-Ettlingen. 
 
Vor den Sommerferien gibt es ein Planungstreffen mit allen TeilnehmerInnen. 
 

Und ein weiteres Wanderwochenende steht an: 

 

Sa. 28.10. bis Mi. 01.11.17 Wandern im Welterbe Mittelrhein 

mit Stützpunkt Rheinhotel in Bacharach (Pauschale mit 4xHP / kleineres familiengeführtes Hotel 

ohne Wellness aber mit sehr guter Küche Geplant sind 3 Wanderungen, teilweise mit Schiffsbe-

nutzung - links- und rechtsrheinisch. Die Wanderungen sind höchstens 14km lang, aber durchaus 

anspruchsvoll (teilweise steil und felsig). Bei der An-und Abfahrt ist jeweils ein kleineres Pro-

gramm vorgesehen.Anfahrt nach Bacharach im gemeinsamen 

Auto (1,5-2h). Vorreserviert sind 4 DZ. zu 255 Euro pro Person (Schiffsfahrt zur Loreley inbegrif-

fen). Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt. Weitere Infos auf unserer Homepage. 

Nach Bestätigung der Anmeldung bitte eine Anzahlung von 80 Euro aufs Vereinskon-

to von Ufelos mit dem Vermerk Mittelrhein überweisen.  

 

Berichte über durchgeführte Wanderungen  

6. Januar 2017 

Bei der traditionellen Dreikönigswanderung fanden sich unter der Wanderführung von Frajo 15 

Männer und 2 Frauen am HBF ein um  in den Oberwald zu wandern. Bei strahlendem 

Sonnenschein, aber Minustemperaturen, wanderten wir durch den sonnendurchfluteten 

Winterwald, um die Seen im  Oberwald mit kurzer Rast in einer Blockhütte am See, danach durch 

den Oberwaldtierpark. Die traditionelle Abschlusseinkehr war im Vogelbrauhaus.   
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Nachlese zur Wanderung vom 29.01.2017 auf den Letzenberg von Bad Schön-

born nach Malsch im nördlichen Kraichgau mit Jasmin 

Am Sonntag, den 29. Januar sammelte Wanderabteilungsleiterin Heike die 20köpfige Gruppe am 

Bahnhof in Karlsruhe auf, um mit der S-Bahn in den Kraichgau zu fahren. Die dort über die An-

zahl der Wanderer überraschte Jasmin, führte die Gruppe nach einer kurzen Wegbeschreibung 

bei Sonnenschein durch Wiesen, Felder und Waldesrand in Richtung Malsch zum Tierpark. Die 

Gruppe teilte sich bei dieser größeren Rast, um in der dortigen Gaststätte ein Getränk zu sich zu 

nehmen und den Rundgang durch den gepflegten, kleinen Tierpark zu machen. Gestärkt wurde 

dann der 246 m hohe Letzenberg erklommen, auf dem (ca. 75 m den Ort überragend) die beein-

druckende Wallfahrtskapelle zur „schmerzhaften Muttergottes“ steht.  

Dies war nicht nur das Highlight der Wanderung, sondern auch gleich-

zeitig die Hälfte der Wanderstrecke, welche letztendlich 17 km lang 

war. Auch die zweite Hälfte der Strecke führte an etlichen Bildstöcken, 

Muttergottes-Grotten und weiteren kleinen Kapellen vorbei. Neben dem 

Durchlaufen eines weiteren kleinen Tierparkes, wurden auf der Strecke 

auch Wildtiere wie Greifvögel, ein wunderschöner Silberreiher und Re-

he entdeckt. (Ob die Rehe durch das Zusammenpfeifen unserer gro-

ßen Truppe aufgescheucht wurden, bleibt unerfahren.) Um zur 

Schlusseinkehr zu gelangen, liefen wir durch das Kurgebiet von Bad 

Schönborn, was für Mutige die Gelegenheit bot, bei der Quelle in der 

St. Rochus-Rehaklinik fluoridhaltiges Natrium-Hydrogencarbonat-

Schwefelwasser zu kosten oder mitzunehmen. Wir blicken zurück auf 

eine Wanderung mit viel Abwechslung, guten Gesprächen und Ein Dankeschön an alle 

Mitwanderer und –innen für einen gelungenen Tag mit Ausklang dessen in gemütlicher Atmo-

sphäre und leckerem italienischen Essen.  

 

 

 Yoga-Abteilung 

Am Faschingsdienstag findet kein Yoga statt.  

Am Dienstag, 14. März 2017 starteten die Kurse Nr. 71 und Nummer 72.   

Anmeldungen für Neueinsteiger*innen oder Wiedereinsteiger*innen werden 

gerne entgegen genommen. Die Kursgebühr (32 Euro) für 

Wiederholer*innen  (acht Einheiten zu je 65 Minuten) bitte aufs Vereinskon-

to überweisen, dann ist deine Yogamatte gebucht. Gäste bzw. Neueinstei-

ger*innen zahlen 48 Euro.  

Anmeldungen bitte über die Geschäftsstelle: gaysportka@aol.com  

 

mailto:gaysportka@aol
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Sonstige sportliche Veranstaltungen: 

 17. bis 19.März 2017 in Stuttgart:   

Das  WildWildSouth Turnier steht für die 

Lebendigkeit und Offenheit des Vereins 

und seiner Mitglieder. Neben dem 

sportlichen Kräfte-Messen wollen wir 

Begegnung und den Austausch 

schwuler und lesbischer Menschen 

ermöglichen. WildWildSouth steht für 

den Anspruch, der Community eine vorurteilsfreie Umgebung für Sport, Austausch und Feiern zu 

bieten. Wir wünschen euch auch 2017 viel Spaß und Freude dabei. 

Badminton, Volleyball, Schwimmen, Yoga und viele mehr.  

Ihr habt Lust teilzunehmen? Anmeldung bitte zusätzlich noch über unsere Geschäftsstelle: 

gaysportka@aol.com   Infos auf  www.wildwildsouth.de 

 

 

„Wie bunt ist das denn“   Internationales Deutsches Turnfest Berlin 2017   

Wir sind nach 2005 wieder in Berlin dabei, diesmal vom 3. bis 10. 

Juni 2017  http://www.turnfest.de/portal/    

Wer sich dort als Teilnehmer anmelden möchte gibt bitte eine Info 

an unsere Geschäftsstelle  gaysportka@aol.com  damit von da aus 

der Anmeldevorgang  mit dem Online-Vereinszu-gang erledigt wer-

den kann.   Meldeschluss ist der 15. Märzr  

 

Sportliches/schwules-lesbisches Wochenende in Berlin – 15./16.Juli 2017 

Das ist eine Einladung zu einem Sportwettkampf (15.7.) und zum 25. Lesbisch-schwulen 

Straßenfest in Berlin-Schöneberg am 15./16.Juli 2017 - das größte derartige Stadtfest in 

Europa.  Am 15.07.2017 veranstaltet die LG Nord ein Senioren-Meeting mit 

Mannschaftswettbewerb im ‚6-Kampf‘ – siehe den Flyer „NORD MEETS MASTERS“ / Senioren 

im Team. Die Veranstaltung soll etwa 3 Stunden dauern.Und dann geht’s zum unvergleichlichen 

Motzstraßenfest! `On this giant open amusement every year the LGBT*-scene shows how we 

can have fun.’ http://regenbogenfonds.de/index.html   

Und am 16.07. treffen wir uns zum Brunch! Keine Sorge hinsichtlich der Teambildung! Die 

Leichtathletik-Gruppe von Vorspiel Berlin hilft bei der Zusammenstellung der Teams. NORD 

MEETS MASTERS ist kein LGBT Sportevent.  

Bei Interesse kontaktiert bitte aus der Berliner Sportgruppe : René: rene.schuetz@gmx.de  

oder Dieter: fd.seifert@t-online.de    Sie  würden sich  freuen Euch zu sehen.  

mailto:gaysportka@aol.com
http://www.wildwildsouth.de/
http://www.turnfest.de/portal/
mailto:gaysportka@aol.com
http://regenbogenfonds.de/index.html
mailto:rene.schuetz@gmx.de
mailto:fd.seifert@t-online.de
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GAYGAMES PARIS 04.-12. August 2018  

Vom 04.08.-12.08.2018 finden in Paris die 10. Gay Games statt. Es 

werden 36 Sportarten angeboten und 15.000 Teilnehmer aus 70 Län-

dern erwartet. 

 

 Abgerundet wird die Woche mit  14 Kulturevents, einer Sportakademie 

und einer Sportwelt-Konferenz.  

 Registration : www.Paris2018.com   

Vereinsmitglieder erhalten hierfür einen gesonderten Startgeldzuschuss.  

 

Sonstige Veranstaltungen: 

 

 Queergottesdienst:  

 http://Segnungsgottesdienst-ka.de/        

in der Altkatholischen Kirche - Röntgenstr.  3  in Karlsruhe 

Der nächste Queergottesdienst findet am 12. 02. 2017 um 18 Uhr statt. 

 

 

CSD –Parade in Karlsruhe mit Straßenfest  

 

 

 

 

 

 

Auch in diesem Jahr sind wir wieder  beim CSD in Karlsruhe dabei. Es wäre schön, wenn sich  viele 

Vereinsmitglieder aus allen Abteilungen an der Parade beteiligen.  

Wir freuen uns aber auch  über fleißige Helferlein, für Standauf- und Abbau und Standbe-

treuung. Tragt euch das Datum schon mal in den Kalender ein. 

http://salsa3.salsalabs.com/dia/track.jsp?v=2&c=d1SHbCbzJz5J%2FN4odu9TEYEtrqDU2tOF
http://queergottesdienst-ka.de/

