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Uferlos - schwul - lesbischer Sportverein 1996 Karls-
ruhe e.V.

Der Gesamtvorstand wiinscht Euch ein gesundes, gluckliches und
erfolgreiches Neues Jahr!

Achtung!!! Es sind noch Schulferien.

Die Schulsporthallen sind erst wieder ab dem 9. Januar 2017 ge-
offnet.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir euch uber die Aktivitaten im
schwul-lesbischen Sportverein Uferlos informieren, vorab eine Ubersicht der

nachsten Wochen. Den Rundbrief findet ihr auch auf der Homepage.

Januar
Di. 06.01. Alle Dreikdnigswanderung Frajo
Di. 10. 01 | 19:00 Nebenius Yoga Start neuer Yoga-Kurse Frajo
SA. 14.01. Manner Volleyball Volleyball Turnier in Mannheim Ralf S.
Sa. 21.01 | 15:00 Zieglersaal Alle Mitgliederversammlung mit Wahlen Frajo
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Februar

Fr. 17. bis
So. 19.02.

Alle

Huttenwochenende in Sand

Frajo

Gesamtverein

Mitgliederversammliung 2017:

Termin: 21. Januar 2017 Beginn 15:00 Uhr im Zieglersaal mit Neuwahlen u.a. mit der Wahl
eines neuen / einer neuen 1. Vorsitzenden. Frajo will nach 16jahriger Amtszeit als 1.Vorsit-
zender fir dieses Amt nicht mehr zur Verfiigung stehen. Auch weitere Amter im Vorstand
sind zu wahlen. Wer gerne im Vorstand mitarbeiten mdchte melde sich bei Frajo, ggf. auch
um Uber Arbeitsbereiche etc. vorab zu reden. Bitte um Zusage per Mail, wer an der Mitglie-
derversammlung teilnimmt unter gaysportka@aol.com

Selbstverteidigungskurs

Wir méchten im Jahr 2017 einen Selbstverteidigungskurs anbieten, wer hat Interesse? Sobald wir ge-
nug Anmeldungen zusammen haben, machen wir Terminvorschlage.

Bitte meldet euch bei der Geschiftsstelle: gaysportka@aol.com

Tischtennis

Wer hat Interesse, mittwochs von 19.00 bis 20.30 Uhr in der Sporthalle der Heinrich-Hibsch-Schule
(am Mendelssohnplatz) Tischtennis zu spielen?

Das Training findet gemeinsam mit den Federboas statt, die Halle wird dann geteilt. Eine Tischtennis-
platte wird zur Verfigung gestellt.

Bitte meldete euch bei der Geschéftsstelle: gaysportka@aol.com

Wir brauchen mindestens 4 bis 6 Teilnehmer, um einen regelméBigen Trainingsbetrieb anzubie-
ten.

Seite 2



mailto:gaysportka@aol.com
mailto:gaysportka@aol.com
mailto:gaysportka@aol.com

Neue Mitglieder im Verein:

Marie Lo in der Abteilung Wandern
Seit Jahresbeginn konnten 44 neue Mitglieder gewonnen werden, der aktuelle Stand:

352 Mitglieder. Herzlich willkommen und viel Bewegung, Spaf und Freude im Verein.

Unsere Geburtstagskinder / Gratulation zur
Verpartnerung

Kinftig soll an dieser Stelle unseren Geburtstagskindern und neu Verpartnerten gratuliert werden. Wer

hier genannt werden will, muss zuvor seine Zustimmung erteilen, um zum runden Geburtstag bzw.
zur Verpartnerung auch im Rundbrief dann danach o6ffentlich gratuliert zu bekommen.

Herzlichen Gluckwunsch zum Geburtstag

Im Dezember waren wieder einige Geburtstage zu feiern, wir durften Jochen vom
Wandern zum 70. Geburtstag gratulieren!

= 5 Allen Geburtstagskindern fiir das neue Lebensjahr viel Gliick und Gesundheit.

Neue T-Shirts und Schlauchschals

Wer einen Schlauchschal oder ein T-Shirt méchte, bitte bei der Geschéftsstelle gaysportka@aol.com
melden. Der Schriftzug auf dem Riicken ist immer gleich.

Auf unserer Homepage findet ihr jetzt auch unter ,Shop“ unsere Shirts, Schlauchschals, Hand-
tiicher und Caps.

Auf den Fotos oben sind die Funktionsshirts abgebildet.Eine Farbibersicht findet ihr auf un-
serer Homepage. Einfach bei eurer Bestellung den Farbwunsch angeben. Eine Bestellung ist
erst ab einer grof3eren Menge pro Abteilung moglich. Eine Warteliste ist bereits eingerichtet.
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Bestellungen oder Fragen, gerne an die Geschiftsstelle: gaysportka@aol.com Es gibt
auch neutrale Shirts — mit einem Schriftzug — ohne Logo (Foto links) - oder auch Baumwolls-
hirts. Die Preistibersicht findet ihr auf unserer Homepage unter der Rubrik ,SHOP* Unsere
Homepage bekommt ein neues Gesicht (in 2017), sie wird komplett Uberarbeitet und neu
aufgestellt, dann ist sie endlich auch fir mobile Endgeréte geeignet.

Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abteilungen

Wie immer stehen am Anfang die aktuellen Termine und Veranstaltungen des Gesamtvereins. Die
nachfolgenden Seiten der Abteilungen sind in alphabetischer Reihenfolge zusammen gefasst mit den
laufenden Terminen, Ausschreibungen und Kurzberichten was im letzten Monat in der jeweiligen
Abteilung so geschehen ist und der ein oder die andere vielleicht verpasst hat.

Fiir den Inhalt sind federfiihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich.

Diese haben bis zum 20. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:
gaysportka@aol.com zu senden und erhalten vor Versand an alle Mitglieder eine Vorabversion
zur Durchsicht und Priifung damit ggf. noch Korrekturen und /oder Ergdnzungen
vorgenommen werden kénnen. Redaktionsschluss fiir die Rundbriefe ist bei der
Geschiftsstelle immer zum 20. des aktuellen Monats. Der Versand der Rundbriefe erfolgt meist
jeweils zum Monatswechsel. Der Rundbrief ist als Infoblatt gedacht, ausfiihrliche
Ausschreibungen und Berichte erfolgen kiinftig ausschlielich auf der Homepage.

Bericht uber durchgefiuhrte Aktionen des
Gesamtvereins

Brunch,

Jubilaumsgottesdienst

Am Sonntag 11. Dezember 2016 fand im Rahmen des Queergottesdienstes auch ein Gedenken im
Jubildumsjahr der verstorbenen Uferlos-Mitgliedern statt. Zum Gottesdienstes mit dem Titel "Wenn
Gott ins Spiel kommt" der Musikalisch von den Weibrations verschénert wurde, feierten wir diesen
adventlichen Gottesdienst rund die Bibeltext nach 1.Korinther 13.
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Badminton-Infos fur Frauen und Manner

Sonntag ist das Training beim SSC in der Waldstadt in der dortigen Badmintonhalle. Von 18 bis 20 Uhr
sind dort zwei Platze auf Dauer angemietet. Bitte unter http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs zuvor
Trainingsteilnahme kundtun. Neue Spielerinnen und Spieler sind immer gerne willkommen, um in die
Sportart reinzuschnuppern.

,Badmen“ Badminton - Abteilung Manner

Training freitags von 20:30 bis 22:00 Uhr in der Sporthalle der Heinrich-
Hibsch-Schule. Bitte um 20:15 Uhr anwesend sein, da die Halle mit einem
Schliissel aufgesperrt wird. Neue Spieler sind gerne willkommen.

Sonntags trainieren wir von 18 bis 20 Uhr beim SSC in der Waldstadt gegenuber vom Fécherbad Ein-
gang.

Tragt euch bitte vorher in der Teilnehmerliste unter http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs
ein.

Boule — Abteilung.

. Boule macht Winterpause !
. . B Ab April 2017 fliegen die Kugeln wieder ....

»Federboas“ Badminton-Abteilung Frauen

Die ,Federboas” trainieren aulerhalb der Schulferien immer mittwochs
von 19 bis 20.30 Uhr in der Sporthalle der Heinrich-Hiibsch-Schule (Men-
delssohnplatz). Einlass ist um 18h50 mit Chip. Bitte plinktlich sein!

Fir den Mittwoch gibt es eine Doodle-Liste. Wer noch nicht im Vertei-
ler eingetragen ist, bitte melden!!!
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Sonntags spielen wir gemeinsam mit den Mannern von 18 bis 20 Uhr in der Halle des SSC (Wald-
stadt) nach vorheriger Anmeldung unter http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs.

»Wildboys“ unsere Fu3ballabteilung
Training mittwochs von 19:00 bis 20:30 Uhr in der JUBEZ - Halle.

Ab Mitte April 2017 trainieren wir wieder beim SSC unter freiem Himmel.

3=

»,Harlekin“ unsere Kegelabteilung

Training ist immer dienstags in der ungeraden Kalenderwoche von 20 bis
23 Uhr. Wir kegeln wieder in der Festhalle in Durlach, da unsere bisherige
Kegelbahn wegen Krankheit geschlossen. Du hast Lust mal mit uns zu ke-
geln? Wir freuen uns auf neue Kegler*innen.

Kontakt bitte Giber den Abteilungsleiter Hans Egner: egnerhans@aol.com

»,Laufmasche“ unsere Laufsportabteilung

K Wir laufen ganzjahrig montags 18.30 oder nach Absprache. Treffpunkt ist rechts ne-

?'{ ben dem Sportlereingang an der Europahalle. Von dort laufen wir die Alb entlang bis
A

v

zum Thomaswehr - und natirlich auch wieder zuriick. Uber neue Lé&uferinnen und
\','F > Laufer freuen wir uns sehr.
v

v
IIfIS Am 31.12.2016 liefen bei frostigen Temperaturen Jeannette, I-Peng und Michael
beim Forchheimer Silvesterlauf mit.

Am 08.01.2017 findet der 15km-Lauf der 35.Rheinzaberner Winterlaufserie statt. Naheres unter:

http://tv-rheinzabern.de/ausschreibungen.html
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Nordic-Walking-Abteilung

@
YW\ Im Frihjahr 2017 gibt es die nachste EinfUhrung flr Neu-
einsteiger/innen.
N \ Treffpunkt: am Eingangsbereich des Hauptfriedhofes, je-
IPs weils Montags um 18.30 Uhr. Frajo als ausgebildeter Nordic-
Walking-Instructor freut sich auf neue Teilnehmer*innen.

Uber WhatsApp ist eine Gruppe angelegt fiir weitere Termine und Absprachen in der Winterzeit.

Radsport - Abteilung
| Auch die Radsportler machen eine Winterpause.

Der Jahresradsportplan ist auf der Homepage unter Radsport eingestellt. Die Radtourenfuhrer sind
schon in der Planung fir 2017.

Schwimm - Abteilung

Lferigs
‘1>..° ] Donnerstags im Facherbad ab 20:00 Uhr glinstigerer Eintritt.
—————r—— Wir schwimmen auf der ersten freien Bahn neben der Absperrleine im
P S S g
e R Hauptbecken .

Ski - Sport-Abteilung

L]
‘“— Leider muss die fur Mitte Marz geplante und gebuchte Skifreizeit auf der Sinntalhitte

v&i; Im Zillertal ausfallen und kann daher hier nicht ausgeschrieben werden. Der Eigentlimer
i3s l&Rt keine Nutzung durch Dritte mehr zu. Schade, da wir uns in der Hutte 10 Jahre wohl
gefihlt hatten.

Wer fir den Winter ein Skigebiet mit Unterkunft vorschlagen mdchte bitte mit Preisvorstellungen und
freien Kapazitaten der Unterkunft melden an gaysportka@aol.com
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Bergwaldhiitte in Sand fiir Winterevent gebucht:

Fur das Wochenende von Freitag, den 17. bis Sonntag, den 19. Februar 2017 ist die Berg-
waldhitte in Sand gebucht. Bei entsprechender Schneelage kann wieder Abfahrt am Mehliskopf
und Skilanglauf auf den Herrenwiesener-Rundkurs oder auf dem héheren Loipennetz genutzt
werden. Anmeldungen hierzu werden Uber gaysportKA@aol.com entgegengenommen. Nach
Zimmerzuteilung ist dann auch der Kostenbeitrag fiir zwei Ubernachtungen incl. Friihstiick, Bett-
wasche sowie Hand- und Badetuch fiir gesamt 60 Euro auf das Vereinskonto zu tiberweisen.

Volleyball - Abteilung Frauen

Unsere Volleyballerinnen trainieren montags von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr in
der JUBEZ-Sporthalle am Kronenplatz.

Die Volleyballerinnen suchen noch Verstarkung, um ggf. auch Freundschaftsspiele austragen
zu kdnnen.

»Karlsball“ Volleyball - Abteilung Manner

Die Trainingszeiten sind von 19 bis 22 Uhr immer mittwochs. Wir trainie-
ren in der Sporthalle des Lessinggymnasiums in Karlsruhe. Umkleiden
und Duschen im Untergeschoss. In den Schulferien findet kein Trai-
hing statt. Beachvolleyball im Freien nach Wetterlage und interner Ab-
sprache mdglich tber den Mailverteiler im Sommerhalbjahr.

Am 14. Januar 2017 nehmen wir am Turnier in Mannheim teil.

Wanderabteilung

Ganzjahrig werden Wanderungen angeboten. Im Programm findet ihr Wanderungen gemeinsam fur
Frauen und Manner, Mannerwanderungen und reine Frauenwanderungen. Auch mehrtagige Wande-
rungen sind im Jahresprogramm; so z.B. Sand/Herrenwies, Geroldsecker Qualitdtsweg und den Seen-
steig um Baiersbronn.

Auch in 2016 gibt es wieder Halbtageswanderungen mit kiirzeren Strecken und spaterem Beginn /
oder friherem Schluss teils auch ohne Einkehr. Auf Wunsch einiger Mitglieder werden wir auch einige
Wanderungen am Samstag anbieten.

Der Jahresplan kann auf der Homepage unter dem Link Wandern eingesehen und jederzeit auch her-
untergeladen und ausgedruckt werden. Bitte bei Anmeldungen zu Wanderaktionen die Mailadresse
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Wandernuferloska@t-online.de benutzen. Die Telefonnummer 0721 /96879751 fur Wanderaktionen,
wird zwei Tage vor der Wanderung - fUr kurzfristige Nachmeldungen oder Absagen - auf die jeweilige
Wanderfihrung umgeleitet.

Kiinftig erscheinen nur noch kurze Ausschreibungen im Rundbrief. Auf der Home-
page unter dem entsprechenden Datum auf der Wanderseite wird dann eine ausfiihr-
liche Wanderbeschreibung ggf. auch mit Fotos eingestellt.

Wanderungen in der nachsten Zeit:

6. Januar Dreikonigswanderung durch den Oberwald mit Schlusseinkehr im Vogel

Treff: 11:30 Uhr am HBF vor Infoschalter

Wanderung rund 17 km flache Stecke meist Waldwege u.a. auf dem Wasserweg und
durch den Oberwaldtierpark mit Zwischenrast in der Holzrasthiitte am Oberwaldsee
(bitte kleines Vesper /Getrénke, Tee selbst mitbringen).

Anmeldung unter: Wandernuferloska@t-online.de

17.-19. Februar Bergwaldhiitte in Sand fiir Winterwanderevent

Fur das Wochenende von Freitag, den 17. bis Sonntag, den 19. Februar 2017 ist die
Bergwaldhutte in Sand gebucht.. Anmeldungen hierzu werden Uiber gaysportKA@aol.com
entgegengenommen. Nach Zimmerzuteilung ist dann auch der Kostenbeitrag fur zwei
Ubernachtungen incl. Friihstiick, Bettwasche sowie Hand- und Badetuch fiir gesamt 60 Euro auf
das Vereinskonto zu tiberweisen

Weitere Infos findet ihr auf unserer Homepage.

Berichte uber durchgefuhrte Wanderungen

Bei der traditionellen Fackelwanderung am 29.12.2016 erklommen 29 Wander*innen den
Karlsruher Hausberg, den Turmberg. Vom Durlacher Bahnhof wanderten wir in einer Schleife
entlang der Pfinz nach Grétzingen und dann von der eher unbekannteren Ostseite auf die
Turmbergterrassen. Bei einem von Frajo servierten Gliihwein konnten wir die klare Sicht
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Uber das nachtliche Karlsruhe geniel3en. Eine gemdutliche Schlusseinkehr in Durlach war der
Endpunkt bei der letzten Wanderung des Jahres 2016.

Am 11.12.2016 nahmen funf Personen (davon auch zwei Frauen) an der von dem
Stuttgarter Schwulen Wanderterff organisierten Weihnachtsmarktwanderung teil.

Erst fuhrten uns Rudi und Heinz hinauf zu der Grabkapelle auf dem Wirttemberg (bei
Rotenberg), danach ging es zum Aussichtsturm bei der Katharinenlinde und von da zum
SchloR von Esslingen. Anschlie3end driickten wir uns durch die enge Staffel der
Schlossmauer in die Altstadt herunter und danach durch das mit regem Leben gefiillte
Treiben auf dem mittelalterlichen Weihnachtsmarkt.

Die Chancen fir ein Wannenbad oder eine mittelalterliche Operation wurden ignoriert, daftr
aber die Gluhweinstéande belagert. Im Rosenhéausle rundete die Auswahl der feinen
schwéabische Hausmannskost den Tag ab und so ging es mit dem ausdricklichen Wunsch
der Stuttgarter, die gemeinsame Freundschaftswanderungen auch mit unseren
Wanderinnen in 2017 wieder durchzufiihren.

Yoga-Abteilung

— O ey
(]
Am 10. Januar 2017 starten die Kurse Nr. 67 und Nr, 68

X e r Anmeldungen fir Neueinsteiger*innen oder Wiedereinsteiger*innen werden gerne
0 & entgegen genommen. Die Kursgebihr fir Wiederholer*innen von 32 Euro fir acht
||§S Einheiten zu je 65 Minuten bitte aufs Vereinskonto Uberweisen, dann ist deine Yo-

RCHHERENE gamatte fur den Kurs Nr. 67 oder 68 oder beide gemeinsam gebucht.

Kursgebuhr von 48 Euro fur Gaste bzw. Neueinsteiger*innen. Anmeldungen bitte Uber die Geschéafts-

stelle: gaysportka@aol.com

Sonstige sportliche Veranstaltungen:

17. bis 19.Mérz 2017 in Stuttgart
17. -19. 03. 2017

www.wildwildsouth.de
STUTTGART

7 astirz srurrcart

Unser WildWildSouth Turnier steht fur die Lebendigkeit und Offenheit des Vereins und seiner
Mitglieder. Neben dem sportlichen Kréafte-Messen wollen wir Begegnung und den Austausch
schwuler und lesbischer Menschen ermdglichen. WildWildSouth steht fur den Anspruch, der
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Community eine vorurteilsfreie Umgebung fur Sport, Austausch und Feiern zu bieten. Wir
wuinschen euch auch 2017 viel SpalR und Freude dabei.

lhr habt Lust teilzunehmen? Anmeldung bitte zuséatzlich noch uber unsere
Geschiftsstelle: gaysportka@aol.com

Wie bunt ist das denn“ Internationales Deutsches Turnfest Berlin 2017

INTERNATIONALES  Wir sind nach 2005 wieder in Berlin dabei, diesmal vom 3. bis
DEUTS(HES 10. Juni 2017 http://www.turnfest.de/portal/

IIERLIN 03 10 IUHI 017

Wer sich dort als Teilnehmer anmelden méchte gibt bitte eine Info an unsere Geschaftsstelle
gaysportka@aol.com damit von da aus der Anmeldevorgang mit dem Online-Vereinszu-
gang erledigt werden kann.

GAYGAMES PARIS 04.-12. August 2018

\ Vom 04.08.-12.08.2018 finden in Paris die 10. Gay Games statt. Es werden
,’ 36 Sportarten angeboten und 15.000 Teilnehmer aus 70 L&ndern erwartet.

PARIS 2018 Abgerundet wird die Woche mit 14 Kulturevents, einer Sportakademie und ei-

GAY GAMES 10 ner Sportwelt-Konferenz.
159

ARLL EQUAL

Registration : www.Paris2018.com
Vereinsmitglieder erhalten hierfiir einen gesonderten Startgeldzuschuss.

Sonstige Veranstaltungen:

Queergottesdienst: http://queergottesdienst-ka.de/
in der Altkatholischen Kirche - Réntgenstr. 3 in Karlsruhe

Der nachste Queergottesdienst findet am 12. 02. 2017 um 18 Uhr statt.
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