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Uferlos — schwul - lesbischer

Sportverein 1996 Karlsruhe e.V.

Dieses Jahr finden viele interessante Aktionen zusétzlich zum normalen Programm statt. Flr
Jubilaums Aktionen — fiir die ein Beitrag anfallt, bitten wir um Uberweisung auf unser Konto:
Bankverbindung: Sparkasse Karlsruhe-Ettlingen IBAN: DEO7 6605 0101 0022 3114 01 Das
Jubildumsprogramm ist auch als Datei auf der Homepage eingestellt.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir euch tber Aktivitaten im

schwul-lesbischen Sportverein Uferlos informieren, vorab die Ubersicht der

nachsten Wochen. Der Rundbrief wird auch auf der Homepage eingestellt.

Datum Oktober Fir wen Aktion Wer leitet:
Di 04.10. |19:00h KA-Durlach Alle Skatturnier Meldung gaysportka@aol.com | Heiko
Mi 05.10. | 17:00 h Schloss Radsport |letzte Feierabendradtour, Uber Whatsapp | Bert

neue Infos, sofern Dienstplanadnderung
Sa 08.10. Wandern Karlsruher Grat fur gelbte + schwindel- | Andre
freie Wanderer
Sa 08.10. | 07:45 h Europahalle Alle Wandern Rothaus im Schwarzwald —-mit | Frajo
Brauereifest, kostenlose Busanreise
Telef. Voranmeldung!
S0 09.10. | 11:00 h KA- Schloss Radsport | Schlemmer-Tagesradtour Voranmeldung | Bert
bis Donnerstag 20.00 Uhr.
So0 09.10. | Mail kommt KA- HBF Wandern Frauenwanderung in der Pfalz Sabine
Mo 10.10 | 18.00 Uhr Hauptfried- Nordic- Letzte Einfihrung in das Nordic-Walking | Frajo
hof Walking in diesem Jahr.
S0 16.10. | 9:00 h KA - HBF Wandern | Teufelsmuhle Udo
Sa 15.10. | 12:00 h Schloss Radsport | Tagesradtour ?
Fr 21.10. |16:00 h Stadion SVK Alle Sportabzeichen SVK Beierheim Stadion Frajo
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Sa 22.10. | 13:00 h KA- Schloss Radtour Saisonabschlusstour ?
S0 23.10. | 09:50 h KA-Hbf Wandern | Mit der Offenburger Mannerwandergruppe | Bernhard
Manner »Wine Hike“ im vorderen Biihlertal
Sa 29.10. | Info siehe hinten Alle Mannheimer Fitnesstage Frajo
November

Di. 01.11. |10:15h KA-HBF Wandern Ellmendingen - Pforzheim Gunther

Sa. 05.11. FuRball Startschuss Masters 2016 in Hamburg Michael

So.06.11. | 18:00 h SSC Badminton | Vereinsmeisterschaft Doppel Marc

Sa. 12.11. | 19:30 h Kino Alle Herrentheaterclub Alain
,HommesFatales“Vampire 2 — Der Film

Die Kurbel“ Karlsruhe

Restkarten direkt bei der Kurbel kaufen

So.13.11 Wandern Christoph

Sa. 26.11 | 18:30 Uhr Alle Jubilaumsfeier im Zieglersaal, Baumeis- | Jubilaums-
terstrasse gegentber vom Theater ausschufd

jetzt anmelden

Anmeldungen zu allen Aktion méglich tGber gaysportka@aol.com

20 Jahre Uferlos 1996 — 2016:

Gesamtverein

Weitere Aktionen und Termine im Jubilaumsjahr 2016:

Vereinsskatturnier am Dienstaq, den 4. Oktober 2016 in Durlach

Anmeldungen hierzu Uber gaysportka@aol.com
Mindestteilnehmerzahl sind 6 Personen. Es wird nach den offiziellen Skat Regeln gespielt.
Diese werden vor Beginn des Turniers ausfuhrlich erklart. Turnierbeginn ist 19.30 Uhr - Bitte
seid um 19.00 Uhr, vor Ort, damit wir ptnktlich starten kénnen. Vorab schon mal Danke an Hei-
ko fur die Organisation und die Durchfihrung bei sich in der Wohnung.

Gip

LIVE -Musik

u@rauereiﬁihrungen

Turner-Bund eV.

feltreffen

Turner feiern Rothaus

Sams
8.10.2016

GroBes Festzelt auf dem Gelinde der
Badischen Staatsbraverei Rothaus AG
Rothaus 1-79865 Grafenhausen-Rothaus

Brauereifest mit Wanderung am Samstaqg, den 8.

Oktober
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Treffpunkt Europahalle 7.45 Uhr kostenlose Busanreise,
derzeit noch zwei Busplatze frei. Am besten telefonisch mit
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Der Badische Turner-Bund ladt zu einem Fest der besonderen Art. Unter dem Motto "Gipfeltreffen —
Turner feiern Rothaus" feiern wir am 8. Oktober 2016 in Rothaus den langjahrigen Hauptférderer des
Turnens: die Badische Staatsbrauerei Rothaus AG und deren 225-jahriges Jubilaum und gleichzeitig
60 Jahre Tannenzépfle. In einem grof3en Festzelt werden wir ein au3ergewdhnliches Turnertreffen mit
kurzweiligem Programm, vor allem aber viel Geselligkeit und Freude feiern. Darliber verschiedene
Mitmachangebote, Fotoausstellung und Brauereifihrungen.

Unser Jubilaumsabend am 26. November 2016

20 Jadrre 1996 - 2016

Der Zieglersaal in der Baumeisterstrasse ist schon gebucht. Es erwartet euch ein vielféltiges Pro-
gramm, Essen a la Carte, Ehrungen, Showacts und vieles mehr. Aul3erdem gibt es grof3e Tombola
und eine Mitternachts-Disco

Anmeldungen fur diesen Abend bitte an die Geschéftsstelle gaysportka@aol.com Auch Part-
ner/in bzw. Lebensgefahrte/in sind als Géste gerne willkommen. Der Eintritt ist frei.

Bitte umgehend anmelden, damit der Jubilaumsausschuss weiter planen und z.b. Tischdeko
basteln etc. vorbereiten kann.

Sportabzeichentermine

20 Sportabzeichen bei rund 350 Mitgliedern wére super, vielleicht Uberlegt
sich das ein oder andere Vereinsmitglied noch dieses Abzeichen zu erwerben.
Aul3er den im Terminkalender aufgefiihrten Termin am 21.10. beim SVK
Beiertheim im Karl-Kaufmann-Stadion vor der Europahalle, gibt es auch weite-
re Termine tUber die Homepage des Sportkreises:

http://www.sportkreis-
karlsruhe.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=2206&smid=39780

Probier es doch mal.

Die letzte Jubildumsaktion im Jahr 2016

Weihnachtsbrunch am Sonntag den 18.12.16 fiir mindestens 20 Teilnehmer

Beim TSV Bulach im netten Vereinslokal haben wir einen Raum gebucht fir einen Sektempfang, ei-
nem reichhaltigem Buffet und einem Jahresrickblick mit fortlaufender Fotoprasentation.

Einfach 20 Euro aufs Vereinskonto Uberweisen mit Zusatz ,Brunch® und du bist dabei, solange die
Platze reichen.

Ganzjahrige Aktionen noch bis 24. November :

Fotowettbewerb: Wir pramieren jeden Monat ein Foto des Monats.
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Eine Ausschreibung ist auf der Homepage hinterlegt. Der monatliche Preistrager wird samt Foto auf
der letzten Seite verdffentlicht. Als Preis gibt es jeden Monat einen Kinogutschein. Bitte Fotos nur Gber
einen Email-Anhang, Stick oder CD-Rom einsenden, keine Whatsapp. Sieger-Foto siehe letzte Seite

Bitte jeweils bis zum 23 Oktober bzw. 23. November einreichen Danach wird diese Jubildumsaktion
abgeschlossen. Die Preisbilder werden auf der Jubilaumsfeier gezeigt und ausgezeichnet.

Mitgliedergewinnungs-Wettbewerb ist ausgeschrieben fir die Werbung/ bzw. Gewinnung von neu-
en Mitgliedern. Hierzu wurde ein neues Beitrittsformular erstellt, welches auf der Homepage herunter-
geladen werden kann. Dort ist kuinftig, der Name des / der Werber*in einzutragen.

Es winken Sachpreise sowie eine kostenlose Mitgliedschaft in 2017 fur den Grundmitgliedsbeitrag.

Mitgliederversammlung 2017:

Termin schon mal zum Vormerken: 21. Januar 2017 mit Neuwahlen mit Gesamtvorstand und Ab-
teilungsleitungen u.a. mehr.

Neue Mitglieder im Verein:
Neu dabei ist ... ????
Alle Neuen Mitglieder heiRen wir hiermit herzlich willkommen

Wir haben einen Neuen Héchststand von mehr als 350 Mitgliedern und werden das 350zigste Ver-
einsmitglied bei der Jubilaumsfeierlichkeit am 26. November gesondert ehren. Daher heut hier keine
namentliche Nennung der Neuzugange seit dem letzten Rundbrief um die Spannung zu halten. Allen
Neuen ein herzliches Willkommen und viel Bewegung, Spaf} und Freude im Verein.

Unsere Geburtstagskinder / Gratulation zur Verpartnerung

Kinftig soll an dieser Stelle unseren Geburtstagskindern und neu Verpartnerten gratuliert werden. Wer
hier genannt werden will, muss zuvor seine Zustimmung erteilen, um zum runden Geburtstag bzw.
zur Verpartnerung auch im Rundbrief dann danach 6ffentlich gratuliert zu bekommen.

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag i

Seit dem letzten Rundbrief waren wieder einige Geburtstage zu feiern.

Allen Geburtstagskindern fur das neue Lebensjahr viel Glick und Gesundheit.
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Spenden:

An dieser Stelle bedanken wir uns wieder bei unseren Spendern recht herzlich. Sofern noch nicht
geschehen, mégen die Spender bitte kundtun, ob Sie hier veréffentlicht werden wollen. Danke den
Spendern fir das grof3ziigige Entgegenkommen im Monat September zum Wohle unseres Vereins.
Uber den Spendenbetrag gehen den jeweiligen Spendern noch eine Spendenbescheinigungen per
Post zu.

Neue T-Shirts und Schlauchschals

Die Auslieferung der bisher bestellten T-Shirts hat begonnen.

Wer einen Schlauchschal oder ein T-Shirt mochte, bitte bei der Geschaftsstelle gaysportka@aol.com
melden. Der Schriftzug auf dem Ricken ist immer gleich.

Auf unserer Homepage findet ihr jetzt auch unter ,,Shop“ unsere Shirts, Schlauchschals, Hand-
ticher und Caps.

K Vo Auf dgn Fotos.sind Funkti-

S 4 . onsshirts abgebildet, auf der

' atr A Homepage findet ihr auch
. & el eine Farbiibersicht, falls ihr

| ‘ einen Farbwunsch habt, bitte
! mitteilen. Eine Bestellung ist

' {\ erst ab einer gréReren Men-

3 \ P ‘ge pro Abteilung mdglich Be-
stellungen oder Fragen, ger-

ne per Mail: gaysportka@aol.com

Es gibt auch neutrale Shirts — mit einem Schriftzug — ohne Logo - oder auch Baumwollshirts.
Die Preisubersicht findet ihr auf unserer Homepage unter der Rubrik ,SHOP*

Berichte tber durchgefiinrte Aktionen des Gesamtvereins

€«

Gruppenreise nach Teneriffa: , Eine Woche auf einer Finca

Vier Frauen und 12 Méanner waren bei der Wellness- Wander- und Yogawoche mit dabei auf Teneriffa.
Stadtetouren, Inselrundfahrt, Mountainbiketour, Sauna, Dampfbad, Whirlpool, Schwimmingpool, Son-
nenliegen und Strand, Berge und Schluchten, Essen kochen, Grillen und Essen gehen. Abschlusses-
sen mit einem kanarischen funf Gange Menue. Eine beindruckende Reise mit Entspannung, taglichem
Yogaangebot von Frajo, Meerblick aus der Saunakabine und vom Pool und vieles mehr. Dank an die
beiden Wanderfuhrrer Gunther und Hans welche je zwei Wanderungen angeboten haben. Dank an
Jens fiir das Buchen der Finca. Alsbald wird ein Nachtreffen organisiert und die vielen Fotos dabei
gezeigt. Wer Fotos hat, diese bitte auf Stick oder CD-Rom brennen und Frajo fir die Fotoshow und
zur Weitergabe an Jens fir die Foto-Cloud Ubergeben. Vorab ein paar Eindriicke von der Woche.
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Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abteilungen

Wie immer stehen am Anfang die aktuellen Termine und Veranstaltungen des Gesamtvereins. Die
nachfolgenden Seiten der Abteilungen sind in alphabetischer Reihenfolge zusammen gefasst mit den
laufenden Terminen, Ausschreibungen und Kurzberichten was im letzten Monat in der jeweiligen
Abteilung so geschehen ist und der ein oder die andere vielleicht verpasst hat.

Fiur den Inhalt sind federfihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich.

Diese haben bis zum 20. eines jeden Monats den entsprechenden Text an die Redaktion unter:
gaysportka@aol.com zu senden und erhalten vor Versand an alle Mitglieder eine Vorabversion zur
Durchsicht und Prifung damit ggf. noch Korrekturen und /oder Ergénzungen vorgenommen werden
koénnen. Redaktionsschluss fir die Rundbriefe ist bei der Geschéftsstelle immer zum 20. des aktuel-
len Monats. Der Versand der Rundbriefe erfolgt meist jeweils zum Monatswechsel. Der Rundbrief ist
als Infoblatt gedacht, ausfihrliche Ausschreibungen und Berichte erfolgen kiinftig ausschliel3-
lich auf der Homepage.

Badminton-Infos fur Frauen und Méanner

Sonntag ist das Training beim SSC in der Waldstadt in der dortigen Badmintonhalle. Von 18 bis 20
Uhr sind dort zwei Platze auf Dauer angemietet. Bitte unter http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs
zuvor Trainingsteilnahme kundtun. Neue Spielerinnen und Spieler sind am Mittwoch bzw. Freitag will-
kommen, um in die Sportart reinzuschnuppern. Am Sonntag sind die Spielfelder flr gelibte Vereins-
mitglieder*innen vorrangig vorgesehen.

Bitte vormerken:

Die nachste Vereinsmeisterschaften beim SSC in der Waldstadt ist als Doppel am 06.11.2016

,Badmen* Badminton - Abteilung Manner

Training freitags von 20:30 bis 22:00 Uhr in der Sporthalle der Heinrich-Hubsch-
Schule. Bitte um 20:15 Uhr anwesend sein, da gemeinsamer Einlass mit
Schlissel. Neue Spieler sind gerne willkommen.

Sonntags trainieren wir von 18 bis 20 Uhr beim SSC in der Waldstadt gegen-
Uber vom Facherbadeingang.

Bitte unter http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs zuvor Trainingsteilnahme kundtun.

Boule — Abteilung.

Bei Boule-tauglichem Wetter spielen wir ab Oktober immer samstags ab 14 Uhr

. 3 vorm Schloss unter der Baumallee vom Finanzamtseingang her kommend neben /
Igs hinter der ersten Sitzbank auf der linken Seite. Das "Reinschnuppern” ist - wie in

’ ‘ e allen anderen Abteilungen des Vereins - kostenlos und unverbindlich. Boule Kugeln
werden bei Bedarf und nach Absprache gerne fiir die Benutzung am Trainingsabend
mitgebracht und hierfir jeweils zur Verfligung gestellt.
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»Federboas‘“ Badminton-Abteilung Frauen

Die ,Federboas” trainieren aulZerhalb der Schulferien immer mittwochs von 19 bis
6"}“ 20.30 Uhr in der Sporthalle der Heinrich-HlUbsch-Schule (Mendelssohnplatz). Ein-
¥ lass ist um 18h50 mit Chip. Bitte punktlich sein!

=igs
Sonntags spielen getibte Manner und Frauen gemeinsam von 18 bis 20 Uhr in der
Halle des SSC (Waldstadt) nach vorheriger Anmeldung unter http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs.

Auch fur den Mittwoch gibt es eine Doodle-Liste. Wer noch nicht im Verteiler eingetragen ist,
bitte melden!

,Wildboys“ unsere FuBballabteilung

Training mittwochs von 19:00 bis 20:30 Uhr in der JUBEZ - Halle.

Wir nehmen am 5. November 2016 beim Startschuss-Masters 2016 in
Hamburg teil.

A
‘ e ‘ Ab Mitte April 2017 trainieren wir wieder beim SSC unter freiem Himmel.
N

»Harlekin“ unsere Kegelabteilung

Training ist immer dienstags in der ungeraden Kalenderwoche von 20 bis 23 Uhr
auf der Kegelbahn in der Gaststatte Hubraum Durlach, Untere Hub 1, in 76227
Karlsruhe-Durlach.

3=

—xmr20>I

,Laufmasche* unsere Laufsportabteilung

K) Wir laufen ganzjahrig montags 18.30 und mittwochs 17:30 Uhr und / oder 18.30 Uhr
;{ nach Absprache. Treffpunkt ist rechts neben dem Sportlereingang an der Europahalle.
v Von dort laufen wir die Alb entlang bis zum Thomaswehr - und natirlich auch wieder

> v" ~  zuriick. Uber neue Lauferinnen und Laufer freuen wir uns sehr.

Baden-Marathon am 25.09.2016:

Bei schénem Marathon-Wetter liefen Jeannette, Anke, I-Peng, Matthias, Oguzhan, Sebastian und
Wolfgang am 25.9.2016 den Baden(halb)marathon zusammen mit knapp 7.100 Teilnehmern.

Erstmalig war der Start und Ziel in
== den Messenhallen bei
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Nordic-Walking-Abteilung

va Frajo als ausgebildeter Nordic-Walking-Instructor wird die ndchste und letz-

e te Einfuhrung fur Neueinsteiger wieder am Montag, den 10. Oktober anbie-
ten. Treff wie immer am Eingangsbereich vom Hauptfriedhof ab sofort ab 18:00 Uhr wegen
der friher einsetzenden Dunkelheit. Neueinsteiger / innen sind hierzu gerne willkommen. Die
dann folgende néchste Einfiihrung ist erst wieder im Frihjahr 2017. Mit dem Wechsel der
Winterzeit wird das Nordic-.Walking dann eingestellt, da es zu friih durnkel wird.

Uber WhatsApp ist eine N-W.-Gruppe angelegt fiir ggf weitere Termine und Absprachen z.b. um
an einem Samstag oder Sonntag bei schonem Wetter tagstuber zu laufen. Wer noch in die
Whatsapp-Gruppe moéchte bitte melden.

Radsport - Abteilung

Seit April waren regelmaRig zu Feierabendradtouren, halb- und ganzta-

| gigen sowie zu mehrtagigen Radtouren, bei denen auch Mitglieder aus

o anderen Abteilungen recht herzlich willkommen waren im Angebot. Die-

sen Monat laufen die Radaktionen mit den unten ausgeschriebenen Touren dann aus. Uber die

Whatsappgruppe besteht jedoch jederzeit die Mdglichkeit bei schonem Wetter auch in den Wintermo-
naten Samstags- oder Sonntag eine Halbtagestour anzubieten.

Treff ist normalerweise fur alle Radtouren vorm Schloss beim Denkmal bzw. Platz der Grundrechte
zwischen Finanzamt und Landesbank. Ausnahmsweise am Hauptbahnhof unterm Vordach, wenn eine
Zugfahrt erforderlich ist. Der Jahresradsportplan ist auf der Homepage unter Radsport eingestellt.

Ausschreibungen :
Letzte Feierabendradtour am Mittwoch, [EERUCHCIDNZCNCZNUMINASOIBEE Bert wird die Tour in die

Hardt fihren, sofern kein Dienstplanwechsel eintritt.

Schlemmer-Radtour am 9. Oktober

Start 11:00 Uhr KA- Schlossplatz, Einkehr bei verschiedenen Mitgliedern der Radsportgruppe, welche
jeweils etwas kulinarisches und / oder Erfrischendes vorbereiten und bei der Rast anbieten.

Damit dies besser organisiert werden kann, ist eine vorherige Anmeldung bis spétestens Donnerstag
erforderlich, auch mit der Zusage etwas anbieten zu wollen. Die Tour wird dann entsprechend danach
geplant. Ladnge zwischen 50 bis 60 km. Soll ja jede / jeder aus der Radsportabteilung mit radeln kdn-
nen.

Anmeldungen Uber gaysportka@aol.com bis spatestens Donnerstag, den 06.10.2016
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Am Samstag, den 15. Oktober ist die letzte Tagestour und am 22. Oktober die letzte Halbtagestour in
Planung. Wer eine der Touren fiihren mdchte, bitte melden.

Bericht tiber durchgefiihrte Aktionen der Radsportabteilung

Colmar nach Wissembourg von Samstag, 24. bis Sonntag, 25._September:

Marc fuhrte vier Radler auf 239 km an zwei Tagen mit einigen Anstiegen (ca. 1500HM) Gber Colmar
nach Wissembourg.

Das Wetter hatte besser nicht sein kdnnen: Wir hatten strahlenden Sonnenschein bei bis zu 26°C.
Nach einer etwa 90-minltigen Bahnfahrt startete unsere Tour in Riegel-Malterdingen, von wo aus es
am Kaiserstuhl entlang Gber den Rhein nach Frankreich ging, auf Landstral3en und entlang eines
Kanals bis nach Colmar. Zu Full wurde die schéne Altstadt und La Petite Venice entdeckt sowie die
Fassade des Unterlinden-Museum bestaunt, das den Isenheimer Altar beherbergt.

Auf der nachsten Etappe ging es mit einigen Anstiegen durch Weinberge mit leckeren Trauben und
Blick auf die Burg Koenigstuhl zu wunderschdénen Orten wie Riquewihr und Ribeauvillé.

Gegen Abend erreichten wir nach 120km erschopft aber zufrieden Blaesheim, wo tbernachtet wurde.
Am néchsten Tag ging es lange Zeit am Fliisschen La Bruche entlang und zur Mittagszeit nach
Saverne, sehr idyllisch am Canal de la Marne au Rhin gelegen. Weiter immer am Rande der
Nordvogesen zum Teil Uber LandstraRen, aber auch tber Forst- und Ackerwege durch malerische
Orte und Weidelandschaften. Nach einem letzten langeren Anstieg war schlie3lich nach weiteren
119km plnktlich zum Sonnenuntergang Wissembourg erreicht, von wo aus wir mit der Bahn nach
Karlsruhe zurlickkehrten.

XXL-Tour Gber 180km nach Mainz am 3. September:
Mangels Anmeldungen ist diese Tour leider ausgefallen.

Berichte von den Feierabendradtouren:

Guido fuhrte am 6. September wahrend am 14. September Bert eine einfache Tour mit 6 Radlern und
2 Radlerinnen fuhrte. Am 22.9. fuhrte Marc vier Radler auf 43 km und 400 Hohenmetern bei schénem
Wetter Uber Hagsfeld, den Turmberg hoch und Uber die Bergddrfer mit Einkehr im Lindenbrdu. Die
Tour am Mittwoch, den 29. September flhrte Torsten in der Rheinebene.

Schwimm - Abteilung

LiFe I@S
0 ® 2 @ Donnerstags im Facherbad ab 20:00 Uhr ginstiger Eintritt.

TN N

porm S S
NS
TN N

Wir schwimmen auf der ersten freien Bahn neben der Absperrleine.
Ruckblick Gber das 12 Stunden-Schwimmen im Sonnenbad

Und auch im Jahr 2016 hiel3 es wieder ,Mitmachen!“, bei der gréf3ten integrativen Veranstaltung in
Siudwest-Deutschland. Gemeinsam schwimmen Menschen mit und ohne Handicap fir einen ganz
besonderen Zweck: Zu Gunsten der Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung e. V. wird jeder
geschwommene Kilometer durch Sponsoren in Euro umgewandelt - und gespendet! Uferlos war mit 3
Schwimmer*innen vertreten, Petra S. vom Kegeln und Victor vom Badminton schwammen jeweils 9,4
km und Pe vom Wandern war mit 4,5 km dabei, so kamen 23,3 Kilometer zusammen.
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Ski-Sport-Abteilung

~7  mit Unterkunft vorschlagen mochte bitte melden. Fur eines der Winterwochenende ist
i3s wieder Sand im Angebot fur Skilauf, Skilanglauf, Schneeschuhwandern und Schneewan-

dern sowie Eisstockschiel3en. Termin ist derzeit leider noch nicht bestatigt.

o\
\ z\x Diese Sportabteilung hat Sommerpause. Wer fur den kommenden Winter ein Skigebiet

Fur ein Skieventwochenende am Feldberg wird noch eine Unterkunft und der entsprechende Termin
gesucht. Weitere Aktionen sind im Gesprach bzw. in Vorplanung. Im nachsten Rundbrief sicherlich
mehr.

Volleyball - Abteilung Frauen

Unsere Volleyballerinnen trainieren montags von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr in
der JUBEZ-Sporthalle am Kronenplatz. Die Volleyballerinnen suchen noch
Verstarkung, um ggf. auch Freundschaftsspiele austragen zu konnen.

e ,Karlsball* Volleyball - Abteilung Manner
|} lefeintel PR

Die Trainingszeiten sind von 19 bis 22 Uhr immer mittwochs. Wir trainieren in
der Sporthalle des Lessinggymnasiums in Karlsruhe. Umkleiden und Du-
schen im Untergeschoss. In den Schulferien findet kein Training statt.

Beachvolleyball im Freien nach Wetterlage und interner Absprache moglich Gber Mailverteiler.

Wanderabteilung

Ganzjahrig werden Wanderungen angeboten. Im Programm findet ihr Wanderungen gemeinsam fur
Frauen und Manner, Mannerwanderungen und reine Frauenwanderungen. Auch mehrtagige Wande-
rungen sind waren bzw. sind Jahresprogramm; so z.B. Sand/Herrenwies, Geroldsecker Qualitatsweg
und den Seensteig um Baiersbronn.

Auch in 2016 gibt/ gab es wieder Halbtageswanderungen mit kiirzeren Strecken und spaterem Be-
ginn / oder friherem Schluss teils auch ohne Einkehr. Auf Wunsch einiger Mitglieder werden / wurden
auch einige Wanderungen an Samstagen gefuhrt.

Der Jahresplan kann auf der Homepage unter dem Link Wandern eingesehen und jederzeit auch her-
untergeladen und ausgedruckt werden. Bitte bei Anmeldungen zu Wanderaktionen die Mailadresse
Wandernuferloska@t-online.de benutzen. Die Telefonnummer 0721 /96879751 fir Wanderaktionen,
wird zwei Tage vor der jeweiligen Wanderung - fir kurzfristige Nachmeldungen oder Absagen - auf die
jeweilige Wanderfiihrung umgeleitet.
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Wandertermine in der nachsten Zeit

08. Oktober Karlsruher Grad fur gelibte und schwindelfrei Wanderer mit Andre
08. Oktober Gipfeltreffen Wanderung um Rothaus mit Brauereibesichtigung
09. Oktober Frauenwanderung in der Pfalz mit Sabine

16. Oktober  Teufelsmuihle mit Udo

23. Oktober Méannerwanderung mit den Offenburger Wanderméannern

01. November gemischte Feiertagswanderung mit Glnther bei Pforzheim

Kunftig erscheinen nur noch kurze Ausschreibungen im Rundbrief. Auf der Homepage unter
dem entsprechenden Datum auf der Wanderseite wird dann eine ausfihrliche Wanderbe-
schreibung ggf. auch mit Fotos eingestellt.

Die Wanderungen sind in der Regel fir Manner und Frauen gemeinsam, es sei denn - diese sind als
reine Frauen- oder reine Mannerwanderungen extra ausgeschrieben.

08. Oktober gemischte Wanderung:

Von Fels zu Fels — Gratwanderung am Karlsruher Grat

Sportliche Herausforderung mit ein wenig Nervenkitzel mit Wanderfiuhrer Andre

Diese abwechslungsreiche Rundwanderung fihrt unsere Wanderabteilung nach Ottenhéfen im
Achertal. Uber den Eichkopf und die Wasserfalle im Gottschlagtal mit dem bekannten Edelfrauengrab
erreichen wir die Kletterpassage am Karlsruher Grat. Auch wenn es sich dabei nicht um einen Kletter-
steig wie in den Alpen handelt, missen wir zum Fortkommen immer wieder auch die Hande in An-
spruch nehmen. Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind dabei Voraussetzung. Ein einmaliges Erleb-
nis im Schwarzwald! Uber die aussichtreichen Hochflachen am Bosensteiner Eck und am Kleineck
erreichen wir nach steilem Abstieg den erholsamen Kurpark in Ottenhéfen.Die Wanderung findet nur
bei trockener Witterung statt. Es besteht auch die Méglichkeit einer Umgehung der Kletterpassage auf
normalem Wanderweg.

Anforderungen: Lange:ca.12,5 km Hohenmeter: ca. 680m bergauf; ca. 680m bergab - Dauer: ca.
4:30 h reine Wanderzeit, ca. 6:15 h inkl. Pausen

Beschaffenheit der Wege: Wanderpfade und befestigte Wege, Fels am Karlsruher Grat

Schwierigkeitsgrad: Mit Einbeziehung der Kletterpassage sehr anspruchsvoll. Gute Kondition auf-
grund der Auf- und Abstiege erforderlich; angemessene Schuhe ( z.B. kndchelhohe Wanderschuhe mit
griffiger Sohle) notwendig.

Einkehr-/ Rastmdglichkeiten: Rucksackvesper fur unterwegs; Einkehrmdglichkeit am Bosensteiner
Eck und in Ottenhofen (Wir entscheiden das vor Ort.)

Treffpunkt: Samstag 08.0ktober 2016, 9.15 Uhr KA- Hauptbahnhof in der Halle vor Anzeigetafel
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Anreise: Abfahrt 9.31 Uhr mit S4 Richtung Achern, Ankunft Ottenhdfen 10.46 Uhr
Ruckfahrt 17.48 Uhr oder 18.48 Uhr Kosten: BaW-Ticket Hin- und Rickfahrt € 9,- pro Person

Anmeldung: wandernuferloska@t-online.de Wanderfuhrung: Andre Steiner

Brauereifest /Besichtigung bei Rothaus mit Wanderung am Samstaqg, den 8. 10.

Fur die vorangemeldeten Teilnehmer findet die Brauereifihrung statt. Derzeit sind noch zwei
Busplatze frei. Treffpunk: 7:45 Busparkplatz an der Europahalle. Rickfahrt um 20:30 Uhr

Der Badische Turner-Bund ladt zu einem Fest der besonderen

Gipfeltreﬂen Art. Unter dem Motto "Gipfeltreffen — Turner feiern Rothaus"

Turner feiern Rothaus feiern wir am 8. Oktober 2016 in Rothaus den langjahrigen

samstag Hauptforderer des Turnens: die Badische Staatsbrauerei Rothaus
8.10.2016 AG und deren 225-jéhriges Jubildum und gleichzeitig 60 Jahre
LESRESEEE  Tannenzapfle. In einem groRen Festzelt werden wir ein
auRergewohnliches Turner-Treffen mit kurzweiligem Programm,
vor allem aber viel Geselligkeit und Freude feiern. Dartber
verschiedene Mitmachangebote, Fotoausstellung und fur
vorangemeldete Teilnehmer eine Brauereifihrungen. Bitte

telefonisch unter 0162/3006591 bei Frajo melden, falls noch jemand mitfahren méchte.

LIVE -Musil drauereiiijhrungen
AVE -Musik

Wanderung fur alle am 16.0ktober - Oberes Gaistal

Treffpunkt: 9 Uhr am Hbf Karlsruhe/ Infoschalter Abf.: 9.17 Uhr - S1 Ri. Bad Herrenalb, weiter
mit dem Bus ins Obere Gaistal

Anforderung: sportlich — die Wege sind: geteert/ geschottert/ unbefestigt — festes Schuhwerk und
Trittsicherheit erforderlich! Start: Bad Herrenalb — Teufelsmihle — Gernsbach — 2 Pausen sind geplant
- Gesamte Laufzeit incl. Pausen ca. 6 Stunden - Wanderleitung: Udo

Anmeldung bitte tber: wandernuferloska@t-online.de

Ankunft Hbf Karlsruhe etwa 18 Uhr (mit Einkehr dementsprechend spéter).

.Wine Hike‘“ im vorderen Buihlertal am 23.10.2016 (nur Manner)

Die Manner wandern mit den Ogays am 23.10.16 durch die Weinberge im vorderen Bihlertal. Start ist
in Buhl, Richtung Weinberge — lUber Affental, Eisental zum Schartenberg. Weiter nach Wintereck —
Liehenbach — Richtung Untertal — ein Stlick Ortenauer Weinpfad — Mittelberg — Ruickkehr nach Bihl.
Wanderleitung: Bernhard

Anforderungen im Uberblick:

Lange: 17,3 km - Dauer der Tour: ca. 8 Std. - Tiefster Punkt: 130 m NN (Bahnhof Buhl) - Hdéchster
Punkt: 528 m NN (Schartenberg) - Hohendifferenz: 520 m (zwei langere Aufstiege!) Gute Kondition
ist erforderlich! Rucksackverpflegung wird empfohlen

Da der gesamte Weg im Wesentlichen auf asphaltierten Wirtschaftswegen bzw.

geschotterten Forstwegen fuhrt, sind Wanderschuhe bzw. gut profilierte Halbschuhe

anzuraten. Anmeldung bitte iber gaysportka@aol.com
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1. November Wanderung fir alle (Feiertagswanderunq)

Ellmendingen-Pforzheim 13,5km / 300 HM / bequeme Wege — auch bei Nasse

Treffpunkt Hbf Karlsruhe bis 10.15 Uhr

Von Elimendingen (erreichbar mit S11 (ber Ittersbach und Bus 720) geht es hinauf in die Weinberge.
Dann folgen wir bis Pforzheim dem Nordrandweg. Ein kleiner Abstecher fihrt kurz vor Pforzheim auf
den Wallberg.

In Kirze: Anfahrt:10.37-11.43 Uhr (S11 und 720) - Wanderung: 11.45- 16 Uhr — Schlusseinkehr: 16
bis etwa 18 Uhr (in Pforzheim Bahnhofsnéhe) — Ruckfahrt: 17.30-17.53 Uhr (IRE) bzw. 18.13 — 18.38
Uhr (RE) RegioX — Wanderfiihrung: Gunther

Keine Zwischeneinkehr unterwegs — Anmeldung Uber: Wandernuferloska@t-online.de

13. November 2016 gemischte Freundschaftswanderung

uber die Burqg Steinsberg nach Eppingen

unsere Freundschaftswanderung mit dem Stuttgarter schwulen Wandertreff flihrt uns von Reihen
(bei Sinsheim-Steinfurt) hinauf auf die Burg Steinsberg und von dort nach Eppingen (insgesamt ca.
17 km). Im Anschluss gibt es eine Einkehr in Eppingen. Nédhere Infos - nach meiner Vortour - auf
der Homepage bzw. im November-Rundbrief.Siehe auch
http://www.outdooractive.com/de/wanderung/kraichgau-stromberg/2016-11-13-
uferloswanderung-burg-steinsberg-nach-eppingen/106776058/?share=~zanptukv$4osshvww

Treffpunkt Karlsruhe: 10:00 Uhr KA Hbf (vor dem Informationsschalter in der Eingangshalle).
Anmeldung Karlsruhe: bis Samstag 12.11.2016; 12:00 Uhr unter: 0721 96879751 bzw. per
mail: wandernuferloska@t-online.de

Abfahrt Karlsuhe (Bahnhofsvorplatz) um 10:21 Uhr mit der S4 (Richtung Weinsberg)

Zustieg moglich z.B. in Durlach (Gleis 11) um 10:39 Uhr, Umstieg in Eppingen (An 11:28 - Ab
11:31) in die S5 (ab hier mit den Stuttgartern), Ankunft in Reihen um 11:41 Uhr

Riickfahrtoptionen nach Karlsruhe:

Abfahrt Eppingen 18:31 - Ankunft Ka Hbf 19:39, Abfahrt Eppingen 19:09 - Ankunft Ka Hbf 20:21

Berichte Uber durchgefiihrte Wanderungen

10.09 Wanderung mit Weinprobe bei unserem Vereinsmitglied Felix in Maikammer

Frajo hat wiedermal bei Felix eine Weinprobe organisiert und 22 Manner und zwei Frauen nahmen
daran teil. Die Wanderung zuvor filhrte mit 14 km in die Weinberge und durch die Winzerdorfer mit
Rast zwischen Reben und im Weindorf Rodt unter der Riedburg. Die Weinbestellungen kdnnen ab
Samstag, den 22. Oktober bei Frajo abgeholt werden. Bitte telefonisch zuvor Kontakt aufnehmen un-

ter 0162/3006591 um einen Abholtermin zu vereinbaren.
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25. September Murgtalwanderung mit Christoph

Christoph sprang kurzfristig als Vertretung fir Franziska ein und fiihrte eine Tour im Murgtal

Von Kirschbaumwasen ab fihrte uns der Weg parallel zur Murg flussabwérts nach Forbach.
Auf der ca. 12 km langen Strecke wandern wir durch ein Relikt alter Zeiten, einen aus dem Fels ge-
hauenen Tunnel. Manchmal liefen wir im Gansemarsch auf Wanderpfaden direkt am Murgufer, an
dem wir kurz nach Raumiinzach auf den riesigen Kieselsteinen eine Vesperpause einlegten. Weiter
auf einer Etappe der Panoramarunde bis ins Zentrum.

25. bis 30.09. Wandertouren auf Teneriffa

Gunther und Hans fiihrten je zwei Wanderungen. Danke an die Wanderfihrer fur die auler-
gewohnlichen Wanderungen durch Schluchten und auf den hochsten Berg Spaniens. Weiterer
Bericht und Fotos siehe auch unter Gesamtverein

Yoga-Abteilung
ﬁi = > Die neue Kurse Nr. 65 und Nr. 66 starten am 25. Oktober 2016

Anmeldungen fur Neueinsteiger*innen oder Wiedereinsteiger*innen werden gerne
X o X entgegen genommen. Die Kursgebuhr fir Wiederholer*innen von 32 Euro fur acht

Einheiten zu je 65 Minuten bitte aufs Vereinskonto Uberweisen, dann ist deine Yo-
Ilﬁs gamatte fur den Kurs Nr. 65 oder 66 oder beide gemeinsam gebucht. Kursgebihr
i von 48 Euro fir Gaste bzw. Neueinsteiger*innen.

Alle Anmeldungen Uber die Geschéftsstelle: gaysportka@aol.com

Sonstige sportliche Veranstaltungen:

5. Mannheimer Fitness Tag Samstag, 29. 10. 2016 von 10 -19 Uhr

anlasslich des 20-jahrigen Bestehens des schwul-lesbischen Sportver-
eins Mannheim, dem MVD findet in den Sporthallen des Liselotte-
Gymnasiums ein Fitness-Tag statt zu dem alle Uferlos-Mitglieder aus
allen Abteilungen recht herzlich eingeladen sind. Infos und Anmel-
dung:

WWW.MVD-MANNHEIM.DE/MANNHEIMER-FITNESS-TAG-2016/

bitte meldet euch zusaéa#tzlich noch lGber unsere Geschaftsstelle gaysportka@aol.com
an.

Seite 15


mailto:gaysportka@aol.com
http://www.mvd-mannheim.de/mannheimer-fitness-tag-2016/
mailto:gaysportka@aol.com

GAYGAMES PARIS 04.-12. August 2018

Registration : www.Paris2018.com

'\ ) Rund 15.000 Teilnehmer aus ca. 70 Landern fihren Wettkdmpfe in 36
-~ Sportarten durch. Abgerundet wird die Woche mit 14 Kulturevents, einer
& Sportakademie und einer Sportwelt-Konferenz.
PARIS 2018
GAY G;"'H 10 Vereinsmitglieder erhalten hierfir einen gesonderten Startgeldzuschuss.

ALL EQUAL

,Wie bunt ist das denn“ Internationales Deutsches Turnfest Berlin 2017

INTERNATIONALES wir sind nach 2005 wieder in Berlin dabei, diesmal vom 3. bis 10.
D E U]‘S(H ES Juni 2017 http://YVWW.turnfes_t.de/_portal/ Wer sich dort als"TeiIneh—
TURN FEST mer anmelden mochte gibt pltte eine Info an unsere Geschaftsstelk_a

gaysportka@aol.com damit von da aus der Anmeldevorgang mit
dem Online-Vereinszugang erledigt werden kann.

BERLIN 03.-10.JUNI 2017

Sonstige Veranstaltungen:

23. Pride Picture QueerFilmFestival 4. — 9. Oktober Karlsruhe (http://pridepictures.de/)

Zum bereits 23. Mal ist es soweit: In Karlsruhe findet vom 4. — 9. Oktober das Filmfestival PRIDE PICTURES im
Studio 3 der Kinemathek statt. Eine Gruppe ehrenamtlicher Kunst-, Kino- und Kulturinteressierter hat monatelang
Filme gesichtet und bietet nun das beste daraus fur Cineasten aller Couleur. Die neue Ausrichtung als Queer Film
Festival soll die ,schwul-lesbischen Grenzen® sprengen, bunter werden und ein breiteres Publikum anziehen.
Neben fiktionalen sowie dokumentarischen Produktionen sind auch die traditionellen Kurzfilmnéchte wieder Teil
des Programms. Die Filmauswahl spannt den Bogen von einfiihlsamen Liebesdramen tber das Hinterfragen von
Geschlechteridentitéten bis hin zu humorvollen und manchmal auch absurden Stoffen. Dabei sind die Genres
ebenso vielfaltig wie die L&nder aus denen die Werke stammen.Das auf der Berlinale mit dem Teddy als bester
Spielfilm ausgezeichnete Drama Kater von Handl Klaus erzahlt von der Fragilitat der Liebe — anriihrend und mit
der Kraft der Musik.Ebenfalls um Musik dreht sich der Dokumentarfilm Weekends des koreanischen Regisseurs
Lee Dong-ha. Er begleitet einen schwulen Mannerchor im konservativen Stidkorea. Der Alltag der Chormitglieder,
die flr Gleichberechtigung in ihrem Land singen, kommt humorvoll im Stile flotter Musikvideos daher.Die Grenzen
zwischen den Geschlechtern lotsen der italienische Film Sworn Virgin sowie die schwedische Produktion Girls
Lost aus: In beiden Filmen wird die weibliche Protagonistin plétzlich mit einem Leben als Mann konfrontiert —
jedoch auf véllig unterschiedliche Weise und mit ganz anderen Erfahrungen.Herauszugreifen aus dem ab-
wechslungsreichen Filmprogramm wére noch der ebenfalls auf der Berlinale pramierte Film RARA, der aus der
Perspektive eines Kindes das Leben in einer Familie mit gleichgeschlechtlichen Eltern erzéhlt. Das Drehbuch
basiert auf einem realen chilenischen Sorgerechtsfall des Jahres 2004. Auch Ja, Olga Hepnarova beruht auf einer
wahren Begebenheit: Eine junge Frau, in ihrer komplexen Psyche gefangen, begeht einen Amoklauf und wird als
letzter Mensch in der Tschechoslowakei 1975 hingerichtet.Zu ausgewahlten Produktionen kann im Anschluss der
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Vorstellung mit Regisseuren diskutiert werden. Eine Begegnung mit dem PRIDE PICTURES-Team und Festival-
besuchern ermdglicht dariiber hinaus das traditionelle Sonntagsfriihstiick im Café Palaver. Die diesjahrige Festi-
valparty findet am 8. Oktober im Badischen Staatstheater Karlsruhe statt. Im Foyer sorgen die DJs Le Frik und
Yana Heinstein mit Indie und Elektro fiir Tanzlust. Auf der Terrasse lassen sich in loungiger Atmosphére Getranke
genielRen und Eindriicke des Festivals Revue passieren. Mit der Wahl des Staatstheaters als Partylocation treten
auch hier die PRIDE PICTURES aus der Nische heraus und erobern Karlsruhe.

Queergottesdienst: http://queergottesdienst-ka.de/

Der Queer-Gottesdienst in Karlsruhe findet jeden zweiten Monat statt.

Und zwar immer am zweiten Sonntag im Monat. Der nachste Gottesdienst findet am 09.0ktober.2016
um 18 Uhr in der Altkatholische Kirche (Rontgenstr. 3) statt.

Filmgala

»Vampire 2 Der Film*“ mit dem Herrentheaterclub ,,Hommes Fatales“ am 12. November
2016 im Kino Kulisse - Beginn: 19.30 Uhr Restkarten direkt an der Kurbel noch erhéltlich.

Herrentheat club
Hommes Fat s

Kameéra®
ANDRZEJ CHALU I

MUSIK -
JOCHEN KROE

Darsteller

OMMES FATAL

FILMGALA
am
12. Nowv. Z016

Beginn:
19:30 Uhr
Kino
DIE KURBEL

Karissuahe

.,
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Foto des Monats

Aus unserem Fotowettbewerb, der noch 2 Mal bis 20. November lauft, zeigen wir jeden Monat ein
Foto des Monats, hier nun das ausgewahlte Foto aus der September - Aktion. Weitere eingereichte
Bilder sind im Rundbrief eingebaut mit Namensangaben des Einsenders. Bitte immer bis zum 20.eines
Monats hdchsten funf Fotos einsenden. Die Wetthewerbsausschreibung kann auf der Homepage her-
untergeladen werden. Sofern Personen sichtbar sind, ist noch eine Einwilligung der jeweiligen Person
beizufligen. Diesen Monat haben fiinf Personen insgesamt 21 Fotos zur Bewertung eingereicht.

eingereicht von Bert mit dem Titel

» Yoga am Pool - In Ruhe und im Gleichgewicht “

Werbung von unserem Vereinsmitglied Gerd Kaucher

Bei einem Kauf / Verkauf von Eigentumswohnungen, Wohnhéuser, Ge-
werbeimmobilien und Baupléatze ist er als Makler gerne ansprechbar unter
07121 / 420963 oder gerd.kaucher@se-im.de. auch unter www.se-im.de

SE IMMOBILIEN

MANAGEMENT

Seite 18



mailto:gerd.kaucher@se-im.de

