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20 Jahre Uferlos -
schwul - lesbischer

1996 - 2016 Sportverein 1996

Karisruhe e.V.

Jubildumsprogramm

Dieses Jahr finden viele interessante Aktionen zusatzlich zum normalen
Programm statt. FUr Jubildums Aktionen - fUr die ein Beitrag anfallt, bitten
wir um Uberweisung auf unser Konto: Bankverbindung: Sparkasse
Karlsruhe-Ettlingen IBAN: DEO7 6605 0101 0022 3114 01 Das
Jubilaumsprogramm ist als Datei auf der Homepage eingestellt.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir euch Uiber Aktivititen im
schwul-lesbischen Sportverein Uferlos informieren, vorab die Ubersicht

nachsten Wochen. Der Rundbrief wird auch auf der Homepage eingestelit.

Juli
02.-03.07. | 8:00 h Europahalle | Radsport Stadtepartnerschaftsfahrt mit Nancy von Frajo nur
Sa & So Karlsruhe n. Baerenthal u. zuriick 101+99km Info
Sa 02.07. | 11:00 h Schloss Radsport Tagestour Bretten 75 km Peter & Paul | Torsten
Fest
Fr 08.07. | 18:00 h Schloss Radsport Feierabendtour
Sa 09.07. | 16:00 h — 16.00 h Laufen Nor- | 24 h Lauf fiir Kinderrecht Wolfgang
dic-Walking .
Bis . 10.7. Anmmeldung per Doodle-Liste
Alle
http/lwww.24hlauf-karlsruhe.de
Sa 09.07. KA-HBF Alle Heidelberg:Thingsstatte Heiligenberg | Christoph




im Anschluss Schlossbeleuchtung
Do 14.07. | 18:00 h Schloss Radsport Feierabendtour 77
Sa16.07. [19:30 h Alle Jubilaumsschifffahrt auf der MS KA Frajo
Rheinhafen Uferlos geht Uferlos Angelika
So 17.07. KA- | Wandern Mit der Queergottesdienstgruppe Wolfgang
HBF
Mi 20.07 | Ab 17:00 h Stadion | Alle Sportabzeichenabnahme bei der ESG | Frajo
der ESG Frankonia Frankonia Durlacher Alle 112
Do 21.07. | 18:00 h Schloss Radsport Feierabendtour, Bergdorfer (schwer) Marc
S0 24.07. | KA-HBF Wandern Auf dem Jakobsweg: sportlich 17 km Gunther
gemischt von Zell a.H. nach Gengenbach
So 24.07. | 15:00 h Zoo Alle Minigolfturnier Anmeld: 3Tage zuvor Andy
Mi 27.07 | 18:00 h Schloss Radsport Feierabendtour mit Flammkuchenes- | Frajo
sen hierzu ist vorherige Anmeldung
eine Woche zu vor erforderlich
Gesamtverein

20 Jahre Uferlos 1996 - 2016:

Ahoi und Leinen los ! Jetzt - diesen Mo-
nat !

Jubilaumsschifffahrt am 16. Juli

Das Programm - zum dem wir bis jetzt 140 Perso-
nen willkommen heilen

19:30 h Boarding an der Anlegestelle der MS
Karilsruhe und Sektempfang

2




20:30 h Eroffnung des reichhaltigen Buffets

21:00 h Leinen los fur eine zweistundige Schiffs-
rundfahrt

23:00 h Jubilaumsparty mit D) Schorsch.

Wer noch mit auf’s Schiff will - Beeilung bitte - es
sind nur noch wenige Platze frei. ! Meldungen an
die Geschaftsstelle.

Wir freuen uns, gemeinsam unser 20-jahriges Be-
stehen ebenfalls uferlos feiern zu konnen.

Weitere Aktionen und Termine im Jubildaumsjahr 2016 :

Flugreise Teneriffa vom 24. Sept bis 1. Oktober _Ist bereits ausgebucht. !

Bei Interesse fur ggf. Nachriicker-Liste bei Ausfall einfach mal melden. Wenn das Interesse grof ist,
kann auch eine Wiederholung in 2017 ins Auge gefasst werden. Das Vortreffen findet am 12. August
statt. Fur 18:00 Uhr ist einen Tisch im Chalet in Weingarten bei Roberto und Matze reserviert.

Draisinenfahrt am Sonntag, den 07. August 2016 fiir 20 Teilnehmer

Glanztagesaktion mit 2 x 20 km Radeln auf Schienen in lustiger Runde. Unkostenbeitrag fiir Draisine
von 10 Euro aufs Vereinskonto Uiberweisen. Alle bisher gemeldeten bitte umgehend tiberweisen. Neue
Anmeldungen bitte erst die Zusage abwarten, da die Platze auf 20 Teilnehmer begrenzt sind. Anreise
in Fahrgemeinschaft mit Autos.

Jubildumsabend am 26. November 2016



Schon mal zum Vormerken: der Zieglersaal in der Baumeisterstrasse 20 Ja hre

ist gebucht. Dort erwartet euch ein vielféltiges Programm, Essen 199 6 -

2016

a la Carte, groRe Tombola und Mitternachts-Disco.

Bitte die vorgenannten Termine schon mal vormerken. Anmeldungen fiir jeden Termin werden bereits
Uber die Geschaftsstelle gaysportka@aol.com entgegen genommen.

Ganzjahrige Aktionen :

Fotowettbewerb: Wir pramieren jeden Monat ein Foto des Monats.

Eine Ausschreibung ist auf der Homepage hinterlegt. Der monatliche Preistrager wird samt Foto auf
der letzten Seite verdtffentlicht. Als Preis gibt es jeden Monat einen Kinogutschein

Mitgliedergewinnungs-Wettbewerb ist ausgeschrieben fir die Werbung/ bzw. Gewinnung von neuen
Mitgliedern. Hierzu wurde ein neues Beitrittsformular erstellt, welches auf der Homepage herunterge-
laden werden kann. Dort ist kiinftig, der Name des / der Werber*in einzutragen.

Es winken Sachpreise sowie eine kostenlose Mitgliedschaft in 2016 fir den Grundmitgliedsbeitrag.

Neue Mitglieder im Verein:

Neu dabei ist Akbar und Hao beim Badminton.Gerd beim Yoga. Somit konnten seit Jahresbeginn 28
neue Mitglieder gewonnen werden.Derzeit sind wir 334 Mitglieder im Verein. Herzlich willkommen und
viel Bewegung, Spald und Freude im Verein. Im Jubildumsjahr pramieren wir auch jene, welche am
meisten neue Mitglieder werben.

Unsere Geburtstagskinder / Gratulation zur
Verpartnerung

Kinftig soll an dieser Stelle unseren Geburtstagskindern und neu Verpartnerten gratuliert werden. Wer
hier genannt werden will, muss zuvor seine Zustimmung erteilen, um zum runden Geburtstag bzw.
zur Verpartnerung auch im Rundbrief dann danach o6ffentlich gratuliert zu bekommen.

Im Mai waren einige runde Geburtstage zu feiern. Hier haben wir unter anderem Jirgen zum 50. Ge-
burtstag gratuliert
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Wir gratulieren unseren Mitglieder/innen
Herzlichen Gluckwunsch zum Geburtstag !

Im Monat Mai haben wir einigen Mitgliedern zum runden Geburtstag

gratulieren durfen. Gluckwunschkarten gingen u.a. an Klaus Stober von der Rad-
sportabteilung zum 60.

° uferds 25
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Yy == o Vax

uferigs
Spenden:

An dieser Stelle bedanken wir uns nochmals offentlich bei unseren Spendern recht herzlich. Die
Spender mégen bitte kundtun, ob dies hier wie nachstehend veréffentlicht werden soll: Mit der Bei-
tragszahlung haben einen weiteren Betrag als Spende von mindestens 10 Euro Uberwiesen und der
Veroffentlichung zugestimmt: Danke dem Spender fur das gro3zugige Entgegenkommen zum Wohle
unseres Vereins. Uber den Spendenbetrag gehen den jeweiligen Spendern Spendenbescheinigungen
per Post zu. Herzlichen Dank daftr .

Aus- und Fortbhildungen:

Datenschutz und Urheberrecht war das Thema der Fortbildung im Rahmen der Vereinsmanageraus-
und Weiterbildung welche Frajo am 11. Mai beim Badischen Sportbund besucht hat.

Den Trainer B-Schein (Pravention) fir Entspannung hat Frajo bei einem dreitdgigen Seminar im Mai
auf der Sportschule vom Badischen Turnerbund erlangt.

Bericht uber durchgefuhrte Aktionen des
Gesamtvereins

CSD Parade Samstag, den 28. Mai 2016 14.00 Uhr

" In Vielfalt angekommen. Sicher?"
Die Wettergottin war auf unserer Seite und es blieb trocken
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Beim Aufbau unseres Infostands gab es ein paar kleine Probleme mit dem groRen Werbebanner, doch
unsere Nachbarn, die Wildparkjunxx, standen uns hilfreich zu Seite.

Der kleine Banner kam im neuen roten Pavillon gut zur Geltung. Unser Infomaterial ging weg, wie
warme Semmeln. Unser Stand wurde gut besucht und es gab auch 4 Neuzugange fiir unseren Verein.

An der Parade nahmen Uber 40 Mitglieder teil, es war die bisher hdchste Teilnehmerzahl.

Zur Auflockerung wurde bei hochsommerlichen Temperaturen Badminton und Volleyball gespielt, die
Radsportabteilung préasentierte sich mit Radern.

Es war ein schdner Tag, wir freuen uns schon auf nachste Jahr. Vielleicht sind wir dann mit noch mehr
Mitgliedern vertreten. Es ist einfach wichtig, dass wir uns zeigen und auch an der Parade teilnehmen.
Wer weil3, vielleicht sind wir dann auch mit einem Wagen dabei ;)

Ein dickes Dankeschon an alle Helfer und Teilnehmer!

Eure Pe

Vereinsausflug nach Miinchen vom 03. - 05. Juni 2016

Bereits am Freitagmorgen, den 3. Juni hatten sich zehn Teilnehmer am
Bahnhof getroffen, um gemeinsam den Vereinsausflug nach Minchen anzu-
treten. Das Hotel vor Ort war in wenigen Minuten zu Ful3 vom Hauptbahnhof
zu erreichen und fur Miinchner Verhéltnisse sehr glinstig.

Sogleich ging es in die Altstadt, am Stachus vorbei Richtung Marienplatz und schlie3lich zu einer bay -
risch-zinftigen Mahlzeit im Schneider Brauhaus, wo man sich zu jedem der zehn WeiRRbierspezialita-
ten das dazu passende Essen servieren lassen kann.

Vom Turm der Peterskirche bot sich schlielich nach einigen Miihen des Aufstiegs ein toller Ausblick
Uber die Stadt. Das Wetter spielte auch meistens mit und es blieb tiberwiegend trocken. Weiter ging's
zum Viktualienmarkt, wo an diesem Tag Paulaner im Ausschank watr.

In den Abendstunden zog es uns ins Glockenbachviertel, wo dann in der Szene mal wieder die Nacht
zum Tage wurde, etwa in der Prosecco Bar bei Schlagermusik.

In den nachsten Tagen teilte sich die Gruppe auf, sodass jeder seinen Interessen nachgehen konnte.
Dabei besuchten einzelne etwa den Englischen Garten und bestaunten die Surfer an der Eisbachwel-
le, andere waren im Zoo, bei Sealife oder auf dem Olympiaturm, wieder andere gingen den Tag ent-
spannt an in der Sauna der Deutschen Eiche.

Ein kleines Highlight war auch die zuféllig entdeckte Veranstaltung auf dem Odeonsplatz zum Tag der
Brauer mit festlich geschmickten Pferdewagen und Freibier von allen bekannten Brauereien; ein An-
gebot, dem so manch einer kaum widerstehen konnte.

Als am Sonntagnachmittag schlie3lich die Riickfahrt angetreten wurde, war jedem klar, dass Miinchen
immer wieder eine Reise wert ist und in vielerlei Hinsicht einiges zu bieten hat.

Danke nochmals an Frajo fur die Organisation!

Kartrennen auf der Kartbahn in Liedolsheim am 30. Juni



Am Donnerstag, den 30. 6. fand auf der Profi-Rennstrecke in Liedolsheim die Uferlos Kart-Meister-
schaft unter Organisation von Marc statt. Nachdem der Termin zweimal wegen Regen verschoben
werden musste, hat es nun endlich gepasst! Zehn Teilnehmer von Uferlos sowie ein Gast, darunter
vier Frauen, lieferten sich im Qualifying einen Schlagabtausch, bei dem sich der eine oder die andere
von der Strecke drehte. Im anschlieBenden Rennen galt es nochmal anzugreifen bzw. die eigene Po-
sition zu verteidigen. Die Fliehkrafte und direkte Ubersetzung der in der Spitze iiber 90km/h schnellen
Karts waren physisch spirbar und einigen zitterten
nach der halben Stunde Kart-Fahren noch die Hande...

Dennoch hat es unheimlich Spal3 gemacht, eine baldige
Wiederholung ist geplant... Folgende Fahrer(innen)
schafften es am Ende auf das Podium:

1. Nicole (Best Lap: 1:01.816)

2. Andy (Gap: +24.646, Best Lap: 1:02.809)

3. Marc (Gap: +35.534, Best Lap: 1:03.502)

Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abtei-
lungen

Wie immer stehen auf der Vorderseite die aktuellen Termine und Veranstaltungen des Gesamtver-
eins. Die nachfolgenden Seiten der Abteilungen sind in alphabetischer Reihenfolge zusammen gefasst
mit den laufenden Terminen, Ausschreibungen und Kurzberichten was im letzten Monat in der jeweili-
gen Abteilung so geschehen ist und der ein oder die andere vielleicht verpasst hat. Fir den Inhalt sind
federfihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich.

Diese haben bis zum 20. eines jeden Monats entsprechenden Text an die Redaktion unter
gaysportka@aol.com zu senden und erhalten vor Versand an alle Mitglieder eine Vorabversion zur
Durchsicht und Prifung damit ggf. noch Korrekturen und /oder Ergdnzungen vorgenommen werden
kdnnen. Redaktionsschluss fur die Rundbriefe ist bei der Geschéftsstelle immer zum 20. des aktuel-
len Monats. Der Versand der Rundbriefe erfolgt meist jeweils zum Monatswechsel. Der Rundbrief ist
als Infoblatt gedacht, ausfiihrliche Ausschreibungen und Berichte erfolgen kiinftig ausschlieB-
lich auf der Homepage.

Badminton-Infos fur Frauen und Manner

Sonntag ist das Training beim SSC in der Waldstadt in der dortigen Badmintonhalle. Von 18.00 bis
20.00 Uhr sind dort zwei Platze auf Dauer angemietet. Bitte  unter
http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs zuvor Trainingsteilnahme kundtun. Neue Spielerinnen und
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Spieler sind gerne am Mittwoch bzw. Freitag willkommen, um in die Sportart reinzuschnuppern. Am
Sonntag sind die Spielfelder flir getibte Vereinsmitglieder*innen vorrangig vorgesehen.

Bericht von der Vereinsmeisterschaft im Mixed am 12.6. beim SSC

Beim Mixed-Turnier mit wechselnden Paarungen unter Leitung von Marc mit 8 Teilnehmern und 10
Runden mit je einem Gewinnsatz gab es folgendes Ergebnis:

1. Ulrike G./ Patrick J.
2. Chrisl/ Olaf

3. Claudial Andy

Hier die Termine der weiteren Vereinsmeisterschaften jeweils beim SSC in der Waldstadt:

Doppel: 06.11.

»Badmen” unsere Badminton-Abteilung fur
Manner

Training freitags von 20:30 bis 22:00 Uhr in der Sporthalle der Heinrich-Hubsch-Schule. Bitte um
20:15 Uhr anwesend sein, da gemeinsamer Einlass mit Schliissel. Neue Spieler sind hierzu gerne will-
kommen.

Ansonsten auch jeden Sonntag von 18:00 bis 20.00 Uhr beim SSC in der Wald-
stadt gegeniiber vom Facherbadeingang.

Bitte unter http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs zuvor Trainingsteilnahme
kundtun.

Boule - Abteilung.

. @ Bei Boule-tauglichem Wetter spielen wir jetzt bis Ende Oktober immer mitt-
wochs ab 17:15 h und freitags ab 18:15 h vorm Schloss unter der Baumal-
™, lee vom Finanzamtseingang her kommend neben / hinter der ersten Sitz-
. s bank auf der linken Seite. Das "Reinschnuppern” ist - wie in allen anderen
. Abteilungen des Vereins - kostenlos und unverbindlich. Boule Kugeln wer-
den bei Bedarf und nach Absprache gerne fur die Benutzung am Trainings-

abend mitgebracht und hierfur jeweils zur Verfuigung gestelit.

Fur die Leitung der Bouleabteilung suchen wir noch eine Person. Bitte Uber die Geschéaftsstelle
gaysportka@aol.com bei Interesse melden.
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»Federboas” - unsere Badminton-Abteilung
fur Frauen

Die ,Federboas” trainieren auBerhalb der Schulferien immer mittwochs
von 19h00 bis 20h30 in der Sporthalle der Heinrich-Hibsch-Schule (Men-
delssohnplatz). Einlass ist um 18h50 mit Chip. Bitte piinktlich sein!

Sonntags spielen gelibte Manner und Frauen gemeinsam von 18h00 bis
20h00 Uhr in der Halle des SSC (Waldstadt) nach vorheriger Anmeldung
unter http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs.

Auch fiir den Mittwochs-Termin gibt es eine Doodle-Liste. Wer noch
nicht im Verteiler ist, bitte ent- sprechend melden.

»Wildboys* - unsere FuBBballabteilung

Training derzeit mittwochs von 19:00 bis 20:30 Uhr beim SSC unter freiem Himmel.
Mitte September wieder in der JUBEZ-Halle.

Hinweis in eigener Sache: Fir unserer Jubilaumsturnier am 18.06.2016 bitten
wir um Zuschauer, Helfer und Ubernachtungsméglichkeiten fiir die Géste.

Meldungen bitte an den Abteilungsleiter: Michael Mallmann per mail unter
Michael.mallmann@gmx.de

Das Turnier ist mit einer Mannschaft auf Amsterdam international besetzt. Derzeit haben sich 4
auswartigen Mannschaften gemeldet sowie eine Mannschaft der Justizverwaltung.

»Harlekin“ unsere Kegelabteilung

Training ist immer dienstags in der ungeraden Kalenderwoche.

von 20:00 bis 23:00 Uhr auf der Kegelbahn in der Gaststatte Hubraum Durlach, Unte-
re Hub 1, in 76227 Karlsruhe-Durlach.

»Laufmasche” unsere Laufsportabteilung
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\:? Wir laufen ganzjahrig montags 18.30 und mittwochs 17:30 Uhr und / oder 18.30 Uhr
3 nach Absprache. Treffpunkt ist rechts neben dem Sportlereingang an der Europahal-

\;’ 0 le. Von dort laufen wir die Alb entlang bis zum Thomaswehr - und nattirlich auch wie-
fv v der zuriick. Uber neue Lauferinnen und L&ufer freuen wir uns sehr.
wfergs

Nordic-Walking-Abteilung

&) Frajo als ausgebildeter Nordic-Walking-Instructor wird die Einfihrung fir
Neueinsteiger wieder am Montag, den 06. Juni anbieten. Treff wie immer am
V Eingangsbereich vom Hauptfriedhof um 18.30 Uhr.
\ \
Uife _llflS Neueinsteiger / innen sind hierzu gerne willkommen.

Radsport-Abteilung

Seit April sind wir wieder regelméafig zu Feierabendradtouren, halb- und
ganztagigen sowie auch zu mehreren mehrtdgigen Radtouren, an denen
auch Mitglieder aus anderen Abteilungen recht herzlich willkommen sind un-
terwegs. Treff ist normalerweise fir alle Radtouren vorm Schloss beim Denk-
mal bzw. Platz der Grundrechte zwischen Finanzamt und Landesbank. Aus-
nahmsweise am Hauptbahnhof unterm Vordach, wenn eine Zugfahrt erfor-
derlich ist. Der Jahresradsportplan ist auf der Homepage unter Radsport ein-
gestellt.

Ausschreibungen :

Glan-Blies Radwegq in de Pfalz Samstaqg, 30.- Sonntaq 31. Juli

Bert fiihrt eine zweitédgige Radtour auf alten Bahnradwegen in der Hinterpfalz.

Die Tagesstrecken werden ca. 75 - 80 km lang sein und relativ eben. Eine Anzahlung fiir eine Uber-
nachtung (ca. 35 Euro) und Anreise mit Gruppenkarte DB ( 9 Euro) in H6he von 36 Euro aufs Ver-
einskonto (s. erste Seite). Treffim HBF KA (Genaue Daten gehen den Teilnehmern noch zu)

Umgehende Anmeldung Uber gaysportka@aol.com bis 23. Juni

(Hochstteilnehmerzahl 12 Personen)

Colmar nach Wissembourg von Samstaqg, 24. bis Sonntag, 25. September

Marc fuhrt eine zweitagige Radtour durch das Elsass uber Colmar am Ran-
de der Nordvogesen. Dabei lassen wir StralBburg rechts liegen und erkun-
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den stattdessen pittoreske Ortschaften wie Sélestat, Wasselonne, Saverne,
Pfaffenhoffen oder Soultz-sous-Foréts. Die Tagesetappen werden ca. 100-
120km lang sein mit z.T. (kleineren) Anstiegen, insbesondere am Sonntag.
Insgesamt werden es ca. 1000 Hohenmeter sein an beiden Tagen zusam-
men.

Treffpunkt ist am Samstag um 7:50 Uhr am Hbf Karlsruhe. Wir fahren dann
mit der Bahn bis Breisach am Rhein, wo unsere Tour gegen 11 Uhr be-
ginnt. Nach einer Ubernachtung (vermutlich in Blaesheim) erreichen wir
am Sonntagabend schlieBSlich Wissembourg. Von dort ist dann eine Rick-
fahrt nach Karlsruhe mit der Bahn im KVV-Tarif geplant.

Bitte zeitnah anmelden Uber gaysportka@aol.com, damit die Unterkunft
gebucht werden kann! Nach Ruckmeldung wird eine Anzahlung in Hohe
von 30 Euro auf das Vereinskonto erbeten.

Bericht iiber durchgefiihrte Aktionen der Radsportabteilung

Moselradtour vom 17. bis 19. Juni

Marc fuhrte acht Radler auf dem idyllischen Moseltal-Radweg von Trier nach Koblenz auf insgesamt
230km in zwei Tagen.

War das Wetter am Samstag noch wechselhaft mit einigen Schauern, zeigte es sich am Sonntag dann
heiter bis sonnig bei angenehmen Temperaturen. Aufgrund von Hochwasser war der Radweg an eini-
gen Stellen Uberflutet, doch konnte man dann stets auf die Stral3e ausweichen.

Landschaftlich Gberaus reizvoll folgte man den zahlreichen Moselschleifen vorbei an steilen Hangen
mit Weinreben und uralten Kulturgiitern wie Burgen, Ruinen und Fundstatten aus romischer Zeit. Ne-
ben der Porta Nigra in Trier konnte man die Altstadt von Bernkastel-Kues, Traben-Trabach und Co-
chem bewundern. Von der Marienburg aus ergab sich ein einzigartiger Ausblick zu beiden Seiten auf
die Mosel am berihmten Zeller Hamm. Am Deutschen Eck, dem Zusammenfluss von Mosel und
Rhein in Koblenz unter dem Kaiser-Wilhelm-Denkmal endete schlie3lich die Tour bei strahlendem
Sonnenschein.

Feierabendradtouren:

Schwimm-Abteilung

Donnerstags im Facherbad ab 20:00 Uhr glunstiger Eintritt.

Ilfvs Wir schwimmen auf der ersten freien Bahn neben der Absperrleine.
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Im Rahmen des Jubilaums 20 Jahre Uferlos ist geplant, dass beim 12 - Stunden-Schwimmen im
Sonnenbad am 24. September 2016 mindestens 20 km geschwommen werden. Anmeldung tGber gay-
sportka@aol.com . Start von 10.00 Uhr bis 22:00 Uhr. Jede Bahn z&hlt. Zum zwischendurch erwar-
men kann die Sauna genutzt werden.

Ski-Sport-Abteilung

e]
N\ \ I , _
\ Unsere Ski-Sportabteilung hat Sommerpause.
(! /" Wer fur den kommenden Winter ein Skigebiet mit Unterkunft vorschlagen méchte melde

_______ ids  sich bitte.

Unsere Volleyballerinnen trainieren montags von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr in der JU-
BEZ-Sporthalle am Kronenplatz. Die Volleyballerinnen suchen noch Verstérkung,
um ggf. auch Freundschaftsspiele austragen zu kénnen.

,Karlsball“ unsere Volleyballabteilung fur Man-
ner

Die Trainingszeiten sind von 19:00 — 22:00 Uhr immer mittwochs. In den
Schulferien leider nicht. Da haben wir letzten Sommer auch mal Beachvol-
leyball im Freien gespielt. Wir trainieren in der Sporthalle des Lessinggymna-
siums in Karlsruhe. Umkleiden und Duschen im Untergeschoss.

Wanderabteilungen

Ganzjahrig werden Wanderungen angeboten. Im Programm findet ihr Wanderungen gemeinsam fir

Frauen und Manner, Mannerwanderungen und reine Frauenwanderungen. Auch mehrtagige Wande-
rungen sind im Jahresprogramm; so z.B. Sand/Herrenwies, Geroldsecker Quali-
tatsweg und den Seensteig um Baiersbronn.

Auch in 2016 gibt es wieder die neu eingefihrten Halbtageswanderungen mit kiir-

_ zeren Strecken und spaterem Beginn / oder friiherem Schluss teils auch ohne Ein-
kehr. Auf Wunsch einiger Mitglieder werden wir in 2016 auch einige Wanderungen
am Samstag anbieten.
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Der Jahresplan kann auf der Homepage unter dem Link Wandern eingesehen und jederzeit auch her-
untergeladen und ausgedruckt werden. Beim Infostand beim CSD liegt er ausgedruckt auf.

Bitte bei Anmeldungen zu Wanderaktionen die Mailadresse Wandernuferloska@t-online.de benut-
zen. Die Telefonnummer 0721 /96879751 fir Wanderaktionen, wird zwei Tage vor der Wanderung -
fur kurzfristige Nachmeldungen oder Absagen - auf die jeweilige Wanderfiihrung umgeleitet.

Wandertermine in der nachsten Zeit

09. Juli 2016: Gemische Wanderung: Heidelberg anschlieBend Schlossbeleuchtung mit Christoph
17.Juli 2016: Gemischte Wanderung: Queergottesdienstwanderung mit Wolfgang und Michael
24, Juli 2016: Gemischte Wanderung: Jakobsweg von Zell a.H. nach Gengenbach mit Gunther

Kinftig erfolgen sollen noch kurze Ausschreibungstexte im Rundbrief erscheinen. Auf der
Homepage unter dem entsprechenden Datum auf der Wanderseite wird dann eine ausfiihrliche
Wanderbeschreibung eingestelit.

Die Wanderungen sind in der Regel fiir Manner und Frauen gemeinsam, es sei denn diese sind als
reine Frauen- oder reine Mannerwanderungen extra ausgeschrieben.

Samstag 09. Juli 2016 gemischte Wanderung mit Schlossbeleuchtung in Heidelberg.

Die eigentliche Wanderung beginnt diesmal in HD an der S-Bahn-Haltestelle HD-Schlierbach/Ziegel-
hausen. Nach der Uberquerung des Neckars suchen wir erst die Abtei Neuburg in Ziegelhausen auf.
Dann geht es im Wald erst mit leichtem Anstieg bis zur Schwedenschanze, von dort missen wir -
zum Gllck weiterhin im schattenspendenden Wald - auf einer Strecke von ca. 2 km knapp 200 H6-
henmeter bewaltigen, um zur Thingstatte (FreilichtbiUhne aus NS-Zeiten) und zu den Ruinen der Mi-
chaelsbasilika auf dem Heiligenberg zu gelangen. Nach einer ausgiebigen Starkung/Rast (bitte Ves-
per dazu mitbringen) erreichen wir Uber das ehemalige Stephanskloster wieder das Neckartal
(ebenfalls auf vorwiegend bewaldeten Wegen) und beenden nach ca. 11 km und 400 H6henmeter
um 18:30/19:00 Uhr an der Theodor-Heuss-Brucke die eigentliche Wanderung.

Nun besteht "freie Zeit" um auf eigene Faust die Altstadt/Innenstadt zu erkundigen.

Touristisch gibt es in HD ein reichhaltiges Angebot, um die Zeit bis zum groBen Specktakel z. B. mit
Kaffeetrinken, Biergartenbesuch und/oder Shoppen zu Uberbricken. Um 21 Uhr treffen wir uns dann
alle wieder an der Theodor-Heuss-Brlicke, um von dort bzw. der Uferpromenade auf der Nordseite
des Neckars das Feuerwerk und die Schlossbeleuchtung zu bewundern.

Danach gibt es nochmals eine kurze Laufstrecke von knapp 2 km bis zum Hbf. Wir fahren - aber
diesmal ohne Umstieg - mit der S-Bahn zurlick nach Karlsruhe. Details zu der Wanderung gibt es
hier: http://www.outdooractive.com/de/wanderung/kurpfalz/uferlos-wanderung-09-07-2016-heidel-
berg-ueber-den-heiligenberg/106496590/?share=~zacwamvk$4osshxns

(Hinweis: Abweichungen/Anderungen sind méglich, da ich die Tour erst Anfang Juni ablaufe)

Treffpunkt: 12:10 Uhr KA Hbf. (vor dem Informationsschalter in der Eingangshalle)
Abfahrt: 12:27 Uhr mit der S3 nach Heidelberg Hbf. (Richtung Germersheim)

In HD Umstieg in die S2 von Gleis 7 nach HD-Schlierbach/Ziegelhausen (Richtung Mosbach)
Ankunft HD-Schlierbach/Ziegelhausen um 13:33 Uhr

Rickfahrt: ab HD Hbf. um 00:24 Uhr mit der S3 (Richtung Karlsruhe), Ankunft in KA Hbf. ca. 50 min

spater. Anmeldung: bis Freitag 08.07.2015; 12:00 Uhr unter: 0721 96879751 bzw. per mail: wan-
dernuferloska@t-online.de
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Berichte uber durchgefuhrte Wanderungen

"Historische Pfade im Lahrer
Hinterland - Auf dem Geroldsecker
Qualitatsweg"

Am 11. und 12.06.2016 machten sich funf
Mitglieder der Wanderabteilung auf zu
einer zweitagigen Entdeckungstour rund
um das touristisch noch eher unbekannte
Schuttertal. Vor Lahr -Reichenbach
wanderten wir am ersten Tag uber Burg
Hohen-geroldseck und Burgruine Lutzelhardt nach Seelbach-Wittelbach. Am
zweiten Tag fuhrte uns der Qualitats-weg des Deutschen Wanderverbandes
zur ehemaligen Waffenschmiede von Geroldseck im Litschental und Uber die
Hochflaches des Langenhardt zurick nach Lahr-Reichenbach. Dabei wurden
am ersten Tag ca. 17km und am zweiten Tag ca. 20km gewandert. AulRer
einem kurzen Gewitter bei der Rast auf Burg Hohengeroldseck sowie etwas
Nieselregen zu Beginn des zweiten Tages waren die Wanderbedingungen bei
angenehmen Temperaturen sehr gut. Danke an Andre flr die Wanderfuhrung.

Yoga-Abteilung

O
‘:l /4 ' .
M{ﬁ y Neue Kurse Nr. 61 und Kurs Nr. 62 starteten nach den Pfingstferien am 31.
Mai wieder. Wer noch einsteigen mochte kann dies gerne zum reduzierten hal-

X °® r ben Kursbeitrag machen.
(] A Anmeldungen flur Neueinsteigertinnen oder Wiedereinsteigertinnen sowie fur

|@S derzeitige Kursteilnehmer fur den nachfolgenden Kursbeginn am 5. Juli werden
jetzt schon entgegen genommen.

Die Kursgebuhr fur Wiederholer*innen von 32 Euro fur acht Einheiten zu je 65 Minuten bitte nach der
Zusage aufs Vereinskonto Uberweisen, dann ist deine Yogamatte fir den KursNr. 63 oder 64 oder bei-
de gemeinsam gebucht. Kursgebihr von 48 Euro fur Gaste bzw. Neueinsteiger*innen.

Anmeldungen tGber Geschéaftsstelle : gaysportka@aol.com
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Sonstiges teils auBerhalb vom Sportverein
z.B. Kultur-Events etc.

Team Minchen ladt ein zum Sommersportfestival 2016 Earlybird [auft am 31.05. aus. Vom 29. bis 31.
Juli 2016 findet das 8. Sommersportfestival von Team Munchen statt! Wie 2014 werden Sportlerinnen
und Sportler aus ganz Europa erwartet, die sich in ihrem Sport im Wettkampf messen und die die Ge-
meinsamkeit mit Gleichgesinnten in Miinchen und der Miinchner Community genief3en wollen. Dazu
bietet Team Munchen vielfaltige Moglichkeiten: am 29.07.2016 feiern wir nach der Registrierung ein
groRes "Meet and Greet" (beides im Sub, Millerstr. 14), am 30.07.2016 finden die Sport-Turniere
und Workshops statt und am 31.07.2016 ist ein grofl3er Abschluss-Brunch im Paulaner (18 € pro
Person) organisiert (Kapuzinerplatz 5) Sport-Turniere gibt es in Badminton, Bowling, Fu3ball Frauen
und Méanner, Golf, Tischtennis, und Volleyball Manner. Workshops werden bei Kettlebell, Tanzen
(Standard Turnier) und Yoga veranstaltet. Ausfuhrliche Informationen gibt's auf
www.teammuenchen.de/ssf,. Die Anmeldung ist ebenfalls hier méglich. Vorstandsvorsitzender Rainer
Tel. 0151-22630358 Email: Rainer@teammuenchen.de

Rosa-Park, die Kultparty, jeden ersten Samstag im Monat www.rosapark.de

Rosa Rauschen, das schwule Radio http://www.rosarauschen.de/

Rosarauschen sendet jeden Freitag von 18h bis 19h auf 104,8MHz, Samstags ab 12h lauft dann die
Wiederholung. In der Nacht von Sonntag auf Montag an den 2., 4. und 5. Wochenenden ab 1h Whig.

Queergottesdienst: http://queergottesdienst-ka.de/

Der Queer-Gottesdienst in Karlsruhe findet jeden zweiten Monat statt.

Und zwar immer am zweiten Sonntag im Monat. Naja - zumindest so ungeféhr. ? Genau! Im Juni
machten wir wegen des CSDs eine Ausnahme. Diesen Gottesdienst feierten wir bereits Ende Mai,
passend zum CSD am 29.5. Die darauf folgenden n&chsten Termine sind folglich:_14. August 18:00
Uhr Altkatholische Kirche (Rontgenstr. 3).

Queer | AStA am KIT
das Queer-Referat zeigt zusammen mit dem AFK am 27.06.2016 um 20:00 den Film Pride. Die Vor-

fuhrung ist im reguldren Programm des AFK geplant und somit auch in deren Programm fiir die kom-
mende Spielzeit.
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EuroGames 29.06.-02.07.2016 in Helsinki

EuroGames Helsinki 2016 - Alle Infos gibt es unter http://2016.eurogames.info.

Landesturnfest Ulm: 28. — 31. Juli 2016 www.landesturnfest.org

Squashturnier in Berlin

nach 4 Jahren Pause wird Vorspiel diesen Sommer wieder ein Turnier veranstalten. Gespielt wird am
Samstag, den 16.7.2016, im Airport Squash Center. An dem Wochenende findet auch das lesbisch-
schwule Stral3enfest in der Motzstralie statt. Es gibt am Freitagabend ein Treffen zur Anmeldung und
am Sonntag einen Brunch. Die Teilnahmegebuhr betragt inkl. Brunch 60€. Die Anmeldung ist ab sofort

moglich Uber folgende Website: www.vorspiel-squash.de, Email: squash.vorspiel@arcor.d

Termin zum Vormerken:

GAYGAMES PARIS 04.-12. August 2018

Registration Opens June 2016: www.Paris2018.com 15.000 participants from 70+ countries 36
Sports - 14 Cultural Events - 1 Academic Conference

Wie bunt ist das denn” Internationales Deutsches Turnfest Berlin 2017

wir sind wieder dabei vom 3. bis 10. Juni 2017 in Berlin

Angebot an unsere mannlichen Mitglieder

Reisepartner gesucht fir AIDA Bella-Sudostasien, Innen Kabine Premium, Von Mo 12.12.2016 bis Mo
26.12.2016 Anreise So 11.12.16 Rickflug Mo 26.12. Ankunft 27.12 Bei Interesse einfach Uber gays-
portka@aolcom zur Weiterleitung an Christian de Roso melden, der einen Kabinenpartner sucht.. Na-
heres hierzu stand im letzten Rundbrief.

Foto des Monat auf der nachsten Seite .....
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Foto des Monats

Aus unserem Fotowettbewerb zeigen wir jeden Monat ein Foto des Monats, hier nun das ausgewahlte
Foto aus der April - Aktion. Weitere eingereichte Bilder sind im Rundbrief eingebaut mit Namensan-
gaben des Einsenders

Bitte immer bis zum 20.eines Monats hochsten flinf Fotos einsenden.

Die Wettbewerbsausschreibung kann auf der Homepage heruntergeladen werden. Sofern Personen
sichtbar sind, ist noch eine Einwilligung beizufiigen.
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