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CSD Parade Samstag, den 28. Mai_ 2016 14.00 Uhr

Es wére schon, wenn viele Frauen und Manner des Vereins bei der Parade teilnehmen wirden. Rad-
ler mit Radern, Wanderer mit Rucksécken, FulRballer und Volleyballer in einheitlichem Trikot, usw. Wir
wollen die vielfaltigen Abteilungen des Vereins darstellen. Im Jubilaumsjahr haben wir hinter dem
CSD-Verein gleich die Nr. 2 in der Parade und wollen mit rund 35 Teilnehmern (10 Prozent des Ver-
einsmitglieder) eine der stérksten Gruppe sein. Bitte kommt daher dieses Jahr zahlreich zur Parade
und lauft unter Uferlos und der jeweiligen Vereinsabteilung unter der Startnummer 2 mit.

Jubildumsprogramm

Dieses Jahr finden viele interessante Aktionen zusitzlich zum normalen Programm statt. Fiir
Jubildums Aktionen — fiir die ein Beitrag anfillt, bitten wir um Uberweisung auf unser Konto:
Bankverbindung: Sparkasse Karlsruhe-Ettlingen IBAN: DE07 6605 0101 0022 3114 01 Das

Jubilaumsprogramm ist als Datei auf der Homepage eingestellt.

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir euch tGber Aktivitaten im
schwul-lesbischen Sportverein Uferlos informieren, vorab die Ubersicht

nachsten Wochen. Der Rundbrief wird auch auf der Homepage eingestellt.

Mai Uhrzeit, Treff-Ort | Fir wen Was Wer

Sa 28.05. | 10.00 bis 21.00 Uhr | Alle Infostand beim Familienfest Frajo
Stephanplatz (hinter
Postgalerie)

Sa 28.05. | 14:00 Uhr Stephan- | Alle CSD - Parade, Gruppe Nr. 2 Frajo

platz .
Stephanplatz mit Marsch d. Innenstadt

S0 29.05. | 12.00 Uhr Schloss Alle CSD - Radtour 64 km flach Frajo

nach Rastatt




Juni

Do 02.06. | 18:00 h Schloss Radsport Feierabendtour Frajo

03.-05.06. | KA-Hbf Alle Vereinsausflug nach Miinchen Frajo

Mi 08.06. | 18:00 h Schloss Radsport Feierabendtour

Sa 11.06. | 11:00 h Schloss Radsport Draisfest, auf dem Friedrichsplatz ?7?
(Neuer Termin !11) Infostdnde 11 — 16.00 Uhr, Radtour ? |s. HP

11.-12.06. Wandern Zweitageswanderung mit Ubernach- Andre

_ tungen,Geroldsecker Qualitatsweg-
Sa-So gemischt | start und Ziel ist Lahr/Reichenbach
So. 12.06. | 11:00 Schloss Radsport Leichte Radtour zum Spargelhof Zapf Frajo
Mit Mittagseinkehr und Kaffeausklang

So0 12.06. | 15:30 h Liedolsheim | Alle Kartmeisterschaft Marc
(Neuer Termin!!l)

So 12.06. | 18:00 h SSC Badminton |Vereinsmeisterschaft Mixed Marc

Mo. 13.6 | 19:00 h Tulla 53 Ausschuss | Jubilaumsausschuss bei Frajo Frajo

17.-19.06. | 14:45 h KA-Hbf Radsport Moseltal ins Rheintal: Trier — Koblenz Marc

Sa 18.06. | 10:00 h KSC-Stad. FuRball Jubilaumsturnier Michael

So 19.06. Wandern w. | Frauenwanderung Pfalz Sabine

Mo 20.6. | 18.30 h Vorstand Vorstandssitzung Einladung geht zu Frajo

Mo. 20.6. [ 19:30 h Beirat Beiratssitzung Einladung geht zu Frajo

Mi 22.06 | Ab 17:00 h Stadion |Alle Sportabzeichenabnahme bei der ESG | Frajo
der ESG Frankonia Frankonia Durlacher Alle 112

Do 23.06. | 18:00 h Schloss Radsport Abendradt.: Weingarten-Sallenbusch Frajo

Sa 25.06. KA-HBF Wandern Wildkatzenpfad: 12 km mittel Heike

gemischt Oberes Gaistal -Bad Herrenalb
S0 26.06. | 10:30 h Schlosssee | Alle Seefruhstuck
Do 30.06. | 18:00 h Schloss Radsport Feierabendtour, Bergdorfer Marc




Mi 21:00 h Schauburg | Alle Gaykino siehe HP unter aktuelles Frajo
Juli
02.-03.07. | 8:00 h Europahalle | Radsport Stadtepartnerschaftsfahrt mit Nancy von Frajo nur
Sa & So Karlsruhe n. Baerenthal u. zuriick 101+99km Info
Sa 02.07. | 11:00 h Schloss Radsport Tagestour Bretten 75 km Peter & Paul |??
Fest
Fr 08.07. | 18:00 h Schloss Radsport Feierabendtour
Sa 09.07. [ 16:00 h —16.00 h Laufe_n 24 h Lauf fur Kinderrecht Wolfgang
Bis . 10.7. w;:g,lﬁg Anmmeldung per Doodle-Liste
Alle http//iwww.24hlauf-karlsruhe.de
Sa 09.07. KA-HBF Alle Heidelberg:Thingsstatte Heiligenberg | Chris-
im Anschluss Schlossbeleuchtung toph
Do 14.07. | 18:00 h Schloss Radsport Feierabendtour ??
Sa 16.07. |19:30 h Alle Jubilaumsschifffahrt auf der MS KA Frajo
Rheinhafen Uferlos geht Uferlos Angelika
So 17.07. KA-HBF Wandern Mit der Queergottesdienstgruppe Wolfgang
Mi 20.07 | Ab 17:00 h Stadion |Alle Sportabzeichenabnahme bei der ESG | Frajo
der ESG Frankonia Frankonia Durlacher Alle 112
Do 21.07. | 18:00 h Schloss Radsport Feierabendtour
So 24.07. | KA-HBF Wandern Auf dem Jakobsweg: sportlich 17 km Gunther
gemischt von Zell a.H. nach Gengenbach
So 24.07. | 15:00 h Zoo Alle Minigolfturnier Anmeld: 3Tage zuvor Andy
Mi 27.07 |18:00 h Schloss Radsport Feierabendtour mit Flammkuchenes- | Frajo

sen hierzu ist vorherige Anmeldung
eine Woche zu vor erforderlich




Gesamtverein

Jubilidumsschifffahrt am 16. Juli

20 Jahre Uferlos 1996 — 2016

Ahoi und Leinen los! Noch sind einige Karten erhéltlich

Wir haben bereits 118 Reservierungen, und davon sind 102 verbindlich gebucht und bezahlt. Wer
zwar reserviert, aber noch nicht bezahlt hat, bitte umgehend noch in den nachsten zwei Wochen be-
zahlen. Wer noch mit méchte, Schnell anmelden und tberweisen, damit Dein Platz gesichert ist.

Ab 28. Mai 2016 gehen die restlichen Karten in den offenen Verkauf. Wer noch dabei sein méchte,
bitte umgehend an die Geschaftsstelle unter gaysportka@aol.com mit Vor- und Nachname(n) der
Person(en) anmelden. Naheres siehe Homepage unter Vereinsjubilaum. Dort ist auch der Werbeflyer
mit dem Speiseplan einsehbar. Alle bisher gemeldeten Vereinsmitglieder sind aufgerufen, die Kosten
von 39 Euro auf unser Vereinskonto zu Uberweisen mit dem Kennwort ,Schiff* und den Namen und
Vornamen der Teilnehmer*innen, damit die Eintrittskarte entsprechend ausgestellt werden kann. Die
Eintrittskarten werden bei Gelegenheit (ibergeben z. b. beim Infostand am CSD — Familienfest. bzw.
es erfolgt ein Versand per Mail zum Selbstausdrucken. Gaste mdgen bitte den Gastbeitrag von 49
Euro Uberweisen.

Weitere Aktionen und Termine im Jubilaumsjahr 2016 :

Vereinsausflug nach Minchen vom 03. - 05. Juni 2016

Bitte pinktlich am Bahnhof sein, Gruppenfahrt ist gebucht. Zimmer waren Q

noch frei, Genauer Infos gehen den Interessenten noch zu. Meldung tber
gaysportka@aol.com

Kartrennen auf der Kartbahn in Liedolsheim am Sonntag, den 12. Juni 2016 ab 15:30 Uhr

Neuer Termin!!!l Wegen Regen verschoben! Nachmeldungen noch méglich!

Am Sonntag, den 12. 6. findet auf der Kart-Bahn in Liedolsheim (Kartbahnring 1, 76706 Dettenheim)
die Uferlos Kart-Meisterschaft statt! Wir haben die Strecke exklusiv fir uns. Es wird 8min Qualifying
geben gefolgt von 18min Rennen. Treffpunkt vor Ort ist um 15:30 Uhr. Es folgt Einschreibung und
Instruierung. Ab ca. 16:00 Uhr wird es losgehen. Kosten pro Person: 33,00 Euro.

Nachmeldungen noch bis zum Vortag méglich unter gaysportka@aol.com

Wer noch nicht bezahlt hat, bitte den o0.g. Betrag auf das Uferlos-Konto tberweisen!_
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Flugreise Teneriffa vom 24. Sept bis 1. Oktober __Ist bereits ausgebucht. !

Bei Interesse fir ggf. Nachriicker-Liste bei Ausfall einfach mal melden. Wenn das Interesse grol} ist,
kann auch eine Wiederholung in 2017 ins Auge gefasst werden. Das Vortreffen findet am 12. August
statt. Fur 18:00 Uhr ist einen Tisch im Chalet in Weingarten bei Roberto und Matze reserviert.

Info an alle Vereinsmitglieder zum Jubilaumsturnier der FuBballer am 18. Juni 2016

Gesucht werden noch Gastgeber fiir Ubernachtungsmaoglichkeit der auswéartigen Fussballspieler sowie
Helfer und natirlich Zuschauer, welche am 18. Juni im KSC-Gelénde unsere Wildboys anfeuern.

Meldungen fiir Ubernachtungsmaoglichkeit und Helfereinsatz bitte an den Abteilungsleiter: Michael
Mallmann per mail unter Michael.mallmann@gmx.de

Draisinenfahrt am Sonntag, den 07. August 2016 fiir 20 Teilnehmer

Glanztagesaktion mit 2 x 20 km Radeln auf Schienen in lustiger Runde. Unkostenbeitrag fur Draisine
von 10 Euro aufs Vereinskonto Uberweisen. Alle bisher gemeldeten bitte umgehend Uberweisen. Neue
Anmeldungen bitte erst die Zusage abwarten, da die Platze auf 20 Teilnehmer begrenzt sind. Anreise
in Fahrgemeinschaft mit Autos.

Jubildumsabend am 26. November 2016

Schon mal zum Vormerken: der Zieglersaal in der Baumeisterstrasse 20 JMW?/

ist gebucht. Dort erwartet euch ein vielféltiges Programm, Essen 1996 — 20]6

a la Carte, grol3e Tombola und Mitternachts-Disco.

Bitte die vorgenannten Termine schon mal vormerken. Anmeldungen fir jeden Termin werden bereits
Uber die Geschéftsstelle gaysportka@aol.com entgegen genommen.

Ganzjahrige Aktionen :

Fotowettbewerb: Wir pramieren jeden Monat ein Foto des Monats.

Eine Ausschreibung ist auf der Homepage hinterlegt. Der monatliche Preistrager wird samt Foto auf
der letzten Seite verdffentlicht. Als Preis gibt es jeden Monat einen Kinogutschein

Mitgliedergewinnungs-Wettbewerb ist ausgeschrieben fir die Werbung/ bzw. Gewinnung von neu-
en Mitgliedern. Hierzu wurde ein neues Beitrittsformular erstellt, welches auf der Homepage herunter-
geladen werden kann. Dort ist kiinftig, der Name des / der Werber*in einzutragen.

Es winken Sachpreise sowie eine kostenlose Mitgliedschaft in 2016 fir den Grundmitgliedsbeitrag.

Neue Mitglieder im Verein:

Neu dabei ist Viktor beim Badminton . Somit konnten seit Jahresbeginn 20 neue Mitglieder gewon-
nen werden.Derzeit sind wir 328 Mitglieder im Verein. Herzlich willkommen und viel Bewegung, Spal’
und Freude im Verein. Im Jubilaumsjahr prdmieren wir auch jene, welche am meisten neue Mitglieder
werben.


mailto:gaysportka@aol.com

Unsere Geburtstagskinder / Gratulation zur Verpartnerung

Kinftig soll an dieser Stelle unseren Geburtstagskindern und neu Verpartnerten gratuliert werden. Wer
hier genannt werden will, muss zuvor seine Zustimmung erteilen, um zum runden Geburtstag bzw.
zur Verpartnerung auch im Rundbrief dann danach o6ffentlich gratuliert zu bekommen.

Im April waren einige runde Geburtstage zu feiern. Hier haben wir unter anderem Klaus Stober zum
60. Geburtstag gratuliert
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Wir gratulieren unseren Mitglieder/innen
Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag !

Im Monat Mai haben wir einigen Mitgliedern zum runden Geburtstag gratulieren dirfen.

Gliuckwunschkarten gingen u.a. an Klaus Stober von der Radsportabteilung zum 60.
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Spenden:

An dieser Stelle bedanken wir uns nochmals 6ffentlich bei unseren Spendern recht herzlich. Die
Spender mégen bitte kundtun, ob dies hier wie nachstehend veroffentlicht werden soll: Mit der Bei-
tragszahlung haben einen weiteren Betrag als Spende von mindestens 10 Euro Uberwiesen und der
Veroffentlichung zugestimmt: Danke dem Spender fiir das grof3ziigige Entgegenkommen zum Wohle
unseres Vereins. Uber den Spendenbetrag gehen den jeweiligen Spendern Spendenbescheinigungen
per Post zu. Herzlichen Dank dafr .

Aus- und Fortbildungen:

Datenschutz und Urheberrecht war das Thema der Fortbildung im Rahmen der Vereinsmanageraus-
und Weiterbildung welche Frajo am 11. Mai beim Badischen Sportbund besucht hat.

Den Trainer B-Schein (Pravention) fur Entspannung hat Frajo bei einem dreitdgigen Seminar im Mai
auf der Sportschule vom Badischen Turnerbund erlangt.



Bericht iiber durchgefiihrte Aktionen des Gesamtvereins

Rundbrief-Aufbau: Gesamtverein / Abteilungen

Wie immer stehen auf der Vorderseite die aktuellen Termine und Veranstaltungen des Gesamtver-
eins. Die nachfolgenden Seiten der Abteilungen sind in alphabetischer Reihenfolge zusammen gefasst
mit den laufenden Terminen, Ausschreibungen und Kurzberichten was im letzten Monat in der jeweili-
gen Abteilung so geschehen ist und der ein oder die andere vielleicht verpasst hat. Fir den Inhalt sind
federfihrend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich.

Diese haben bis zum 20. eines jeden Monats entsprechenden Text an die Redaktion unter
gaysportka@aol.com zu senden und erhalten vor Versand an alle Mitglieder eine Vorabversion zur
Durchsicht und Prifung damit ggf. noch Korrekturen und /oder Ergénzungen vorgenommen werden
kdnnen. Redaktionsschluss fir die Rundbriefe ist bei der Geschéftsstelle immer zum 20. des aktuel-
len Monats. Der Versand der Rundbriefe erfolgt meist jeweils zum Monatswechsel. Der Rundbrief ist
als Infoblatt gedacht, ausfiihrliche Ausschreibungen und Berichte erfolgen kiinftig ausschliel3-
lich auf der Homepage.

Bericht Uber durchgefihrte Aktionen des Gesamtvereins:

Kanutour am Samstaq, den 21. Mai

Frajo als Kanuguide fihrte im Kajak 5 Frauen und 7 Manner auf der Enz ab Bietigheim bis zur Mun-
dung in den Neckar und auf dem Neckar bis Kirchheim mit Rast in Besigheim. Nach einer Einfiihrung
am Ufer und einer Einfihrung auf dem Wasser setzten sich 5 Boote in Bewegung auf die 14 km lange
Strecke mit zweimaligem Umsetzen der Boote bei Wehranlagen. Danke dem schénen Wetter war dies
eine gelungene Aktion mit Abschluss im Biergarten in Kirchheim am Bahnhof.
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Badminton-Infos fiir Frauen und Manner

Sonntag ist das Training beim SSC in der Waldstadt in der dortigen Badmintonhalle. Von 18.00 bis
20.00 Uhr sind dort zwei Platze  auf Dauer angemietet. Bitte  unter
http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs zuvor Trainingsteilnahme kundtun. Neue Spielerinnen und
Spieler sind gerne am Mittwoch bzw. Freitag willkommen, um in die Sportart reinzuschnuppern. Am
Sonntag sind die Spielfelder fiir gelibte Vereinsmitglieder*innen vorrangig vorgesehen.

Am Sonntag, 12. Juni ab 18 Uhr findet beim SSC die Vereinsmeisterschaft im Mixed statt
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Vorherige Anmeldung erforderlich. Ein drittes Feld steht fir freies Spiel zur Verfigung.
Hier die Termine der geplanten Vereinsmeisterschaften jeweils beim SSC in der Waldstadt:

Mixed: 12.06.
Doppel: 06.11.

»Badmen“ unsere Badminton-Abteilung fiir Manner

Training freitags von 20:30 bis 22:00 Uhr in der Sporthalle der Heinrich-Hubsch-Schule. Bitte um 20:15
Uhr anwesend sein, da gemeinsamer Einlass mit Schliissel. Neue Spieler sind hierzu gerne willkom-
men.

Ansonsten auch jeden Sonntag von 18:00 bis 20.00 Uhr beim SSC in der Wald-
stadt gegentiber vom Facherbadeingang.

Bitte unter http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs zuvor Trainingsteilnahme
kundtun.

Boule — Abteilung.

. 3 Bei Boule-tauglichem Wetter spielen wir jetzt bis Ende Oktober immer mitt-
wochs ab 17:15 h und freitags ab 18:15 h vorm Schloss unter der Baumal-

- ,l'ﬁs N lee vom Finanzamtseingang her kommend neben / hinter der ersten Sitz-
‘ e bank auf der linken Seite. Das "Reinschnuppern” ist - wie in allen anderen
‘ Abteilungen des Vereins - kostenlos und unverbindlich. Boule Kugeln wer-

den bei Bedarf und nach Absprache gerne fur die Benutzung am Trainings-
abend mitgebracht und hierfir jeweils zur Verfligung gestellt.

Fir die Leitung der Bouleabteilung suchen wir noch eine Person. Bitte Uber die Geschéftsstelle
gaysportka@aol.com bei Interesse melden.

s2Federboas“ - unsere Badminton-Abteilung fiir Frauen

Die ,Federboas” trainieren au3erhalb der Schulferien immer mittwochs
von 19h00 bis 20h30 in der Sporthalle der Heinrich-Hlbsch-Schule
(Mendelssohnplatz). Einlass ist um 18h50 mit Chip. Bitte punktlich sein!

Sonntags spielen gelibte Manner und Frauen gemeinsam von 18h00 bis
20h00 Uhr in der Halle des SSC (Waldstadt) nach vorheriger Anmeldung
unter http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs.

Auch fur den Mittwochs-Termin gibt es eine Doodle-Liste. Wer noch nicht
im Verteiler ist, bitte ent- sprechend melden.
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»Wildboys“ - unsere Fuf$ballabteilung

Training derzeit mittwochs von 19:00 bis 20:30 Uhr beim SSC unter freiem Himmel.
Mitte September wieder in der JUBEZ-Halle.

Hinweis in eigener Sache: Fir unserer Jubilaumsturnier am 18.06.2016 bitten
wir um Zuschauer, Helfer und Ubernachtungsmaglichkeiten fiir die Gaste.

Meldungen bitte an den Abteilungsleiter: Michael Mallmann per mail unter
Michael.mallmann@gmx.de

Das Turnier ist mit einer Mannschaft auf Amsterdam international besetzt. Derzeit haben sich 4
auswartigen Mannschaften gemeldet sowie eine Mannschaft der Justizverwaltung.

»Harlekin“ unsere Kegelabteilung

Training ist immer dienstags in der ungeraden Kalenderwoche.

von 20:00 bis 23:00 Uhr auf der Kegelbahn in der Gaststatte Hubraum Durlach, Unte-
re Hub 1, in 76227 Karlsruhe-Durlach.

Am Samstag, den 21.05.16 um 17.00 Uhr startete das 15.Freundschaftskegelturnier der Kegelabtei-
lung "Harlekin" von Uferlos KA und "Einer steht noch" aus Pforzheim in den Raumlichkeiten des
Schitzenhauses in KA-Wolfartsweier. Aus Pforzheim reisten funf Kegler an. Die Gastgeberkegler wa-
ren ebenfalls mit finf Keglern am Start. Nach einer kurzen BegriiRung durch den Abteilungsleiter wur-
den anhand des Spielplanes die Spiele erklart. Nach zwei Stunden war das Turnier beendet und es
folgte die Siegerehrung. Diesmal konnten die Gastgeber den ersehnten Wanderpokal erringen. Alle
Turnierteilnehmer erhielten ein Prasent in flissiger oder fester Form.

1. Sieger wurde Jurgen Bachmann (KA) mit 12 Punkten

2. Sieger wurde Hans Egner (KA) mit 13 Punkten

3. Sieger wurde Michael Fischer (PF) mit 15 Punkten

Mit 34 Punkten wurde der 10. und letzte Platz von einem Pforzheimer Kegler erreicht.

Nach gemutlichem Zusammensitzen im schénen Biergarten mit Speis und Trank gingen gegen 22.00
Uhr alle wieder nach Hause.

Hans Egner, (Abteilungsleiter Kegeln)

sLaufmasche“ unsere Laufsportabteilung

cf Wir laufen ganzjahrig montags 18.30 und mittwochs 17:30 Uhr und / oder 18.30 Uhr

f,‘ nach Absprache. Treffpunkt ist rechts neben dem Sportlereingang an der Europahal-
el 1o le. Von dort laufen wir die Alb entlang bis zum Thomaswehr - und natirlich auch wie-
\'fv\' v der zuriick. Uber neue Lauferinnen und Laufer freuen wir uns sehr.

Ids
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Nordic-Walking-Abteilung

O Frajo als ausgebildeter Nordic-Walking-Instructor wird die Einfihrung fur
Neueinsteiger wieder am Montag, den 06. Juni anbieten. Treff wie immer am
V Eingangsbereich vom Hauptfriedhof um 18.30 Uhr.
\ \
Inﬁs Neueinsteiger / innen sind hierzu gerne willkommen.
Radsport-Abteilung

Seit April sind wir wieder regelmafig zu Feierabendradtouren, halb- und
ganztagigen sowie auch zu mehreren mehrtagigen Radtouren, an denen auch
Mitglieder aus anderen Abteilungen recht herzlich willkommen sind unterwegs.
Treff ist normalerweise fir alle Radtouren vorm Schloss beim Denkmal bzw.
Platz der Grundrechte zwischen Finanzamt und Landesbank. Ausnahmsweise
am Hauptbahnhof unterm Vordach, wenn eine Zugfahrt erforderlich ist. Der
Jahresradsportplan ist auf der Homepage unter Radsport eingestellt.

Ausschreibungen :

Moselradtour vom 17. bis 19. Juni 2016 mit Marc - 4 DZ in den Hotels sind bereits gebucht.

Wir fahren in zwei Tagen von Trier nach Koblenz und folgen dabei einem der beliebtesten Radwege
Deutschlands, dem idyllischen Moseltal-Radweg. Vielerorts von Steilhangen begleitet und mit einem
Meer an Weinreben versehen, ist das Moseltal auch eine uralte Kulturlandschaft mit Burgen, Ruinen
und rémischen Fundstétten. Die Radwege sind eben und gut zu befahren, sodass die Tagesetappen
von 110 und 90 km gut zu bewaltigen sein sollten.

Wir Ubernachten in gutblrgerlichen Hotels in Trier und Bad Bertrich zum Preis von je 35,00 Euro pro
Person und Nacht im Doppelzimmer bzw. 44 Euro im Einzelzimmer inklusive Frihstick.

Treffpunkt am Hbf KA am Freitag, 17.06. ist um 14:45 Uhr.

Fahrt nach Trier mit glinstigem Rheinland-Pfalz-Ticket. Ankunft dort gegen 18:30 Uhr. Anschliel3end
Bezug des Hotels und Besichtigung der historischen Altstadt.

Nach den zwei Fahrradtagen dann Rickfahrt von Koblenz am Sonntagabend, 19.06. wieder mit
Rheinland-Pfalz-Ticket. Geplante Ankunft in KA gegen 20 Uhr.

Meldeschluss war der 22. Mai. Wer noch mit radeln will, kann ggf. selbst bei der Unterkunft noch
nachfragen. Derzeit sind 9 Radler fest gebucht. Auf eine schone Aktion freut sich Tourenfiihrer Marc!

Glan-Blies Radweq in de Pfalz Samstaq, 30.- Sonntag 31. Juli

Bert fuhrt eine zweitagige Radtour auf alten Bahnradwegen in der Hinterpfalz.

Die Tagesstrecken werden ca. 75 - 80 km lang sein und relativ eben. Eine Anzahlung fir eine Uber-
nachtung (ca. 35 Euro) und Anreise mit Gruppenkarte DB ( 9 Euro) in Héhe von 36 Euro aufs Ver-
einskonto (s. erste Seite). Treff im HBF KA (Genaue Daten gehen den Teilnehmern noch zu)

Umgehende Anmeldung tber gaysportka@aol.com bis 23. Juni

(Hochstteilnehmerzahl 12 Personen)
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Bericht iiber durchgefiihrte Aktionen der Radsportabteilung

Hessenradtour Uber Pfingsten vom 13. bis 16. Mai

Bernhard fiihrte fiinf Radler auf dem teils mafig ansteigenden Hessischen Bahnradweg auf 310 km
von Frankfurt a.M. HBF Uber Gedern, Bad Hersfeld, Schlitz, Geisa durch den Milseburger Radtunnel
bis Fulda. Landschaftlich reizvolle Gegend und fast vollstandige geteerte Radwege abseits der Stra-
Ben machten diese Tour aus. Wahrend am ersten Tag noch bei strahlendem Sonnensch eine Abkuh-
lung im Freibad genommen wurde, waren die anderen Tage kiihl und mit kurzen Regenschauern un-
terbrochen. Da jedoch immer ein Unterstand moglich war, wurde man auf der ganzen Tour nicht nass.

Spargelradtour am Samstag, 21. Mai:

Bert fuhrte zwoIf Radler Uber die Rheinbriicke nach Kandel zum Spargelhof und Uber die Leimers-
heimer Fahre zuriick zum Abschluss im Kuhlen Krug, auf 69 km Streckenlagen. Sechs Radler aus
Karlsruhe und gleich viele, welche aus Stuttgart angereist waren, verbrachten einen schonen sonni-
gen Tag in der Rheinebene.

20 Seen-Tour als Jubildumsaktion 20 Jahre Uferlos am Feiertag, den 26. Mai:

Bert fiihrte eine Gruppe von 4 Radlern ins nérdliche Rheintal um bzw. an 20 verschiedene Seen.
Wobei bei auch die in den Seen gebadet wurde. Gesamtstrecke 102 km

Feierabendradtouren:

Marc fihrt die Feierabendradtour am 3. Mai mit 4 Radlern auf nach Graben-N und zum Andreasbrau
Bert fihrt die Feierabendradtour am 11. Mai mit 7 Radlern auf 40 Km nach Liedolsheim

Frajo flhrte die Feierabendradtour am 18. Mai mit 6 TN auf 45 km iber Oberwald - Tiergehege,
Hedwigsquelle -Ettlingen Schloss, Neuburgweier Fahre - Daxlanden.

Schwimm-Abteilung
Donnerstags im Facherbad ab 20:00 Uhr glinstiger Eintritt.

ufe _llﬁs Wir schwimmen auf der ersten freien Bahn neben der Absperrleine.
6‘ .
$~— Im Rahmen des Jubilaums 20 Jahre Uferlos ist geplant, dass beim 12
e~ - Stunden-Schwimmen im Sonnenbad am 24. September 2016 mindes-
—_ tens 20 km geschwommen  werden.  Anmeldung Uber

gaysportka@aol.com . Start von 10.00 Uhr bis 22:00 Uhr. Jede Bahn
z&hlt. Zum zwischendurch erwdrmen kann die Sauna genutzt werden.
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Ski-Sport-Abteilung

o

\a \ _ _

\ Unsere Ski-Sportabteilung hat Sommerpause.

( ./ Wer fiir den kommenden Winter ein Skigebiet mit Unterkunft vorschlagen méchte melde

—

,,,,, ids  sich bitte.

Volleyballabteilung Frauen

isere Volleyballerinnen trainieren montags von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr in der JU-
:Z-Sporthalle am Kronenplatz. Die Volleyballerinnen suchen noch Verstarkung, um
f. auch Freundschaftsspiele austragen zu kénnen.

,Karlsball“ unsere Volleyballabteilung fiir Mdnner

Die Trainingszeiten sind von 19:00 — 22:00 Uhr immer mittwochs. In den
Schulferien leider nicht. Da haben wir letzten Sommer auch mal Beachvol-
leyball im Freien gespielt. Wir trainieren in der Sporthalle des Lessinggym-
nasiums in Karlsruhe. Umkleiden und Duschen im Untergeschoss.

Wanderabteilungen

Ganzjahrig werden Wanderungen angeboten. Im Programm findet ihr Wanderungen gemeinsam fur
Frauen und Manner, Mannerwanderungen und reine Frauenwanderungen. Auch mehrtagige Wande-
rungen sind im Jahresprogramm; so z.B. Sand/Herrenwies, Geroldsecker Quali-
tatsweg und den Seensteig um Baiersbronn.

Auch in 2016 gibt es wieder die neu eingefiihrten Halbtageswanderungen mit kir-
zeren Strecken und spaterem Beginn / oder frilherem Schluss teils auch ohne
Einkehr. Auf Wunsch einiger Mitglieder werden wir in 2016 auch einige Wande-
rungen am Samstag anbieten.

Der Jahresplan kann auf der Homepage unter dem Link Wandern eingesehen
und jederzeit auch heruntergeladen und ausgedruckt werden. Beim Infostand beim CSD liegt er aus-
gedruckt auf.

Bitte bei Anmeldungen zu Wanderaktionen die Mailadresse Wandernuferloska@t-online.de benut-
zen. Die Telefonnummer 0721 /96879751 fir Wanderaktionen, wird zwei Tage vor der Wanderung -
fur kurzfristige Nachmeldungen oder Absagen - auf die jeweilige Wanderfihrung umgeleitet.
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Wandertermine in der niachsten Zeit

11. Juni 2016: Zweitageswanderung gemischt, mit UN - Geroldsecker Qualitatsweg mit Andre

19. Juni 2016: Frauenwanderung: Pfalz mit Sabine

25. Juni 2016: Gemischte Wanderung: Wildkatzenpfad, Oberes Gaistal - Bad Herrenalb mit Heike
09. Juli 2016: Gemische Wanderung: Heidelberg anschlieend Schlossbeleuchtung mit Christoph
17. Juli 2016: Gemischte Wanderung: Queergottesdienstwanderung mit Wolfgang und Michael
24. Juli 2016: Gemischte Wanderung: Jakobsweg von Zell a.H. nhach Gengenbach mit Gunther

Kinftig erfolgen sollen noch kurze Ausschreibungstexte im Rundbrief erscheinen. Auf der
Homepage unter dem entsprechenden Datum auf der Wanderseite wird dann eine ausfiihrliche
Wanderbeschreibung eingestelit.

Die Wanderungen sind in der Regel fir Manner und Frauen gemeinsam, es sei denn diese sind als
reine Frauen- oder reine M@annerwanderungen extra ausgeschrieben.

Zweitageswanderung im Juni: Samstag 11.06. bis Sonntag 12.06.2016

Historische Pfade im Lahrer Hinterland — Auf dem Geroldsecker Qualitatsweg

Burgruinen und Aussichten zwischen Rhein und Schwarzwald Samst. 11.Juni — Sonntag 12. Juni 2016
Die aussichtsreiche Zweitagestour flhrt unsere Wanderabteilung auf die eher unbekannten und noch
nicht dberlaufenen Wege des Lahrer Hinterlandes. Auf der Streckenwanderung rund um die Gemeinde
Seelbach im Schuttertal passieren wir eindrucksvolle Burgruinen wie Hohengeroldseck und
Lutzenhardt, eine historische Hammer- und Waffenschmiede, schéne Aussichtspunkte mit Blick auf
Rheintal, Elsass und Schwarzwald, und geniefl3en dabei das abwechslungsreiche Landschaftsbild mit
dem typischen Wechsel zwischen Wéldern und sonnigen Wiesenabschnitten. Die Tour fihrt uns durch
eine durchschnittliche Héhenlage von 200mNN bis 500mNN im Randbereich des mittleren Schwarz-
walds und verfugt Gber einen mittleren Schwierigkeitsgrad (Gepdacktransport beachten!).

Treffpunkt: Samstag 11.Juni 2016, 8.45 Uhr Karlsruhe Hauptbahnhof in der Halle vor Anzeigetafel
Anreise: Anfahrt mit DBahn und Bus bis Lahr-Reichenbach, Hinfahrt: Abfahrt 9.09 Uhr, Ankunft Lahr-
Reichenbach 11.02 Uhr Ruckfahrt: Sonntag 12.Juni 2016 ca. 18 Uhr , Ankunft Karlsruhe Hauptbahn-
hof ca. 20 Uhr (ggf. spéter bei Schlusseinkehr in Lahr-Reichenbach)

Gesamtstrecke: 35,5 km , Strecke Tag 1: 16,5 km Reine Gehzeit: 6 Stunden;Auf- und Abstiege: 420m
auf, 380m ab Strecke Tag 2: 19 km Reine Gehzeit: 6,5 Stunden, Auf- und Abstiege: 480m auf, 520m
ab Einkehrméglichkeit: Rucksackvesper fur den ersten Tag; Abendessen am ersten Tag in

Gasthaus in Seelbach nach Absprache; Rucksackvesper (ggf.Vesperpaket aus Unterkunft) fir den
zweiten Tag sowie Einkehrmoglichkeit unterwegs und am Ende der Wanderung

Ubernachtung: 4 DZ sowie 2 EZ sind reserviert im Landgasthof Ochsen in Seelbach-

Wittelbach; Infos unter www.landgasthof-ochsen.com Kosten: € 46,- pro Person im DZ inkl. Frihstick;
€ 51,- pro Person im EZ inkl. Frihstick; BaWu-Ticket Hin- und Rickfahrt ca. € 18,- pro Person;

dazu noch individuelle Verpflegungskosten Teilnehmerzahl: derzeit Finf max. 10 (gemischte Wande-
rung) Wer jetzt noch hinzukommen mdchte, kann die Unterkunft direkt selbst dann buchen.
Wanderfuhrung: Andre Steiner Anmeldung: wandernuferloska@t-online.de
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Samstag 09. Juli 2016 gemischte Wanderung mit Schlossbeleuchtung in Heidelberg.

Die eigentliche Wanderung beginnt diesmal in HD an der S-Bahn-Haltestelle HD-
Schlierbach/Ziegelhausen. Nach der Uberquerung des Neckars suchen wir erst die Abtei Neuburg in
Ziegelhausen auf. Dann geht es im Wald erst mit leichtem Anstieg bis zur Schwedenschanze, von
dort muissen wir - zum Glick weiterhin im schattenspendenden Wald - auf einer Strecke von ca. 2
km knapp 200 Héhenmeter bewaltigen, um zur Thingstatte (Freilichtbiihne aus NS-Zeiten) und zu
den Ruinen der Michaelsbasilika auf dem Heiligenberg zu gelangen. Nach einer ausgiebigen Star-
kung/Rast (bitte Vesper dazu mitbringen) erreichen wir liber das ehemalige Stephanskloster wieder
das Neckartal (ebenfalls auf vorwiegend bewaldeten Wegen) und beenden nach ca. 11 km und 400
Héhenmeter um 18:30/19:00 Uhr an der Theodor-Heuss-Briicke die eigentliche Wanderung.

Nun besteht "freie Zeit" um auf eigene Faust die Altstadt/Innenstadt zu erkundigen.

Touristisch gibt es in HD ein reichhaltiges Angebot, um die Zeit bis zum groBen Specktakel z. B. mit
Kaffeetrinken, Biergartenbesuch und/oder Shoppen zu lberbriicken. Um 21 Uhr treffen wir uns
dann alle wieder an der Theodor-Heuss-Briicke, um von dort bzw. der Uferpromenade auf der
Nordseite des Neckars das Feuerwerk und die
Schlossbeleuchtung zu bewundern.

Danach gibt es hochmals eine kurze Laufstre-
cke von knapp 2 km bis zum Hbf. Wir fahren -
aber diesmal ohne Umstieg - mit der S-Bahn
zurlick nach Karlsruhe. Details zu der Wande-
rung gibt es hier:
http://www.outdooractive.com/de/wanderung
/kurpfalz/uferlos-wanderung-09-07-2016-
heidelberg-ueber-den-

heiligen-
berg/106496590/?share=~zacwamvk$4osshx
ns

(Hinweis: Abweichungen/Anderungen sind

madglich, da ich die Tour erst Anfang Juni ablaufe)

Treffpunkt: 12:10 Uhr KA Hbf. (vor dem Informationsschalter in der Eingangshalle)
Abfahrt: 12:27 Uhr mit der S3 nach Heidelberg Hbf. (Richtung Germersheim)

In HD Umstieg in die S2 von Gleis 7 nach HD-Schlierbach/Ziegelhausen (Richtung Mosbach)
Ankunft HD-Schlierbach/Ziegelhausen um 13:33 Uhr

Rickfahrt: ab HD Hbf. um 00:24 Uhr mit der S3 (Richtung Karlsruhe), Ankunft in KA Hbf. ca. 50
min spater. Anmeldung: bis Freitag 08.07.2015; 12:00 Uhr unter: 0721 96879751 bzw. per mail:
wandernuferloska@t-online.de

Berichte iiber durchgefiihrte Wanderungen

Wanderung gemischt am Sonntag 01.05.2016 mit Heike

Nachdem die erste Tour im Mérz regelrecht "ins Wasser gefallen" war, wurde die Wanderung zum
zweiten Mal angeboten. An diesem zweiten Termin meinte es Petrus besser mit uns; 11 Personen ge-
nossen bei fabelhaftem Wanderwetter die Strecke durch den nach Bérlauch duftenden Moorwald, den
Bohlenweg entlang des Natursees, die Aussicht tber die Hugel des Kraichgaus und die Einkehr auf
der sonnigen Terrasse des gut besuchten Festes beim Naturfreundehaus in Grotzingen. Nach 15 km
erreichten wir Grétzingen und stiegen mit perfektem Timing genau zum richtigen Zeitpunkt in die Stra-
Benbahn ein, als die ersten Regentropfen vom Himmel fielen.

Vatertagswanderung Gemischt im Kraichgau am Donnerstag 05.Mai mit Sven und Michael

13 Wanderlustige (8 Manner und 5 Frauen) wanderten bei strahlendem Sonnenschein ca. 16 km von
Tiefenbach nach Ubstadt. Uber Weinberge, mit schoner Aussicht, erreichten wir Odenheim wo wir uns
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ein Eis gonnten. Danach ging es durch eine Hohle und Wald nach Zeutern zum Waldfest im Himmel-
reich. Dort kehrten wir ein und genossen die ziinftige Blasmusik. Nach einer Starkung wanderten wir
weiter nach Stettfeld und von dort dem Kraichbach entlang bis nach Ubstadt.

Landeswandertag des BTB in Bad Rotenfels am Sonntag, den 8. Mai mit Frajo

Auf der 14 km langen Berg- und Talwanderung rund um Bad Rotenfels waren vier M&nner und zwei
Frauen dabei. Die vom Badischen Turnerbund organisierte Wandertag hatte insgesamt tber 900
Teilnehmer. Uferlos ist seit vielen Jahren beim Landeswandertag aktiv dabei.

16. Mai: Von Vaihingen tber die Enzschleifen nach Mihlacker mit Ginther

Regenschlacht an der Enz am Pfingstmontag:

6 Manner und eine Frau trotzten unerschrocken den widrigen
®Bedingungen. Nach gut 14 Kilometern legten wir den Rest nach
Muhlacker im Anrufsammeltaxi zuriick. Dennoch war es eine sehr
unterhaltsame und kommunikative Wanderung, die uns allen sehr
Bgefallen hat.

Wandern im Schwarzwald" - Forbach-Bermersbach-Rote Lache-Au im Murgtal mit Franziska

Im Rahmen der CSD-Veranstaltungswoche flihre Franziska ein bunte Schar von Wanderleut im
Murgtal.

Yoga-Abteilung

7t

halben Kursbeitrag machen.
@) & j ; Anmeldungen fir Neueinsteiger*innen oder Wiedereinsteiger*innen sowie fur

|@S derzeitige Kursteilnehmer fur den nachfolgenden Kursbeginn am 5. Juli wer-
den jetzt schon entgegen genommen.

0 _,
]7/ Neue Kurse Nr. 61 und Kurs Nr. 62 starteten nach den Pfingstferien am 31.
Mai wieder. Wer noch einsteigen mochte kann dies gerne zum reduzierten
()

Die Kursgebihr fir Wiederholer*innen von 32 Euro fur acht Einheiten zu je 65 Minuten bitte nach der
Zusage aufs Vereinskonto Uberweisen, dann ist deine Yogamatte fur den KursNr. 63 oder 64 oder bei-
de gemeinsam gebucht. Kursgebiihr von 48 Euro fiir Gaste bzw. Neueinsteiger*innen.

Anmeldungen Uber Geschéftsstelle : gaysportka@aol.com
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Sonstiges teils auflerhalb vom Sportverein z.B. Kultur-Events etc.

Team Munchen ladt ein zum Sommersportfestival 2016 Earlybird lauft am 31.05. aus. Vom 29. bis 31.
Juli 2016 findet das 8. Sommersportfestival von Team Miinchen statt! Wie 2014 werden Sportlerinnen
und Sportler aus ganz Europa erwartet, die sich in ihrem Sport im Wettkampf messen und die die
Gemeinsamkeit mit Gleichgesinnten in Miinchen und der Minchner Community genief3en wollen. Da-
zu bietet Team Munchen vielfaltige Moglichkeiten: am 29.07.2016 feiern wir nach der Registrierung
ein grol3es "Meet and Greet" (beides im Sub, Muillerstr. 14), am 30.07.2016 finden die Sport-Turniere
und Workshops statt und am 31.07.2016 ist ein grof3er Abschluss-Brunch im Paulaner (18 € pro
Person) organisiert (Kapuzinerplatz 5) Sport-Turniere gibt es in Badminton, Bowling, FuRball Frauen
und Manner, Golf, Tischtennis, und Volleyball Manner. Workshops werden bei Kettlebell, Tanzen
(Standard Turnier) und Yoga veranstaltet. Ausfuhrliche Informationen gibt's auf
www.teammuenchen.de/ssf,. Die Anmeldung ist ebenfalls hier méglich. Vorstandsvorsitzender Rainer
Tel. 0151-22630358 Email: Rainer@teammuenchen.de

Rosa-Park, die Kultparty, jeden ersten Samstag im Monat www.rosapark.de

Rosa Rauschen, das schwule Radio http://www.rosarauschen.de/

Rosarauschen sendet jeden Freitag von 18h bis 19h auf 104,8MHz, Samstags ab 12h lauft dann die
Wiederholung. In der Nacht von Sonntag auf Montag an den 2., 4. und 5. Wochenenden ab 1h Whlg.

Queergottesdienst: http://queergottesdienst-ka.de/

Der Queer-Gottesdienst in Karlsruhe findet jeden zweiten Monat statt.

Und zwar immer am zweiten Sonntag im Monat. Naja - zumindest so ungeféhr. ? Genau! Im Juni
machten wir wegen des CSDs eine Ausnahme. Diesen Gottesdienst feierten wir bereits Ende Mai,
passend zum CSD am 29.5. Die darauf folgenden néchsten Termine sind folglich:_14. August 18:00
Uhr Altkatholische Kirche (Réntgenstr. 3).

Queer | AStA am KIT

das Queer-Referat zeigt zusammen mit dem AFK am 27.06.2016 um 20:00 den Film Pride. Die Vor-
fuhrung ist im regularen Programm des AFK geplant und somit auch in deren Programm fur die kom-
mende Spielzeit.

EuroGames 29.06.-02.07.2016 in Helsinki
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EuroGames Helsinki 2016 - Alle Infos gibt es unter http://2016.eurogames.info.

Landesturnfest Ulm: 28. — 31. Juli 2016 www.landesturnfest.org

Squashturnier in Berlin

nach 4 Jahren Pause wird Vorspiel diesen Sommer wieder ein Turnier veranstalten. Gespielt wird am
Samstag, den 16.7.2016, im Airport Squash Center. An dem Wochenende findet auch das lesbisch-
schwule StralRenfest in der Motzstralie statt. Es gibt am Freitagabend ein Treffen zur Anmeldung und
am Sonntag einen Brunch. Die Teilnahmegeblihr betragt inkl. Brunch 60€. Die Anmeldung ist ab sofort
maoglich Uber folgende Website: www.vorspiel-squash.de, Email: squash.vorspiel@arcor.d

Termin zum Vormerken:

GAYGAMES PARIS 04.-12. Auqust 2018

Registration Opens June 2016: www.Paris2018.com 15.000 participants from 70+ countries 36
Sports - 14 Cultural Events - 1 Academic Conference

Wie bunt ist das denn“ Internationales Deutsches Turnfest Berlin 2017

wir sind wieder dabei vom 3. bis 10. Juni 2017 in Berlin

Angebot an unsere mannlichen Mitglieder

Reisepartner gesucht fir AIDA Bella-Stdostasien, Innen Kabine Premium, Von Mo 12.12.2016 bis Mo
26.12.2016 Anreise So 11.12.16 Ruckflug Mo 26.12. Ankunft 27.12  Bei Interesse einfach tber
gaysportka@aolcom zur Weiterleitung an Christian de Roso melden, der einen Kabinenpartner sucht..
Néaheres hierzu stand im letzten Rundbrief.

Foto des Monat auf der nachsten Seite .....
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Foto des Monats

Aus unserem Fotowettbewerb zeigen wir jeden Monat ein Foto des Monats, hier nun das ausgewéhlte
Foto aus der April - Aktion. Weitere eingereichte Bilder sind im Rundbrief eingebaut mit Namensan-
gaben des Einsenders

Bitte immer bis zum 20.eines Monats hochsten funf Fotos einsenden.

Die Wetthewerbsausschreibung kann auf der Homepage heruntergeladen werden. Sofern Personen
sichtbar sind, ist noch eine Einwilligung beizufiigen.

Regenbogen bei der Vier-Tages-Radtour Hessische Bahnradwege auf 310 km

Einsender: Frajo
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