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   20  Jahre                      Uferlos  –  schwul - lesbischer  

 1996 – 2016                   Sportverein  1996  Karlsruhe  e.V. 

 
Rundbrief 4/16  
 
Dieses Jahr finden viele interessante Aktionen zusätzlich zum normalen Programm statt. 
 
Für Jubiläums Aktionen – für die ein Beitrag anfällt, bitte wir um Überweisung auf unser Konto: 
Bankverbindung: Sparkasse Karlsruhe-Ettlingen 
IBAN: DE07 6605 0101 0022 3114 01 
 
***Säumige bitte noch Jahresbeiträge überweisen*** 
 
 

Mit dem monatlichen Rundbrief wollen wir euch über Aktivitäten im 

schwul-lesbischen Sportverein Uferlos informieren, vorab die  Übersicht der  

nächsten Wochen. Der Rundbrief wird auch auf der Homepage eingestellt.  

 
 

April 

    

So 03.04. 12:30 h 
Parkpl.Felsland 
Badepardies 

Wandern 
Männer 

Dahner Felsenland Jens & 
Bernd 

So 03.04. 10:00 h Parkpl. 
Europahalle 

Wandern 
Gemischt 

Dörrenbach: Pfalz Heike 

Do 07.04. 18:00 h Schloss Radsport Feierabendtour Frajo 
So 10.04.  Wandern 

Frauen 
Frauenwanderung: Schwarzwald Sabine 

 
So 10.04. 18:00 h SSC Badminton Vereinsmeisterschaft Einzel Marc 
Mo. 11.04 18:30 h Hauptfried-

hof 
Nordic-
Walking 

Einführung in Nordic-Walking, 
und Walking in den Schlossgarten  

Frajo  

Mi 13.04. 18:00 h Schloss Radsport Feierabendtour Frajo 
Fr 15.04. 20:15 h Stuttgart Badminton Gemeinsames Training mit Abseitz Marc 
Sa 16.04. 09:30 h – 16:30 h 

Nebeniusschule 
Alle Qi Gong und Thai-Chi Workshop 

 
Reiner 

So 17.04. 10:00 h KA-HBF Alle Kulturwanderung: im Albtal 
Bad Herrenalb über Frauenalb 
Bitte Voranm.: gaysportka@aol.com 

Frajo 

22-24.04. 
Sa-Mo 

07:50 h KA-HBF 
             Vorplatz 

Radsport Drei-Tage-Tour (mittel) 
Donauursprung und Donautal 

Frajo 

So 24.04. 12:00 h KA-HBF Alle  Kräuterwanderung Halbtagestour Hans 
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Voran. Bis 1. Tag 
So 24.04. 10:30 h  Laufen 8,888 km Badische Meile Wolf-

gang 
Mi 27.04. 18:00 h Schloss 

Pl.d.Grundrechte 
Alle Kulturradtour, mit Zwischenstationen 

an Kulturdenkmälern in der Regio 
Frajo 

Sa 30.04. 11:00 h Schloss Radsport Tagestour ? noch 
offen 

     

Mai     

So 01.05. 11:00 h KA-HBF Alle Traditionelle 1. Mai Wanderung 
 Voran. Bis 28.04. wegen Lokalreserv. 

Frajo 

Di 03.05. 18:00 h Schloss Radsport Feierabend ? noch 
offen 

Do 05.05. KA-HBF Alle Himmelfahrtswanderung+ 
Vatertagsfest 

Sven &  
Michael 

So 08.05. 09:00  h  
KA-HBF  

Wandern 
gemischt 

Landeswandertag: Bad Rotenfels  
15 km   5 Täler-Weg  mit Zwischenrast 

Frajo 

Mi 11.05. 18:00 h Schloss Radsport Feierabend Frajo 
Do 12.05. 19:00 h Liedolsheim Alle Kartmeisterschaft Marc 
13.-16.05. 

Fr-Mo 
KA-HBF 
Vorplatz 

Radsport Vier Tagestour – Hessen Frankf. 
Vogelberg 

Bern-
hard 

Mo 16.05. 10:00 h KA-HBF Wandern 
gemischt 

Pfingsmontagwanderung 
Vaihingen-Enzschleifen-Mühlacker 

Günter 

Mi 18.05. 18:00 h Schloss Radsport Feierabend  
Sa 21.05. 11:00 h Schloss Radsport Spargelradtour Bert 
Sa 21.05. KA-HBF  Alle Kanutour auf der Enz Frajo 
So 22.05. KA-HBF Wandern 

gemischt 
Gernsbach-Loffenau-Bernsteinfelsen-
Käppele 

Fran-
ziska 

Do 26.05. 11.00 h Schloss Alle 20 Seen Radtour   Voran. 1 Tag Frajo 
Sa 28.05.  Friedr. 

Platz 
CSD Parade und Familienfest Frajo 

So 29.05. 12:00 h Schloss Radsport CSD-Radtour Frajo 

Gesamtverein 

 

Jubiläumsschifffahrt am 16. Juli  2016                                   20  Jahre                  

       1996 – 2016 

 
 
Unter dem Motto „Leinen los für Uferlos“ haben sich 
bisher über 100 Vereinsmitglieder angemeldet, so dass 
das Event durchgeführt wird. Wer noch dabei sein 
möchte, bitte umgehend  an die Geschäftsstelle unter  
gaysportka@aol.com  mit Name(n) der Person(en) an-
melden.   Ab April können dann  Karten auch von weite-
ren Gästen erworben werden.   
 

mailto:gaysportka@aol.com
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Näheres siehe Homepage unter Vereinsjubiläum. Dort ist auch der Werbeflyer mit dem Speiseplan 
einsehbar.  
 
Alle bisher gemeldeten Vereinsmitglieder sind aufgerufen, die Kosten von 39 Euro auf unser Vereins-
konto zu überweisen mit dem Kennwort „Schiff“ und den Namen und Vornamen der Teilnehmer*innen, 
damit die Eintrittskarte entsprechend ausgestellt werden kann. Die Eintrittskarten werden bei Gele-
genheit übergeben bzw. es erfolgt ein Versand per Mail zum Selbstausdrucken.  Eingeladene Gäste 
mögen bitte den Gastbeitrag von 49 Euro überweisen.  
 
 
 
 
Weitere Aktionen und Termine  im Jubiläumsjahr  2016 :   
 
 
Vereinsausflug nach München  vom  03. - 05. Juni 2016 
 
Gruppenfahrt ist für die angemeldeten Personen bereits gebucht. Zimmer 
wären noch frei,  Genauer Infos gehen den Interessenten noch zu. Mel-
dung über gaysportka@aol.com 
 
 
 
 
 
Flugreise Teneriffa  vom  24. Sept bis  01. Oktober  
 
Ist bereits ausgebucht. ! 
 
Bei Interesse für ggf. Nachrücker-Liste bei Ausfall einfach mal melden.  
Wenn das Interesse groß ist, kann  
auch eine Wiederholung in 2017 ins Auge gefasst werden.  
 
Das Vortreffen findet am 12. August statt. für 18:00 Uhr ist einen Tisch im 
Chalet in Weingarten bei Roberto und Matze reserviert. 
 
 
Kartrennen auf der Kartbahn in Liedolsheim am Donnerstag, den 12. Mai 2016 ab 19:00 Uhr  
 
Am 12.5. findet auf der Kart-Bahn in Liedolsheim (Kartbahnring 1, 76706 Dettenheim) die Uferlos 
KartMeisterschaft statt! Wir haben die Strecke exklusiv für uns. Es wird 8min Qualifying geben gefolgt 
von 18min Rennen. Treffpunkt vor Ort ist um 19 Uhr. Es folgt Einschreibung und Instruierung. Ab ca. 
19:30 Uhr wird es losgehen. Kosten pro Person: 33,00 Euro. 
Umgehende Anmeldung erwünscht über gaysportka@aol.com, noch gibt es wenige freie Plätze! 
 
 
Info an alle Vereinsmitglieder  zum  Jubiläumsturnier der Fussballer am 18. Juni 2016  
 
Gesucht werden noch Gastgeber für Übernachtungsmöglichkeit der auswärtigen Fussballspieler sowie 
Helfer und natürlich Zuschauer, welche am 18. Juni im KSC-Gelände unsere Wildboys anfeuern.   
Meldungen für Übernachtugnsmöglichkeit und Helfereinsatz bitte an den Abteilungsleiter: Michael 
Mallmann per mail unter Michael.mallmann@gmx.de 
 
Draisinenfahrt am Sonntag, den 07. August 2016 für 20 Teilnehmer   
 
Glanztagesaktion mit 2 x 20 km Radeln auf Schienen in lustiger Runde.  Unkostenbeitrag für Draisine 
von 10 Euro aufs Vereinskonto überweisen. Alle bisher gemeldeten bitte umgehend überweisen. Neue 
Anmeldungen bitte erst die Zusage abwarten, da die Plätze auf 20 Teilnehmer begrenzt sind. Anreise 
in Fahrgemeinschaft mit Autos.  
 

mailto:gaysportka@aol.com
mailto:gaysportka@aol.com
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Jubiläumsabend am  26. November 2016  
 

Schon mal zum Vormerken:  der  Zieglersaal in der Baumeisterstrasse      20  Jahre                  

ist gebucht. Dort erwartet euch ein vielfältiges Programm, Essen          1996 – 2016 

a la Carte, große Tombola   und Mitternachts-Disco.   
 
Bitte die vorgenannten  Termine schon mal vormerken.  Anmeldungen für jeden Termin werden be-
reits über die Geschäftsstelle gaysportka@aol.com entgegen genommen.  

 
 
Ganzjährige Aktionen : 
 
Fotowettbewerb:  Wir prämieren jeden Monat ein Foto des Monats t.  
Eine Ausschreibung ist auf der Homepage hinterlegt.  Der monatliche Preisträger wird samt Foto auf 
der letzten Seite veröffentlicht. 
 
 
Mitgliedergewinnungs-Wettbewerb ist ausgeschrieben für die Werbung/ bzw. Gewinnung von neu-
en Mitgliedern. Hierzu wurde ein neues Beitrittsformular erstellt, welches auf der Homepage herunter-
geladen werden kann. Dort ist künftig, der Name des / der Werber*in einzutragen.  
Es winken Sachpreise sowie eine kostenlose Mitgliedschaft in 2016 für den Grundmitgliedsbeitrag.  

Neue Mitglieder im Verein:  

Neu dabei sind:  
 
Can - Ertugul   in der Abteilung  Fußball 
 
Somit konnten seit Jahresbeginn 17 neue Mitglieder gewonnen werden. 
Derzeit sind wir 325 Mitglieder im Verein. 
Herzlich willkommen und viel Bewegung, Spaß und Freude im Verein.   
Im Jubiläumsjahr prämieren wir auch jene, welche am meisten neue Mitglieder werben.  

Unsere Geburtstagskinder   / Gratulation zur Verpartnerung 

Künftig soll an dieser Stelle unseren Geburtstagskindern und neu Verpartnerten gratuliert werden. Wer 
hier genannt werden will, muss zuvor seine Zustimmung erteilen um zum runden Geburtstag  bzw. zur 
Verpartnerung auch im Rundbrief dann danach öffentlich gratuliert zu bekommen.  
 
Zum 60. Geburtstag im Monat März gratulierten wir und hier nun öffentlich ganz recht herzlich Martin 
Gauly, der seit über 10 Jahren Mitglied bei Uferlos ist. Im April  sind einige 50. Geburtstage zu feiern.   
 

Traurige Nachricht:   

 
Wir müssen leider Abschied nehmen von Petra aus der Wanderabteilung und wünschen Ihr auf Ihrem 
letzten Wanderweg Ruhe und Frieden. Wer an der Trauerfeier im Friedwald am Freitag, den 15. 4.  
teilnehmen möchte, erhält nähere Infos hierzu von Frajo. Ggf. auch zur Bildung von Fahrgemein-
schaft? 

mailto:gaysportka@aol.com
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Unser Spender:  

Künftig wollen wir uns an dieser Stelle nochmals öffentlich bei unseren Spendern recht herzlich be-
danken. Die Spender mögen bitte kundtun, ob dies hier wie nachstehend veröffentlicht werden soll: 
Mit der Beitragszahlung haben einen weiteren Betrag als Spende von mindestens 10 Euro überwiesen 
und der Veröffentlichung zugestimmt:   Bernd Wenz  Danke den Spender für das großzügige Entge-
genkommen zum Wohle unseres Vereins. Über den Spendenbetrag gehen den jeweiligen  Spendern 
Spendenbescheinigungen per Post zu.  

Bericht über durchgeführte Aktionen des Gesamtvereins  

 
Bericht über die Vereinsmeisterschaft "Kegeln" im Sportverein Uferlos  
 

 
Am Samstagnachmittag, 05.03.2016 trafen sich zwei Kegel-
frauen und zwölf Kegelmänner in den Räumlichkeiten der 
Gaststätte HUBRAUM zur Vereinsmeisterschaft im Kegeln.  
Aus den anderen Sportabteilungen von Uferlos traten sieben 
Personen an. 
Um 16.30 Uhr startete der Wettkampf nach Erklärung der 
einzelnen Spiele und Auslosung der Spieler durch den Ab-
teilungsleiter Kegeln. Es wurde auf zwei Bahnen gekegelt 
und vier unterschiedlich schwere Spiele ausgetragen. Die 
Stimmung war hervorragend und die Spieler begeistert.  
Nach zweieinhalb Stunden standen nach Auswertung der 
Punkte die Sieger fest.  
 
Beim in die VOLLEN hat Frajo ( siehe Bild) Platz 1 erreicht.  
 
Beim ABRÄUMEN hat Mathias Platz 1, beim KÖNIGSPIEL 
hat Paul Platz 1 und beim 3xplus und 2xmal hat Andreas 
Platz 1 erreicht. Bei der Auswertung aller Spiele hat der 14. 
Platz 47 Punkte und der 1. Platz 14 Punkte erreicht 

(Foto von Pe Herre)                                  (Auswertung nach Platzziffern)  
 
Der Erste Platz mit 14 Punkten ging an Hans Egner (Wanderpokal und 1 Flasche Scotch mit Flach-
mann) Der Zweite Platz mit 15 Punkten ging an Andreas Emendörfer (1 Flasche Calvados mit Trink-
glas) Der Dritte Platz mit 21 Punkten ging am Paul Freitag  (1 Flasche Gremant). Alle anderen Teil-
nehmer erhielten ebenfalls schokoladige Preise und nützliche Dinge, gesponsert von der Sparda Bank 
KA. Beim gemütlichem Zusammensitzen und hervorragendem Essen im Hubrum ließen wir den 
Abend ausklingen.  

Samstag, 12. März 2016:  Bierprobe in der Hoepfner Burg   
 
Pünktlich um 14:30 Uhr und bei strahlendem Sonnenschein 
starteten am 12. März 2016 25Teilnehmer zur Führung durch 
die Hoepfner Burg. Nach einer Einführung in die Grundlagen 
des Bierbrauens ging es in eineinhalb Stunden von den großen 
kupfernen Sudkesseln über die offenen Gärkeller, Filtration bis 
hin zur Abfüllung, wo täglich 18.000 Flaschen befüllt werden. 
Zum Schluss blieb dann eine Stunde Zeit, um in geselliger 
Runde sämtliche Hoepfner Biere zu verkosten. Als Erinnerung 
gab es für jeden Teilnehmer ein Hoepfner Glas.  

 (Foto von Angelika Schumann)              Eine informative und sehr kurzweilige Unternehmung... 
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Sonntag, 13. März 2016:  Kinofrühstück   

Zu einem  gemeinsamen Frühstück  fanden sich leider nur wenige Vereinsmitglieder ein, welche sich 
dann nach dem Frühstück auf zwei Filme  verteilten. Der Film „ Ich bin dann mal weg“ über den Ja-
kobsweg zeigte beeindruckte Landschaftbildern. Vielleicht wandert Uferlos mal auf diesen Pfaden?  

Rundbrief-Aufbau:   Gesamtverein  / Abteilungen 

Wie immer stehen  auf der Vorderseite die aktuellen Termine und Veranstaltungen des Gesamtver-
eins. Die nachfolgenden Seiten der Abteilungen sind in alphabetischer Reihenfolge zusammen ge-
fasst mit den laufenden Terminen, Ausschreibungen und Kurzberichten was im letzten Monat in der 
jeweiligen Abteilung so geschehen ist und der ein oder die andere vielleicht verpasst hat. Für den In-
halt sind federführend die Abteilungsleiter/innen verantwortlich.  
 
Diese haben bis zum 20. eines jeden Monats entsprechendes Datenmaterial an die Redaktion unter 
gaysportka@aol.com  zu senden und erhalten vor Versand an alle Mitglieder eine Vorabversion zur 
Durchsicht und Prüfung damit ggf noch Korrekturen und /oder Ergänzungen vorgenommen werden 
können. Redaktionsschluss für die Rundbriefe ist bei der Geschäftsstelle  immer zum 20. des aktuel-
len Monats. Der Versand der Rundbriefe erfolgt meist jeweils zum Monatswechsel.  

Badminton-Infos für Frauen und Männer  

Sonntag ist das Training beim SSC in der Waldstadt in der dortigen Badmintonhalle. Von 18.00 bis 
20.00 Uhr sind dort zwei Plätze auf Dauer angemietet.  Bitte unter 
http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs zuvor Trainingsteilnahme kundtun. Neue Spielerinnen und 
Spieler  sind gerne am Mittwoch bzw. Freitag willkommen, um in die Sportart reinzuschnuppern.  Am 
Sonntag sind die Spielfelder für geübte Vereinsmitglieder*innen vorrangig vorgesehen.  
 
Am Sonntag, 10. April ab 18 Uhr findet beim SSC die Vereinsmeisterschaft im Einzel statt! 
Vorherige Anmeldung erforderlich. Ein drittes Feld steht für freies Spiel zur Verfügung. 
 
Hier die Termine der geplanten Vereinsmeisterschaften jeweils beim SSC in der Waldstadt:  
 
Einzel:  10.04. 
Mixed:  12.06. 
Doppel: 06.11. 
 
 
 

 „Badmen“ unsere Badminton-Abteilung für Männer  

    
Am Sonntag, 10. April ab 18 Uhr findet beim SSC die Vereinsmeister-
schaft im Einzel statt! Vorherige Anmeldung erforderlich. Ein drittes Feld 
steht für freies Spiel zur Verfügung. 
 
Training Freitags von 20:30 bis 22:00 Uhr in der Sporthalle der Heinrich-
Hübsch-Schule Bitte um 20:15 Uhr anwesend sein, da gemeinsamer Einlass 
mit Schlüssel. Neu Spieler sind hierzu gerne willkommen.  
 

Ansonsten auch jeden Sonntag  von 18:00 bis 20.00 Uhr beim SSC in der Waldstadt gegenüber vom 
Fächerbadeingang.  Bitte unter http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs zuvor Trainingsteilnahme  
kundtun. 

mailto:gaysportka@aol.com
http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs
http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs


 
7 

 

Boule – Abteilung. 

Ab 6. April fliegen die Kugeln wieder. 

Bei Boule-tauglichem Wetter spielen wir dann wieder ab 6. April 2016  bis 
Ende Oktober immer mittwochs ab 17:15 h und freitags ab 18:15 h vorm 
Schloss unter der Baumallee vom Finanzamtseingang  her kommend ne-
ben / hinter der ersten Sitzbank auf der linken Seite.  

Das "Reinschnuppern" ist - wie in allen anderen Abteilungen des Vereins - 
kostenlos und unverbindlich. Boule Kugeln werden bei Bedarf und nach 
Absprache gerne für die Benutzung am Trainingsabend mitgebracht und 

hierfür jeweils zur Verfügung gestellt.  

Für die Leitung der Bouleabteilung suchen wir  noch eine Person.  Bitte über die Geschäftsstelle 
gaysportka@aol.com bei Interesse melden.  

„Federboas“ - unsere Badminton-Abteilung für Frauen  

 

Am Sonntag, 10. April ab 18 Uhr findet beim SSC die Vereinsmeis-
terschaft im Einzel statt! Vorherige Anmeldung erforderlich. Ein drittes 
Feld steht für freies Spiel zur Verfügung. 

Die „Federboas“ trainieren außerhalb der Schulferien immer mitt-
wochs von 19h00 bis 20h30 in der Sporthalle der Heinrich-Hübsch-
Schule (Mendelssohnplatz). Einlass ist um 18h50 mit Chip. Bitte pünkt-
lich sein!  

Sonntags spielen geübte Männer und Frauen gemeinsam von 18h00 bis 20h00 Uhr in der Halle des 
SSC (Waldstadt) nach vorheriger Anmeldung unter http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs. 

Auch für den Mittwochs-Termin gibt es eine Doodle-Liste. Wer noch nicht im Verteiler ist, bitte ent-
sprechend melden.   

„Wildboys“ - unsere Fußballabteilung 

        
    
Training derzeit mittwochs von 19:00 bis 20:30 Uhr in der Jubez-Sporthalle am 
Kronenplatz 1 in 76133 Karlsruhe. Auf der Rampe linke Tür neben dem JUBEZ-
Cafe, dann ein Stockwerk höher, dort linke Tür. Für Spät-Kommende ist dort eine 
Klingel an der linken Umkleidetür.   
 
Ab dem 20.04.2016 trainieren wir wieder beim SSC unter freiem Himmel, voraus-
gesetzt das Wetter spielt mit. 

 
Hinweis in eigener Sache: Für unserer Jubiläumsturnier am 18.06.2016 bitten wir um Zuschauer, Hel-
fer und Übernachtungsmöglichkeiten für die Gäste.  
Meldungen bitte an den Abteilungsleiter: Michael Mallmann per mail unter Michael.mallmann@gmx.de 
 
 
 

mailto:gaysportka@aol.com
http://doodle.com/poll/hfec7eezks5zrbbs
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Weibliche Fußballgruppe 

In den letzten Monaten kamen  immer mehr Anfragen wegen einer weiblichen Fußballgruppe. Wer 
noch Interesse hat bitte melden. Vielleicht können wir dann mit dem Hallentraining beginnen oder spä-
testens mit der Freiluftsaison ab Mai 2016 starten. Wäre schön, wenn sich genügend Mädels auf ei-
nen gemeinsamen Trainingstermin einigen könnten. 
 

Kanu / Kajak  - Wasserssport    

 
 
Kanutour am Samstag, den 21. Mai 2016 auf der Enz von 
Vaihingen nach Bietigheim.  
Ganztagesaktion für 20 Vereinsmitglieder im Kajak oder 
Kanadier 
 
Noch kann man sich anmelden und den Unkostenbeitrag für 

Boote und Fahrkarte von 30 Euro überweisen. Meldeschluss 10. April  !!  Sechs  Boote sind reserviert 
und werden mit der Überweisung dann in eine Buchung umgewandelt.  Noch sind Plätze in Kanadier 
für 3 bis 4 Personen vorhanden. Treff. 8:55 h KA-HBF  für Fahrt mit IRE nach Vaihingen, dort Fuß-
marsch zur Anlegestelle beim Schwimmbad. Fahrt auf der Enz bis zur Rommelmühle, danach Fuß-
marsch von ca. 5 Km nach Bietigheim.  Gemeinsames Abendessen und Rückfahrt mit Bahn. Ankunft 
in Karlsruhe nach 20.00 Uhr.  Infos gehen den gemeldeten Teilnehmer noch gesondert zu.  
 
Auf unserer Homepage erfährt Ihr alles zu den Leistungen und erhält weitere wichtige Infos. 
 

Harlekin unsere Kegelabteilung   

 
Training ist immer dienstags in der ungeraden Kalenderwoche. 
von 20:00 bis 23:00 Uhr auf der Kegelbahn in der Gaststätte Hubraum Durlach, 
Untere Hub 1, in 76227 Karlsruhe-Durlach.  
 
Der Bericht aus der Vereinskegelmeisterschaft ist auf Seite 5 abgedruckt.  
 
 
 

 

 Laufmasche unsere Laufsportabteilung 
 
 

Wir laufen ganzjährig montags 18.30 und mittwochs 17:30 Uhr und / oder 18.30 
Uhr  nach Absprache. Treffpunkt ist rechts  neben dem Sportlereingang an der 
Europahalle. Von dort laufen wir die Alb entlang bis zum Thomaswehr - und natür-
lich auch wieder zurück. Über neue Läuferinnen und Läufer freuen wir uns sehr.  
 
Für die Badische Meile am Sonntag, den 24.4. sind bisher drei Läufer /innen und 
eine Walkerin gemeldet.  
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Nordic-Walking-Abteilung  

 
 
Frajo als ausgebildeter Nordic-Walking-Instructor wird die Einführung für 
Neueinsteiger erst wieder am Montag, den 11. April anbieten.  Treff wie 
immer am Eingangsbereich vom Hauptfriedhof um 18.30 Uhr. 
Neueinsteiger / innen sind gerne willkommen.  
 
 

Radsport-Abteilung 

.  
 

Ab  April  starten wir dann wieder regelmäßig zu Feierabendradtouren, 
halb- und ganztägigen sowie auch zu mehreren mehrtägigen Radtouren, 
an denen auch Mitglieder aus anderen Abteilungen recht herzlich will-
kommen sind. Treff ist normalerweise für alle Radtouren vorm Schloss 
beim Denkmal bzw. Platz der Grundrechte zwischen Finanzamt und Lan-
desbank.  Ausnahmsweise am Hauptbahnhof unterm Vordach, wenn eine 

Zugfahrt erforderlich ist. Der Jahresradsportplan wurde bei der Neujahrfeier und auf der Mitgliederver-
sammlung bekanntgegeben und ausgedruckt zur Mitnahme aufgelegt und ist auf der Homepage ein-
gestellt.  

 

  

Ausschreibungen :   

Mittwoch den 27. April Kulturradtour als Feierabendradtour 
 
Treff 18.00 Uhr vorm Schloss beim Platz der Grundrechte zwischen Finanzamt  
und LBBW. Wir radeln vom Schloss aus durch den Schlossgarten in den Hardtwald, vorbei  
an der Grablegungskirche zum Karlsruher Mundwerk und zum Schloss Stutensee. Dort ist die Wen-
deschleife. Zurück über Durlach Karlsburg, Schloss Gottesaue, alter Friedhof und Abschluss im Vo-
gelbräu in der Kapellenstraße gegenüber. Ankunft gegen 20.15 Uhr Tourenlänge 35  
km alles flach mit Ausnahme von zwei Brücken, meist auf Radwegen im Wald.  
Anmeldung über gaysportka@aol.com Tourenführer Frajo ( mobil 0162 /3006591 ) 

 
 
 
Donauradtour  vom 23. bis 25.April 2016   ( ausgebucht !!) mit Frajo  
 
Hier die wesentlichen Tourenmerkmale zusammen gefasst:  drei  Tagesetappen mit jeweils zwischen 
65 und 80 km,  Leichte Steigungen im wesentlichen auf ebene Strecken dem Donaufluss entlang 
 Übernachtungen in  Landgasthöfen Anfahrt mit Schwarzwaldbahn von  Karlsruhe bis Donaueschin-
gen  ohne Umstieg  Treffpunkt Karlsruhe: 23.04.16, 07.50 Uhr. Wir fahren mit Gruppenticket Baden-
Württemberg, keine  Radfahrkarte erforderlich  Rückfahrt mit  IC geplant ohne Umstieg  am Montag, 
den 25. April, Ankunft gegen 20.00 Uhr      
Die Tour ist mit 10 Mann ausgebucht.  Tourenführer Frajo freut sich auf drei schöne Radtage.  
 
 
 
 
 

mailto:gaysportka@aol.com
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Hessen Vogelsbergtour vom 13. bis 16. Mai 2016 mit Bernhard  
 
Hier die wesentlichen Tourenmerkmale zusammen gefasst: 
 
1) Vier Tagesetappen mit jeweils zwischen 60 und 75 km 
2) Leichte bis mäßige Steigungen im Wesentlichen auf alten Bahntrassen 
3) Übernachtungen in kleinen Hotels und Landgasthöfen in Gedern, Schlitz und Geisa mit 
     voraussichtlichen Kosten von max. 40 € pro Nacht und Person mit Frühstück 
4) Anfahrt mit IC zw. Karlsruhe u. Frankfurt ohne Umstieg (Treffpunkt Karlsruhe: 13.05.16, 08.30 Uhr) 
5) Rückfahrt von Fulda nach Frankfurt mit RE und Umstieg in Frankfurt Richtung Karlsruhe 
 
Mehr Infos unter www.bahnradweg-hessen.de 
Anmeldung über gaysportka@aol.com    Anzahlung von 77 Euro aufs Vereinskonto nach Zusage.  
Meldeschluss ist der 15. April 2016   Auf viele Mitradler freut sich Tourenführer Bernhard  
Ausführliche Tourenbeschreibung im Anhang sowie  auf der Homepage. 
 
 

Moselradtour vom 17. bis 19. Juni 2016 mit Marc  - 4 DZ in den Hotels sind bereits gebucht.  

Wir fahren in zwei Tagen von Trier nach Koblenz und folgen dabei einem der beliebtesten Radwege 
Deutschlands, dem idyllischen Moseltal-Radweg. Vielerorts von Steilhängen begleitet und mit einem 
Meer an Weinreben versehen, ist das Moseltal auch eine uralte Kulturlandschaft mit Burgen, Ruinen 
und römischen Fundstätten. Die Radwege sind eben und gut zu befahren, sodass die Tagesetappen 
von 110 und 90 km gut zu bewältigen sein sollten. 
Wir übernachten in gutbürgerlichen Hotels in Trier und Bad Bertrich zum Preis von je 35,00 Euro pro 
Person und Nacht inklusive Frühstück. 
 
Treffpunkt am Hbf KA am Freitag, 17.06. ist um 14:45 Uhr. Fahrt nach Trier mit günstigem Rheinland-
Pfalz-Ticket. Ankunft dort gegen 18:30 Uhr. Anschließend Bezug des Hotels und Besichtigung der 
historischen Altstadt. 
Nach den zwei Fahrradtagen dann Rückfahrt von Koblenz am Sonntagabend, 19.06. wieder mit 
Rheinland-Pfalz-Ticket. Geplante Ankunft in KA gegen 20 Uhr. 
 
Anmeldung über gaysportka@aol.com 
Anzahlung von 70 Euro aufs Vereinskonto nach Zusage. 
Meldeschluss ist der 22. Mai.  Auf viele Mitradler freut sich Tourenführer Marc! 

 

Bericht über durchgeführte Aktionen 
 

Radprolog am Karfreitag: 

Bei Nieselregen startete Frajo die Tour am Karlsruher Schloss. Noch ehe man das Stadtgebiet verlies, 
setzte stärkerer Regen ein, so dass die Tour dann einvernehmlich abgebrochen wurde zumal die Wet-
tervorhersage ganztägig Regen ansagte.  

 

Ostermontagsradtour: 

Auch hier war Nieselregen zu Beginn, aber Frajo führte trotzdem die Tour in abgespeckter Version in 
den Hardtwald, durch das Weingartener Moor  zum Ostereiersuchen/Essen am Grötzinger Baggersee. 
Wegen starkem Wind und aufkommenden dunklen Wolken wurde die Tour nach der Kaffeepause 
schleunigst beendet, damit alle noch trocken zu Hause ankamen.  Insgesamt wurden hierbei 45 km 
geradelt.  

http://www.bahnradweg-hessen.de/
mailto:gaysportka@aol.com
mailto:gaysportka@aol.com
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 Schwimm-Abteilung 
 

Donnerstags im Fächerbad ab 20:00 Uhr günstiger Eintritt. 
 
Wir schwimmen auf der ersten freien Bahn neben der Absperrleine.  

 
 

Im Rahmen des Jubiläums 20 Jahre Uferlos ist geplant, dass   beim 24 
Stunden-Schwimmen im Sonnenbad  im Oktober mindestens 20 km ge-
schwommen werden. Sobald der Termin bekannt ist, erfolgt hier eine Aus-
schreibung.  

 

Ski-Sport-Abteilung 
 

 
Die Wintersportabteilung hat mit der Skifreiziet in Serfaus 18. bis 21. März 2016 im 
Hotel Castel die dies-
jährigen Skiwinter ab-
geschlossen.   
 
Fünf Mann machten 
sich auf um im Skige-
biet Serfaus-Fis ein ver-
längertes Wochenende 

in herrlicher Winterlandschaft zu verbrin-
gen. Die dortigen vielfältigen Pisten zu be-
fahren macht richtig Spaß. Bei noch guten 
Schneeverhältnissen und täglichem Son-
nenschein war dies ein Paradies für die 
Skifahrer zumal noch das gute Essen im 
Hotel hinzu kam.  Danke an Andy für die 
Organisation des Hotels.       
             ( Foto von Frajo Klein)  Schneeburg als Sprungschanzen  
 
 
  
 

Tai – Chi, Qi Gong  
 
Am Samstag, den 16. April wird Reiner einen Tagesworkshop anbieten.   
Von 9:30 Uhr bis 16:30   mit einer halbstündigen Mittagspause, zu der 
jede/jeder für sich  eine Kleinigkeit zum Essen, und natürlich auch et-
was zum Trinken mitbringensollte.  
 
Ebenso lockere, bequeme Sportkleidung und flache Sport-Schuhe 
(falls vorhanden). Ort ist die Gymnastikhalle in der Nebeniusschule in 
der Südstadt. 
 

    Interessenten bitte über gaysportka@aol.com  anmelden  und  nach 
Zusage den Tagesbeitrag von 28,00 Euro auf unser Vereinskonto 
überweisen. Gäste können für 33,00 Euro teilnehmen.  

         Bisher angemeldete TeilnehmerInnen bitte den Beitrag überweisen. 

mailto:gaysportka@aol.com
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Tischtennis-Abteilung 
 
Letzter Aufruf,  Wer noch Interesse hat, möge sich bitte mit  Wochentage zu 
Wort melden  an denen man  Zeit hätte. Sobald sich mehrere auf einen Termin 
einigen können, wird nach einer Halle Ausschau gehalten und die Interessen-
ten erhalten entsprechende Nachricht.  
Auch wer die Abteilung gerne leiten möchte, kann sich schon vorab bei Frajo 
melden. Sofern sich nicht genügend melden, wird diese Aktion dann auf das 
kommende Jahr verschoben. Info dann im nächsten Rundbrief an dieser Stelle.  

Tennis  
 
Da vermehrt Anfragen für Tennis eingehen,  bitten wir bisherige Interessenten*innen nochmals gezielt 
zu melden, damit eine Mailverteilerliste angelegt werden kann um ggf. dann mit der Sommersaison ab 
Mai über eine Mailliste / Doodleliste sich zum gemeinsamen Spielen zu treffen.   
 
Auch wer die Abteilung gerne leiten möchte, kann sich schon vorab bei Frajo melden. Es wäre schön, 
wenn wir die Tennisabteilung wieder gründen können, nach dem diese wegen geringem Interesse vor 
Jahren geschlossen worden ist.  

 
 
 

Volleyballabteilung Frauen  

  
 

Unsere Volleyballerinnen trainieren montags von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr 
in der JUBEZ-Sporthalle am Kronenplatz.  
 
 
Die Volleyballerinnen suchen noch Verstärkung, um ggf. auch Freund-
schaftsspiele austragen zu können.    
 

 
 
 

„Karlsball“ unsere Volleyballabteilung für Männer  

 
Die Trainingszeiten sind von 19:00 – 22:00 Uhr immer mittwochs. In den 
Schulferien leider nicht. Da haben wir letzten Sommer auch mal Beachvol-
leyball im Freien gespielt. Wir trainieren in der Sporthalle des Lessinggym-
nasiums in Karlsruhe.   Umkleiden und Duschen im Untergeschoss.  
 
Pfingstferien  in der 20 und 21. Kalenderwoche Halle geschlossen.  
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Wanderabteilungen  

 
Ganzjährig werden Wanderungen angeboten. Im Programm findet ihr Wanderungen 
gemeinsam für Frauen und Männer, Männerwanderungen und reine Frauenwande-
rungen. Auch mehrtägige Wanderungen sind im Jahresprogramm; so z.B. 
Sand/Herrenwies, Geroldsecker Qualitätsweg und den  Seensteig um Baiersbronn. 
 
Auch in 2016 gibt es wieder die neu eingeführten Halbtageswanderungen mit kürze-
ren Strecken und späterem Beginn / oder früherem Schluss teils auch ohne Einkehr. 

Auf Wunsch einiger Mitglieder werden wir in 2016  auch einige Wanderungen am Samstag anbieten.  
 
Der neue Jahresplan wurde beim Neujahrsempfang und bei der Mitgliederversammlung bekanntge-
geben und ausgedruckt bereitgelegt. Dieser kann nun auf der Homepage unter dem Link Wandern 
eingesehen und jederzeit auch heruntergeladen und ausgedruckt werden.  
Bitte bei Anmeldungen zu Wanderaktionen die  Mailadresse  Wandernuferloska@t-online.de benut-
zen. Die Telefonnummer 0721 /96879751 für Wanderaktionen, wird zwei  Tage vor der Wanderung - 
für kurzfristige Nachmeldungen oder Absagen - auf die  jeweilige  Wanderführung umgeleitet.  

Wandertermine in der nächsten Zeit  

03. April 2016: Männer-Wanderung im Dahner Felsenland  mit Jens & Bernd 
Neu: 03. April 2016:Gemischte Wanderung in der Pfalz -Dörrenbach- mit Heike 
10. April 2016: Frauenwanderung im Schwarzwald  mit Sabine 
17. April 2016: Kulturwanderung: im Albtal von Bad Herrenalb über Frauenalb mit Frajo 
24. April 2016: Kräuterwanderung halbtags mit Hans 
01. Mai  2016:   1. Maiwanderung mit Frajo 
05. Mai  2016: Himmelfahrtswanderung: mit Vatertagsfest im Z.Himmelreich mit Sven & Michael 
08. Mai  2016: Landeswandertag: Bad Rotenfels mit Frajo 
16. Mai  2016: Pfingstmontagswanderung: Vaihingen-Enzschleifen-Mühlacker mit Günther 
22. Mai  2016: Gemischte Wanderung  in der Loffenau mit Franziska 
 
Ausschreibungstexte Texte nachstehend und auf der Homepage unter dem entsprechendem Datum 
auf der Wanderseite. Die Wanderungen sind in der Regel für Männer und Frauen gemeinsam, es sei 
denn diese sind als reine Frauen- oder reine Männerwanderungen extra ausgeschrieben.  
 
Wanderung Männer am Sonntag 03.04.2016 „Dahner Felsenpfad“ mit Jens & Bernd 
 
Hallo liebe Wandersmänner, am Sonntag, den 3. April gehen wir im Pfälzerwald etwa 10 km auf dem 
"Dahner Felsenpfad". Nachfolgend die Beschreibung auf Outdooractive: "Der (…) Dahner Felsenpfad 
verläuft zum großen Teil auf völlig neu angelegten, schmalen Trassen und erschließt attraktive Fels-
formationen. Beeindruckend ist nicht nur die abwechslungsreiche Routenführung, sondern auch die 
unbeschreibliche Formenvielfalt der bizarren Steingebilde. Wer sich auf den Weg macht, sollte eini-
germaßen trittsicher sein und eine gewisse Kondition mitbringen. (...) Hierbei handelt es sich um einen 
Premiumweg (...). 
 
“ Wer sich ausführlicher informieren möchte, findet hier alle Details, auch zu Anfahrt und Parkmöglich-
keiten:  http://www.outdooractive.com/de/wanderung/pfalz/dahner-felsenpfad/1505121/ 
 
Wir treffen uns um 12:30 Uhr auf dem Parkplatz des Felsland-Badeparadieses. Abmarsch ist dann 
pünktlich um 13:00 Uhr. Zum Kaffee werden wir in der Pfälzerwald-Hütte Dahn einkehren. Am Abend 
sind wir dann in der Ratsstube in Dahn angemeldet, wo lecker gekocht wird.  
Freuen wir uns auf eine eindrucksvolle Felsenland-Wanderung bei sonnigem Frühlingswetter! 
 
 
 

mailto:Wandernuferloska@t-online.de
http://www.outdooractive.com/de/wanderung/pfalz/dahner-felsenpfad/1505121/
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Neu.   Sonntag,  3. April  Wanderung Gemischt „Dörrenbach“ mit Heike 
 
Anfahrt mit Privat PKW nach Dörrenbach, das ist bei Bad Bergzabern, Fahrtzeit ca. 45 min. 

Dörrenbach wird auch als Dornröschen der Pfalz bezeichnet. 
Dort führt der Gebrüder Grimm Weg und der Dörnröschen Rundwanderweg auf dem weich gepolster-
ten Nadelwaldboden an vielen Stationen mit Figuren aus den Märchen vorbei. 
Tischlein deck dich, Hänsel und Gretel, Sterntaler usw.  
Auch ein Stück vom Westwallweg mit den Bunkern aus de. 2. Weltkrieg liegt auf unserer Strecke. 
Wir laufen von allen Wegen nur Teilstücke. Länge insgesamt 9 km   

Treffpunkt: Parkplatz bei der Europahalle in Karlsruhe Uhrzeit 10 Uhr. 
unterwegs: Rucksackvesper danach Einkehr: wenn und wo wir Lust haben 

Kulturwanderung Sonntag, 17. April im Albtal mit Frajo  

In Kooperation mit  Queerkultur der schwul-lesbischen Kulturwoche in Karlsruhe veranstaltet Uferlos 
eine Wanderung zu den Kulturstätten im Albtal. Treff für die Gruppenfahrt mit KVV ist um 10:00 Uhr, 
Abfahrt 10:17  Ankunft in Bad Herrenalb mit durchgängiger Straba ist um 10:55. Dort Wanderbeginn 
zunächst durch den Kurpark zum Klosterruine Bad Herrenalb, danach weiter auf dem Klosterwander-
weg zur Klosteruine Frauenalb, Zwischenrast mit mitgebrachter Marschverpflegung.  Weitermarsch bis 
Fischweier, von dort mit der Strassenbahn nach Ettlingen. Abschluss im Vogelbräu in Ettlingen.  Die 
Wanderung geht meist leicht abwärts und ist rund 16 km lang. Voranmeldung wegen Reservierung 
des Lokals bis Freitag, 15. April unter gaysportka@aol.com     
 

Erste Kräuterwanderung von Uferlos am 24.04.2016 mit Hans 

Viele von uns kennen eine Reihe wild wachsender Kräuter, sind sich aber nicht sicher, dass sie sich 
das Sammeln und Essen der Kräuter zutrauen. Bei dieser Kräuterwanderung werden Grundregeln für 
den Umgang mit Wildkräutern vermittelt, gefundene und wiedererkannte Pflanzen benannt und zum 
Kosten bzw. zur Verarbeitung Zuhause gesammelt.Auf der Wanderung lernen wir die verschiedenen 
Lebensräume der Pflanzen (Acker, Rasen, Wiese, Wald, Hecke u. Ufer) kennen. Im Frühling 
(März/April) wachsen Gänseblümchen, Gundelrebe, Schafgarbe, Schlüsselblumen, Scharbockskraut, 
Bärlauch, Veilchen, Taubnessel, Knoblauchrauke, wilder Hopfen, Giersch, Brennessel, Löwenzahn, 
Wegerich, Vogelmiere, Huflattich und echte Brunnenkresse. 
 
Wir starten zu Fuß, bei hoffentlich schönem Wetter, vom Bahnhof Durlach entlang der Pfinz und dem 
Pfinzentlastungskanal in Richtung Baggersee Grötzingen (Gehzeit ca. 90 Minuten). Dort umrunden 
wird den Baggersee und das Naturschutzgebiet (Gehzeit 60 Minuten). Eine Einkehrmöglichkeit bietet 
das Fischerheim. Rückkehr zum Bahnhof Durlach entweder zu Fuß oder mit dem Bus (Haltestelle 
Grötzigen Nord) oder Straba Bahnhof Grötzingen.  
 
Treffpunkt: Bahnhof Durlach um 11.00 Uhr,  Teilnehmerzahl: max. 15 bis 20 Personen  
 
Ausrüstung: Der Witterung angepasste Kleidung, einen Korb oder saubere Plastiktüte für die Kräuter, 
eine Schere oder Messer zum Abschneiden gröberer Pflanzenteile, Anforderung:keine (alles ebene 
gute Wege). Anmeldung: bis spätestens 12 Uhr am Vortag über Uferlos Wandermailadresse 
wandernuferrloska@t-online.de oder kurzfristig über Wandertelefon 0721/96879751  
 
  
Landeswandertag in Bad Rotenfels am Sonntag, den 8. Mai mit Frajo  

Wie jedes Jahr wollen wir als Uferlos-Verein am Wandertag des Badischen Turnerbundes teilnehmen. 
Diesmal geht es nach Bad Rotenfels im Murgtal  Dort erwartet und die Berg & Tal-Wanderung auf 
dem 5 Täler-Weg mit mittlerer Schwierigkeit auf befestigten Wegen. Die Rundstrecke ist 13 km lang. 
Mit der Wegstrecke von und zu S-Bahnhaltestelle kommen wir auf 15 km. Verpflegung ist unterwegs 
am Winkler-Hofund am Ende der Wanderung in der Festhalle beim Turnerbund Bad Rotenfels.  
Wir treffen uns zur Fahrt mit KVV-Gruppenticket am Info-Schalter im HBF um 9:00  Uhr  für  Fahrt ab 
9:11 Uhr.  Anmeldung unter  gaysportka@aol.com   für kurzfristige Zu – Absagen  an Frajo 0162 / 
3006591 oder Wandertelefon.   
 

mailto:gaysportka@aol.com
mailto:wandernuferrloska@t-online.de
mailto:gaysportka@aol.com
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Zweitageswanderung im Juni: Samstag 11.06. bis Sonntag 12.06.2016  
 
Historische Pfade im Lahrer Hinterland – Auf dem Geroldsecker Qualitätsweg  
Burgruinen und Aussichten zwischen Rhein und Schwarzwald  
Samstag 11.Juni – Sonntag 12. Juni 2016  
 
Die aussichtsreiche Zweitagestour führt unsere Wanderabteilung auf die eher unbekannten und noch 
nicht überlaufenen Wege des Lahrer Hinterlandes. Auf der Streckenwanderung rund um die Gemein-
de Seelbach im Schuttertal passieren wir eindrucksvolle Burgruinen wie Hohengeroldseck und 
Lützenhardt, eine historische Hammer- und Waffenschmiede, schöne Aussichtspunkte mit Blick auf 
Rheintal, Elsass und Schwarzwald, und genießen dabei das abwechslungsreiche Landschaftsbild mit 
dem typischen Wechsel zwischen Wäldern und sonnigen Wiesenabschnitten. Die Tour führt uns durch 
eine durchschnittliche Höhenlage von 200mNN bis 500mNN im Randbereich des mittleren Schwarz-
walds und verfügt über einen mittleren Schwierigkeitsgrad  
(Gepäcktransport beachten!).  
 
Treffpunkt: Samstag 11.Juni 2016, 8.45 Uhr  
Karlsruhe Hauptbahnhof in der Halle vor Anzeigetafel  
Anreise: Anfahrt mit DBahn und Bus bis Lahr-Reichenbach  
Hinfahrt: Abfahrt 9.09 Uhr, Ankunft Lahr-Reichenbach 11.02 Uhr  
Rückfahrt: Sonntag 12.Juni 2016 ca. 18 Uhr , Ankunft Karlsruhe Hauptbahnhof ca. 20 Uhr  
(ggf. später bei Schlusseinkehr in Lahr-Reichenbach)  
 
Gesamtstrecke: 35,5 km , Strecke Tag 1: 16,5 km  Reine Gehzeit: 6 Stunden  
Auf- und Abstiege: 420m auf, 380m ab  
Strecke Tag 2: 19 km  Reine Gehzeit: 6,5 Stunden, Auf- und Abstiege: 480m auf, 520m ab  
 
Einkehrmöglichkeit: Rucksackvesper für den ersten Tag; Abendessen am ersten Tag in  
Gasthaus in Seelbach nach Absprache;  
Rucksackvesper (ggf.Vesperpaket aus Unterkunft) für den zweiten Tag  
sowie Einkehrmöglichkeit unterwegs und am Ende der Wanderung  
 
Übernachtung: 4 DZ sowie 2 EZ sind reserviert im Landgasthof Ochsen in Seelbach-  
Wittelbach; Infos unter www.landgasthof-ochsen.com  
 
Kosten: € 46,- pro Person im DZ inkl. Frühstück; € 51,- pro Person im EZ inkl.  
Frühstück;  BaWü-Ticket Hin- und Rückfahrt ca. € 18,- pro Person;  
dazu noch individuelle Verpflegungskosten  
Teilnehmerzahl: max. 10 (gemischte Wanderung)  
Wanderführung: Andre Steiner 
 
Anmeldung: wandernuferloska@t-online.de  
 
Vergabe der DZ bzw. EZ nach Eingang der Anmeldung bis Samstag, 21. Mai 2016. Anzahlung von 
46  Euro nach Zusage innerhalb einer Woche aufs Vereinskonto mit dem Zusatz " Geroldseck"  

 

Berichte über durchgeführte Wanderungen 

 
Bericht Wanderung am Sonntag 28.02.2016 Oberer Pfinzgau-Ittersbach 
 
Kalt, windig, aber trocken - durchaus strenge Bedingungen für 11 wanderfreudige Männer auf der 
14km langen Runde um Ittersbach. In der gemütlichen Stube des Gasthauses Rössle konnten wir uns 
zwei Stunden lang wieder aufwärmen. Danke an Günther für die Wanderführung.  

http://www.landgasthof-ochsen.com/
mailto:wandernuferloska@t-online.de
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Bericht Wanderung  am Sonntag 06.03.2016 von Weingarten bis Grötzingen 
 
Eine kleine unerschrockene Gruppe, bestehend aus zwei  Frauen und einem Mann, ist am Sonntag-
vormittag mit der Straßenbahn in Richtung Weingarten losgezogen.   
Dort angekommen, führte der Weg zunächst eben durch den Bruchwald beim Weingartener Moor, bis 
wir nach 3 km den Bohlenweg am See erreichten. Auf diesem wanderten wir vorsichtig oberhalb des 
Wasserspiegels bis zum erhöhten Beobachtungshäuschen. Trotz des regnerischen Wetters konnten 
wir darin im Trockenen durch die Sichtluken lange Zeit die Gänse und Enten auf dem naturbelassenen 
See bestaunen. Nach dem flachen Teil im Moor überquerten wir die Bundesstraße 3. Auf dem an-
schließenden Anstieg entdeckten wir den ehemaligen jüdischen Friedhof, studierten die Inschriften der 
alten Grabsteine und später die verschieden Wohnbauten und Gärten der abgelegenen Ferienhäuser. 
Nach 2 km waren am höchsten Punkt der Tour angekommen und genossen dort unsere Vesperpause 
mit Aussicht in einer Schutzhütte. Frisch gestärkt ging’s weiter auf dem Otto-Fikentscher Weg mit den 
zahlreichen geschnitzten Figuren; der Künstler hatte so manche Objekte in Holz verewigt: Eichhörn-
chen, Bären, eine Kette oder sogar ein ganzes Motorrad. 
Nach 6 km Kilometern auf der Höhe folgte der Abstieg. Durch einen Hohlweg, in dem hunderte von 
Schneeglöckchen blühten und das frische Grün vom Bärlauch eine Vorahnung auf den nahenden 
Frühling gaben, erreichten wir nach 12 km das Malerdorf Grötzingen. 
Trotz der bescheidenen Wetterverhältnisse hat es allen Spaß gemacht,  mit der kleinen Gruppe durch 
die schöne Landschaft von Weingarten bis nach Grötzingen zu marschieren.  Danke an Heike für die 
Wanderführung.  
 
Bericht Wanderung gemischt  am Samstag 19. März 2016  Hohlweg 

 
 
Am Samstag den 19.03. machten sich 5 
Wanderer (2 Männer, 3 Frauen) auf 18 km 
Erkundungstour zu den Hohlwegen rund 
um Tairnbach im Kraichgau. Die Wande-
rung musste wegen der öffentlichen Ver-
kehrsmittel auf Samstags verlegt werden. 
Nachdem Heike die Mannschaft von 
Karlsruhe nach Tairnbach brachte, und 
schon bei der Busfahrt die dörfliche Idylle 
des 1.200-Seelen-Ortes spürbar war, be-
grüßte Jasmin die überschauliche Gruppe 
am Schloss Tairnbach. Nachdem hier 
schon die ersten Bilder geschossen wur-
den, machten wir uns auf den Weg zum 
Startpunkt des Rundweges. Mit Informati-
onstafeln an insgesamt 9 Stationen könnte 
man sich über die Entstehung, Pflege, Flo-
ra und Fauna sowie der Geschichte der 

Hohlen informieren. Insgesamt 7 Hohlen lagen auf dem Weg, der auch immer wieder herrliche Blicke 
in das Kraichgauer Hügelland und die Rheinebene bot. Nach einem an den Rundweg anschließenden 
Abstecher nach Mühlhausen haben wir noch das dortige sumpfige Naturschutzgebiet mit Anglersee 
und seinen riesigen Karpfen sowie das Regenrückhaltebecken, das zu einem geschützten Gebiet für 
u. A. auch seltene Vogelarten wurde, abgelaufen. Bei Ankunft an der Bushaltestelle kamen wir auf 
insgesamt 15 zurück gelegte angenehme und unbeschwerliche Kilometer. Von Mühlhausen ging es 
mit dem Bus in den Nachbarort nach Malsch um bei einer urigen Besenwirtschaft einen schönen Ab-
schluss zu haben. Dann folgten nochmal ca 2,5 km zu Fuß abwärts zum Bahnhof Rot-Malsch, von wo 
die Rückfahrt mit der S-Bahn nach einem zwar kühlen aber schönen Wandertag folgte." Danke an 
Jasmin für die Wanderführung.  
 
(Foto von Hans Egner) 
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Bericht  Osterwanderung  am So. 27.März 2016 in den Hardtwald zum Linkenheimer Vogelpark   
 
Am Ostersonntag führte Frajo die gemischte Wanderung über das Naturschutzgebiet  Alter Flughafen 
durch den Hardtwald nach Linkenheim zu den Störchen im Linkenheimer Vogelpark mit Abschlusses-
sen in einer Pizzeria. Insgesamt wurden 19 km erwandert die alle flach flott zu erwandern waren bei 
netten Gesprächen. Lediglich zu Beginn war Regenschirm bei leichtem Nieselregen angesagt. Später 
dann strahlte die Sonne.  

Yoga-Abteilung 

 
 
Neue Kurse  Nr. 61 und Kurs Nr. 62  starten am 12. April 2016.  
Anmeldungen für Neueinsteiger*innen  oder Wiedereinsteiger*innen 
werden jetzt schon  entgegen genommen.   
 
Die Kursgebühr für Wiederholer*innen von 32 Euro für acht Einheiten 
zu je 65 Minuten bitte nach der Zusage aufs Vereinskonto überweisen, 
dann ist deine Yogamatte gebucht.  
 
Kursgebühr von 48 Euro für Gäste und Neueinsteiger*innen.    
Anmeldungen über Geschäftsstelle : gaysportka@aol.com  
 
 

  
 
 

Sonstiges teils außerhalb vom Sportverein z.B. Kultur-Events etc. 

 
Rosa-Park, die Kultparty,  jeden ersten Samstag  im Monat   www.rosapark.de  
 

 
 
 
Rosa Rauschen, das schwule Radio http://www.rosarauschen.de/ 
 
Rosarauschen sendet jeden Freitag von 18h bis 19h auf 104,8MHz, im Internet und auf diversen Ka-
belfrequenzen in der Region Karlsruhe. Samstags ab 12h läuft dann die Wiederholung. In der Nacht 
von Sonntag auf Montag kann man uns an den 2., 4. und 5. Wochenenden ab 1h nochmal hören. 
 
 
 
Queer-Kulturwoche: Das Festival vom 15. April bis 01. Mai 2016 http://www.queerkultur.de/ 
 
Uferlos bringt sich auch dieses Jahr wieder mit einer Kulturradtour sowie einer Kulturwanderung ein. 
Seihe Ausschreibungen im Rundbrief und auf der Homepage  
 

mailto:gaysportka@aol.com
http://www.rosapark.de/
http://www.rosarauschen.de/
http://www.querfunk.de/live.html
http://www.querfunk.de/frequenzen.html
http://www.querfunk.de/frequenzen.html
http://www.queerkultur.de/
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Queergottesdienst:  http://queergottesdienst-ka.de/ 
 
Queer-Gottesdienst findet jeden zweiten Monat statt. 
 
Nächster Termin ist:     10. April 2016  18:00 Uhr  Altkatholische Kirche (Röntgenstr. 3).. 

Queer | AStA am KIT  
 

Vorab -Info: das Queer-Referat zeigt zusammen mit dem AFK  
am 27.06.2016 um 20:00 den Film Pride. Die Vorführung ist im regulären Programm des AFK geplant 
und somit auch in deren Programm für die kommende Spielzeit. 
 
 
 
EuroGames 29.06.-02.07.2016  in Helsinki  
 
EuroGames Helsinki 2016 - ermäßigte Anmeldegebühr für  unsere Vereinsmitglieder von Uferlos 
Karlrsuhe e.V.   Die nächsten EuroGames  in Helsinki  werden "kleine" Spiele sein, wobei das Pro-
gramm kürzlich noch um ein paar attraktive Punkte ergänzt wurde. Alle Infos gibt es unter 
http://2016.eurogames.info. Da Uferlos  Mitglied bei der European Gay and Lesbian Sports Federation 
(EGSLF) ist, kommen Vereinsmitglieder von Uferlos  in den Genuss einer ermäßigten Anmeldege-
bühr:  Anmeldegebühren  85 (110 für Nicht-EGSLF-Mitglieder)  
 
Bei der Anmeldung Uferlos anklicken und  unsere Geschäftsstelle unter: gaysportka@aol.com  be-
nachrichtigen, damit die Anmeldung erfasst und bestätigt werden kann.  

 

Termin zum Vormerken: 
 
GAYGAMES PARIS 04.-12. August 2018  
 
Registration Opens June 2016: www.Paris2018.com  15.000 participants from 70+ countries  36 
Sports - 14 Cultural Events - 1 Academic Conference 
 
 
 
„Wie bunt ist das denn“   Internationales Deutsches Turnfest Berlin 2017   
 
wir sind wieder dabei vom 3. bis 10. Juni 2017  in Berlin 
 
Landesturnfest Ulm: 28. – 31. Juli 2016  www.landesturnfest.org 
 
Squashturnier in Berlin 
 
nach 4 Jahren Pause wird Vorspiel diesen Sommer wieder ein Turnier veranstalten. 
Gespielt wird am Samstag, den 16.7.2016, im Airport Squash Center.  
An dem Wochenende findet auch das lesbisch-schwule Straßenfest in der Motzstraße statt. 
Die Vorbereitungsgruppe bastelt gerade an dem genauen Programm, Einzelheiten werden 
bald feststehen. Es gibt am Freitagabend ein Treffen zur Anmeldung und am Sonntag einen 
Brunch. Die Teilnahmegebühr beträgt inkl. Brunch 60€. Die Anmeldung ist ab sofort möglich 
über folgende Website: www.vorspiel-squash.de, Email: squash.vorspiel@arcor.de 

http://queergottesdienst-ka.de/
https://www-02.asta.kit.edu/de/asta/referate/queer
http://2016.eurogames.info/
http://salsa3.salsalabs.com/dia/track.jsp?v=2&c=d1SHbCbzJz5J%2FN4odu9TEYEtrqDU2tOF
http://www.landesturnfest.org/
http://www.vorspiel-squash.de/
mailto:squash.vorspiel@arcor.de
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Foto des Monats  

Aus unserem Fotowettbewerb zeigen wir jeden Monat ein Foto des Monats, hier nun das ausgewählte 
Foto aus der März - Aktion.  Weitere eingereichte Bilder sind im Rundbrief eingebaut mit Namenanga-
ben des Einsenders.  
 
Bitte immer bis zum 20.eines Monats höchsten fünf Fotos einsenden. 
Die Wettbewerbsausschreibung kann auf der Homepage heruntergeladen werden. Sofern Personen 
sichtbar sind, ist noch eine Einwilligung beizufügen.  
 
Diesen Monat kamen  von fünf  Einsendern insgesamt 13 Bilder. Eine vierköpfige Jury des Vorstandes 
bewertet die  Bilder nach unterschiedlichen Kriterien. Die Zulassungsvoraussetzungen sind auf der 
Ausschreibung auf der Homepage ersichtlich.  
 
 

 
 
Foto eingereicht von Bert Haas  geschossen bei der Radtour am Ostersonntag  
 
Thema:   20 regenbogenfarbige Ostereier fürs 20jährige Vereinsjubiläum  


